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ཉེཉེཉེ་་་བའིབའིབའི་་་ལོལོལོ་་་ཤསཤསཤས་་་རིངརིངརིང་།་།་། ལྷོལྷོལྷོ་་་ཁཁཁ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་ཚཚཚ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་གིགིགི་་་ཁྲོམཁྲོམཁྲོམ་་་རའི་་་་་རའི་་་་་རའི་་་་་
དགོསདགོསདགོས་་་མཁོམཁོམཁོ་་་སྔརསྔརསྔར་་་བསབསབས་་་ཆེཆེཆེ་་་རུརུརུ་་་ཕྱིནཕྱིནཕྱིན་་་པཔཔ་་་དངདངདང་་་བསྟུནབསྟུནབསྟུན་་་ནསནསནས་་་ཁེཁེཁེ་་་ལསལསལས་་་དེདེདེ་་་བས་་་་བས་་་་བས་་་་
མངམངམང་་་བབབ་་་ཞིགཞིགཞིག་་་དེདེདེ་་་གརགརགར་་་གཞིསགཞིསགཞིས་་་ཆགསཆགསཆགས་་་ཏེཏེཏེ་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་རྒྱུའིརྒྱུའིརྒྱུའི་་་གདམ་་གདམ་་གདམ་་
གགག་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་ཅིངཅིངཅིང་།་།་། མིགམིགམིག་་་སྔའིསྔའིསྔའི་་་བརབརབར།།། སསས་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་དེརདེརདེར་་་ཁེཁེཁེ་་་ལསལསལས་་་སྣསྣསྣ་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་242424
ཡོདཡོདཡོད་་་པཔཔ་་་རེདརེདརེད།།།

དཔལདཔལདཔལ་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ལལལ་་་གཡསགཡསགཡས་་་གཞོགསགཞོགསགཞོགས་་་གྱོནགྱོནགྱོན་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་བྱ་་་བྱ་་་བྱ་་་
ཆེདཆེདཆེད།།། ངརངརངར་་་རབརབརབ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་རྡལརྡལརྡལ་་་མངགསམངགསམངགས་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་ཁངཁངཁང་་་གིསགིསགིས་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྣམརྣམརྣམ་་་པཔཔ་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་དངདངདང་་་རངརངརང་་་འགུལའགུལའགུལ་་་ངངངངངང་་་མཉམམཉམམཉམ་་་འདྲེསའདྲེསའདྲེས་་་བྱསབྱསབྱས་་་ནསནསནས།།། ཁེ་་ཁེ་་ཁེ་་
ལསལསལས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་དགོསདགོསདགོས་་་མཁོམཁོམཁོ་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་སྟོནསྟོནསྟོན་་་དུདུདུ་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ་་་དངདངདང་།་།་། བདེབདེབདེ་་་འཇགས་་་་་་་་་འཇགས་་་་་་་་་འཇགས་་་་་་་་་
བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་དམིགསདམིགསདམིགས་་་ཚདཚདཚད་་་དུདུདུ་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ།།། གཞིགཞིགཞི་་་རིམརིམརིམ་་་གྱིགྱིགྱི་་་རྨངརྨངརྨང་་་གཞིའི་་་་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན་་་དམདམདམ་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་བྱབྱབྱ་་་གཞིརགཞིརགཞིར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ་་་བཅསབཅསབཅས་་་མཐའམཐའམཐའ་་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་དགོསདགོསདགོས་་་མཁོམཁོམཁོ་་་དངདངདང་།་།་། ཁེཁེཁེ་་་ལསལསལས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འཕྲལའཕྲལའཕྲལ་་་མཁོམཁོམཁོ།།། མངམངམང་་་
ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་རེརེརེ་་་སྒུགསྒུགསྒུག་་་བཅསབཅསབཅས་་་ལལལ་་་དམིགསདམིགསདམིགས་་་པཔཔ་་་དངདངདང་།་།་། ཉེནཉེནཉེན་་་རྟོགརྟོགརྟོག་་་དངདངདང་་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ལསལསལས་་་མཉམམཉམམཉམ་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་མཐའམཐའམཐའ་་་འཁྱོངསའཁྱོངསའཁྱོངས་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ།།། དཔལདཔལདཔལ་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ལལལ་་་ཞབསཞབསཞབས་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་ཞུཞུཞུ་་་བའིབའིབའི་་་རྣམརྣམརྣམ་་་པཔཔ་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་འཚོལའཚོལའཚོལ་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ།།།
“““ཞབསཞབསཞབས་་་ཞུཞུཞུ་་་དངདངདང་།་།་། དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། འགོགའགོགའགོག་་་སྲུངསྲུངསྲུང”””བཅསབཅསབཅས་་་ཟུངཟུངཟུང་་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་དེདེདེ་་་ཁེཁེཁེ་་་ལསལསལས་་་བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་ངངངངངང་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བའིབའིབའི་་་རྨང་་རྨང་་རྨང་་
རྡོརརྡོརརྡོར་་་བརྩིབརྩིབརྩི་་་བབབ་་་བཅསབཅསབཅས་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་བདེའིབདེའིབདེའི་་་སེམསསེམསསེམས་་་རྩརྩརྩ་་་འཁོལའཁོལའཁོལ་་་བའིབའིབའི་་་ཞབས་་་་་་ཞབས་་་་་་ཞབས་་་་་་
ཞུརཞུརཞུར་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་དཔལདཔལདཔལ་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་དངདངདང་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་མགྱོགས་་་་མགྱོགས་་་་མགྱོགས་་་་
སུསུསུ་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་གངགངགང་་་ཐུབཐུབཐུབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཡོདཡོདཡོད།།།

“ང་ཚོར་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་འདི་འདྲ་གཉེར་རོགས་་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་
སྐྱེལ་བར་སླེབས་བྱུང་བས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
ཡག་པོ་འདི་འདྲ་དངོས་གནས་བསམ་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་སོང” ཉེ་ཆར། རུ་མི་་
གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཨར་སྐྲུན་པ་་
ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་
གི་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་་་་
པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་ལ་ལས་ཆོད་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཞབས་ཞུར་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ཏེ་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད་སྙིང་་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་་་་་་་
རེད།

ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཁེ་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། སྒོ་་་་་་་་
རྩར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གཤམ་་་་
དུ་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པར་བསྐྱོད་པ་བརྒྱུད།
གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་མང་ཙམ་དང་་་་
མང་ཚོགས་འགྲོ་འོང་ཉུང་དུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཚུན།
མངགས་གཏོང་ཁང་དེས་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཐེངས་10བསྐྱོད་་་
པ་དང་། གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་སོགས་་་
ལག་ཁྱེར་268གཉེར་ནས་མང་ཚོགས་་་

ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་30ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
“དེ་སྔ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
གཉེར་བར་ཉིན་གསུམ་ཙམ་འགོར་གྱི་་་་
ཡོད། ད་ཆ་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་་
རང་འགུལ་ངང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་ཞིབ་མཆན་འགོད་་་་་་་་་
པའི་དུས་ཚད་ཐུང་དུ་བཏང་བས་ཉིན་་་
དེ་རང་ལ་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་ས་གནས་་
དེ་ག་ནས་གཉེར་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མངགས་གཏོང་ཁང་དེའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

སྤུས་ལེགས་དང་ནུས་ཆེའི་ཞབས་་་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། མངགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས“ཁེ་ལས་གཅིག་དང་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་གསར་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་
བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་་་་་་
ཚགས་བཟོས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་་་་་་་་
རེར་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
དབར་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་སུ་བཞུགས་མོལ་བྱེད་པར་་་
བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཁག་ལ་བདེ་སྲུང་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དུས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་རང་ངོས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་ལས་དོན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད།

ཐགཐག་ཉེཉེ་སས་ནསནས་ཁེཁེ་ལསལས་ལལ་ཞབསཞབས་འདེགསའདེགས་ཞུསཞུས་པཔ།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཁེ་ལས་མང་་་་
བ་དང་ལས་བཟོ་མང་བས་གློག་འཕྲིན་དྲ་་་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་ཐོན་མང་བའི་་་་་་་་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་འདི་ལོ་ཚུན། མངགས་གཏོང་་
ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་མི་དམངས（ལས་་་་་་་་་་
རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་ཁེ་ལས་སུ་ཁ་བསླུས་ལ་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་་་་་་
40ལྷག་ཙམ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁ་
བསླུས་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞི་
སྣ་ཚོགས་8200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པས་མང་་་་
ཚོགས་2000ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“གང་དུ་ཁ་བསླུས་ཡོད་་
ན་དེ་གར་ཁ་བསླུས་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཁ་་་་་་་་་་་་
བསླུས་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན
“སེམས་སུ་བཞག་པ་དང་རྟག་ཏུ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན”བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་
ལས་མིར་ཁེ་བཟང་ཆུང་ངུར་མགོ་མི་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བར“དངུལ་ཁུག”ཡག་པོ་སྲུང་་་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་མངགས་གཏོང་ཁང་དེས་
ད་དུང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་

དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
དུག་འགོག་དང་། མེ་འགོག རྐུན་འགོག
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
སྐྱོང་སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཞིབ་ཚགས་ངང་བཟོས་པའི
“བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ཤེས་བྱ”ཁེ་་་་་་་་
ལས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ།
ལས་བཟོ་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
ཁྲོད་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་འཕྲལ་མར་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

སྔོནསྔོན་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི““མེམེ་་འགོགའགོག་་གྱངགྱང””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

A
B

C
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་

ལས་བཟོ་མང་བ་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་མི་་
འབོར་མང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས། མངགས་གཏོང་ཁང་དེས་་་
ཉེན་རྟོག་དང་ཁེ་ལས་དབར་མགྱོགས་མྱུར་
བརྡ་ལན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་
པ་དང་། འགན་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་་་་་་་་
དང་ནང་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ལམ་་་་
ལ་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་
གསོག་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁེ་ལས་་་་
དང་མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་སྐོར་་་་
གཡེང་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་མཚམས་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ལ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས། རླངས་འཁོར་གྱི་་
སྐོར་གཡེང་དང་། གོམ་བགྲོད་སྐོར་་་་་་་་་་་་་

གཡེང་། གཅིག་སྡུད་སྐོར་གཡེང་། མཚན་
མོའི་སྐོར་གཡེང་སོགས་སྐོར་གཡེང་དང་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་དང་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས“ཉིན་མོ་་
ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་མཚན་མོ་་་
ཉེན་བརྡའི་གློག་སྒྲོན་མཐོང་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པར”བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་ལ་་
ཁུག་གསང་སྟོང་གསུམ་མི་ལུས་པའི་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་གིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས
“དཔལ་འབྱོར་གང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ན་
དེ་གར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”འདུ་ཤེས་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་

འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་པ། སྔོན་ལ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ།
སྲུང་སྐྱོང་འགན་ལེན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་
དང་། སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་་་་་་་
སྤེལ་བ། སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་་་་་་་
འགག་གནད”ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་
པ། ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་ངརངར་་རབརབ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བ”ཡག་པོ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

→ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མངགས་གཏོང་ཁང་དེའི་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
དེའི་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་
པས（གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་་་་་་་་་་
པ）ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཡུལ་གྱི་་
ལས་མི་ཚོར་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་་་་
བཞིན་པ།

སྔོནསྔོན་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བསྲུངསབསྲུངས་་བབ།།


