
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 55

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་་
རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད།
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་་་་་
གཙོ་གནད་དོགས་ཟོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཞི་མཐུན་་
བརྟན་ལྷིང་གི“འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཡོད།

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས（ལས་་་་་་་་་་་་་་
རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དབྱར་་་
རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ས་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་སར། བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་་་་

སྲུང་ཞུ་བ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཏུས་ནས་་་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་རང་་་
རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་དང་། མེ་མདའ་གྲལ་བཤེར་བསྡུ་ལེན་་་་

དང་འབར་གས་འགོག་པ། མེ་སྤྱོད་དང་། གློག་སྤྱོད།
ཐོག་འགོག འབྲུབ་འགོག འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
ཤེས་བྱ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྣ་་
ཚོགས་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལྟེ་བར་འཛིན། རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ།
———— རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཚེཚེ་་ཆུཆུ་་ཤངཤང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དབྱརདབྱར་་རྩྭརྩྭ་་དགུནདགུན་་འབུའབུ་་འཐུ་་་་་་་་་་་འཐུ་་་་་་་་་་་

མཁནམཁན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གཡསགཡས་་གཞོགསགཞོགས་་གཡོནགཡོན་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
དབྱརདབྱརདབྱར་་་རྩྭརྩྭརྩྭ་་་དགུནདགུནདགུན་་་འབུའབུའབུ་་་འཐུའཐུའཐུ་་་འགོའགོའགོ་་་བཙུགསབཙུགསབཙུགས་་་ཚུནཚུནཚུན།།། རྒྱརྒྱརྒྱ་་་ཚཚཚ་་་

རྫོངརྫོངརྫོང་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་བདེབདེབདེ་་་ཅུསཅུསཅུས་་་ཚེཚེཚེ་་་ཆུཆུཆུ་་་ཤངཤངཤང་་་མངགསམངགསམངགས་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་ཁངཁངཁང་་་གིསགིསགིས་་་རངརངརང་་་
འགུལའགུལའགུལ་་་ངངངངངང་་་འགནའགནའགན་་་འཁྲིའཁྲིའཁྲི་་་འཁུརའཁུརའཁུར་་་བབབ་་་དངདངདང་་་བྱབྱབྱ་་་ཐབསཐབསཐབས་་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཆེཆེཆེ་་་རུརུརུ་་་བཏངབཏངབཏང་་་སྟེསྟེསྟེ།།། དབྱརདབྱརདབྱར་་་རྩྭརྩྭརྩྭ་་་དགུནདགུནདགུན་་་འབུའབུའབུ་་་འཐུའཐུའཐུ་་་མཁན་་མཁན་་མཁན་་
མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ་་་དངདངདང་།་།་། ཉེནཉེནཉེན་་་
དོནདོནདོན་་་དངདངདང་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་བའིབའིབའི་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་སྒྲུབསྒྲུབསྒྲུབ་་་པཔཔ།།། སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་ཡོད་་ཡོད་་ཡོད་་
རྒུསརྒུསརྒུས་་་ཞབསཞབསཞབས་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་ཡགཡགཡག་་་པོཔོཔོ་་་ཞུཞུཞུ་་་བབབ་་་བཅསབཅསབཅས་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ།།། དབྱར་་དབྱར་་དབྱར་་
རྩྭརྩྭརྩྭ་་་དགུནདགུནདགུན་་་འབུའབུའབུ་་་འཐུའཐུའཐུ་་་མཁནམཁནམཁན་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ལལལ་་་གཡསགཡསགཡས་་་གཞོགས་་་གཞོགས་་་གཞོགས་་་
གཡོནགཡོནགཡོན་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ་་་རེདརེདརེད།།།

མངགས་གཏོང་ཁང་དེས་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཕྲལ་་་
མར་བཙུགས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཉོ་ཚོང་་་
ཁྲོམ་ར་ནས་རི་རྩེའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་སའི་བར།
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་་་
མཐོ་གྲང་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ་དང་། “ས་ཚིགས་སུ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐོར་གཡེང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”བཅས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ཆེའི་སྐོར་གཡེང་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྟངས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
སྔོན་འགོག་ཐུབ་པ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་ཟིལ་
གནོན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཐོན་ཡུལ་དུ་ཉེན་་
རྟོག་པ་ཁྱབ་ཚད་དང་། དོ་དམ་བྱེད་ཚད། ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཚད་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐོར་་་
གཡེང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དེའི་རིང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ་13བཏང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་7
བཙུགས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རྐང་ཐང་སྐོར་གཡེང་ཉེན་རྟོག་པ་་
8བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད།

བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲདྲ་་བའིབའི་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས（ལས་་་་་་་
རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིཌ་་
ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུཌ་ནས། ཁ་བ་་་་
བུ་ཡུག་དང་གྲང་ངར་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། གངས་་
རིར་འཛེགས་པ། གུར་ནང་སྡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་
འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་དང་སྔ་སྣུར་དུ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་སར“དཀའ་ངལ་་
ཡོད་ན་ཏང་ཡོན་འཚོལ་བ་དང་། དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ཡོད་ན་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཚོལ་བའི”དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་
ཅིང་། གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་མི་་་་་་་་
དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་ཏང་ཡོན་གྱི་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
བཏོན་ནས། མང་ཚོགས་ལ་རང་འགུལ་ངང་གུར་་

རྒྱག་རོགས་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་རོགས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཉམས་བཟོ་དང་འཚོ་བའི་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་་
རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པས“ཉིན་ལྟར་་
ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་འགྲམ་ནས་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ”བྱུང་ཡོད། མིག་སྔའི་་་
བར་མང་ཚོཌ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་16ཞུས་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་8ཐག་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་་་་་་
མངགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་་་
མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་་་
འགལ་ཟླ་དང་་་
རྩོད་གཞི་གྲལ་་་
བཤེར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སས་་ནསནས་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོར་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་དང་། གསོན་ཤུགས་གསར་པ། ཟིལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་་་
བཅས་འཕེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་་་་་
ཁང་གིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་འདེམས་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་་་་་་་་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་རི་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་
ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་
གྱི་ས་ཆ་ཁག་ཏུ། དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་་་
དགུན་འབུ་འཐུ་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་
སྣ་ཚོགས་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཆོག་་་་
པའི་ལག་ཁྱེར་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

A

B

C


