
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

“དེ་སྔོན་ཧྲེང་5ཟིན་པའི་འོ་མར་སྒོར་་་་་
100ཙམ་བྱས་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་མོད། ད་་་་
ཆ་ལ་ལ་བཟོས་ནས་བཙོངས་ན་སྒོར་500ཙམ་
རག་གི་འདུག ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་གི་མི་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དངོས་གནས་གྱོང་པོ་་་་་་
འདུག” འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་་་་
རྫོང་སྨོན་གྲུབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཉེ་དུས་ཅི་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་རིང་གླེང་མང་བའི་་་་་་
སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།

དེ་ཡང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སྨོན་་
གྲུབ་སྡེ་ཁུལ་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་
སྐྱོད་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོ་མ་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་འཚོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་འཚོང་བ་ཕུད། ད་་་་
དུང་ལྷག་མ་ཡོད་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་སླ་པོ་་་
ཡོད་པ་ཤེས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་གྱི་
ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕ་་་་་་
ཡུལ་གྱི་ལ་ལ་བཟོ་སྟངས་དྲན་ནས་དྲན་ཤེས་་་་

ལྟར་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལ་ལ་་་་
བཟོས་པ་རེད། ཉེ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་རྗེས་དེ་གར་ཡོང་ནས་་་་་་་་་
ཚང་མས་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་བྱས་ཏེ་་་་་་
མཉམ་དུ་ལ་ལ་བཟོ་འགོ་བརྩམས།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་ནི་འབྲོག་ལས་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྫོང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས། མང་་་་་
ཚོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་རེའི་འོ་མ་ཐོན་འབབ་་་་་་་་་
ཅུང་མང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ཡུལ་དེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལ་ལར་ཧ་ཅང་་
དགའ་པོ་ཡོད་པས། ལ་ལ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་
ཡུལ་ཐོན་ཁྱད་རྫས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཚོང་་་་་
ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་་
ནས་ལ་ལའི་རིན་གོང་དང་། དགའ་བསུ་ཐོབ་་
ཚད། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སོགས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་བརྗོད་དེ་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་

འབད་བརྩོན་འོག་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཚོད་ལྟ་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་སྤུས་ཀ་ལོན་
པའི་ལ་ལ་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་་་་་
ལ། སྦྱོང་བརྡར་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་ཉམས་
མྱོང་མང་ཙམ་བསགས་ནས་ལག་རྩལ་བྱང་་་་་་
ཆུབ་པ་དང་ལ་ལའི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ཡག་ཏུ་་་
བཏང་ཚེ་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་ངེས་ཡིན་་་་་
ལ། ཚོང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འབབ་འཕར་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྒེར་
རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་2023ལོར་སྒེར་རྩེ་་་་
རྫོང་སྨོན་གྲུབ་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་་་
ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་ཚུན“མང་ཚོགས་ལ་་་་
བར་ཐག་མེད་པར་ཞབས་འདེགས”ཞུ་རྒྱུ་དེ་་་
ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྩིས་ནས། གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

སྒེར་རྩེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་
འཕར་གཏོད་མཁན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
བཟོ་འཕྲིན་པུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཆར་ཟིན་བཀོད་པའི《གློག་སྒུལ་རྐང་་
འཁོར་ལ་ལིས་གྱེས་རྡུལ་གློག་གསོག་གློག་རྫས་སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཚད་གཞིའི》（GB 43854-2024）བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས(རྒྱལ་ཁབ་ཚད་གཞི་ཨུ་ལྷན)
ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་
གཡབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་
རྫོང་འཁོར་རྭ་ཤང་རྡོ་ཟམ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་་་་
མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་པ་སངས་ལྷ་མོས་སྒྱུར་་་་
བཀོད་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་་་
གྱུར་བའི་སྡོད་ཁང་ལ་ལྟ་བཞིན་བྲག་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངགས་་
གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་གྲགས་པའི་ལག་
པ་ནས་འཇུས་ཏེ་སེམས་འགུལ་ཆེན་་་་་་་་་
པོས། “ང་ལ་བརྙན་འཕྲིན་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་རྨི་ལམ་་་་་་་་་་་་
དུའང་འཁོར་མྱོང་མེད། ང་འདི་ལོ་ལོ་་་་་
70ལ་སླེབས་སོང་། མ་གཞི་བྱས་ན་རེ་་་་་
བ་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་རེ་བ་སྦྱིན་བྱུང་། ངས་་་་་་
ངེས་པར་དུ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་གྱི་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

པ་སངས་ལྷ་མོ་ནི་ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོ་ལོ་70ལ་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཁོང་ནི་རྡོ་ཟམ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་
འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་གི་ཡུལ་མི་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བུ་ཕྲུག་མེད་པས་སོ་སོ་་་
གཅིག་པུར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། དུས་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། འཁོར་རྭ་མངགས་
གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་གྲགས་པས་མི་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བྱེད་རིང་། རྒྱུན་དུ་པ་སངས་ལྷ་་་་་་་
མོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོང་གི་གཟུགས་་་་་
པོ་དང་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྐད་ཆ་འདྲི་བ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
ཚོའང་རིམ་གྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་་་་
གྱི་རེ་བ་བཅོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར།

ཉེ་ཆར། གྲགས་པས་པ་སངས་ལྷ་་་་
མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁོང་གི་སྡོད་ཁང་
གོག་ཧྲུལ་ཡིན་པ་མཐོང་། མངགས་གཏོང་་

ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་གྲགས་པའི་ཡིད་་་་་
ངོར་རྒན་མོ་པ་སངས་ལྷ་མོའི་ཁང་པ་་་་་་་
གོག་ཧྲུལ་དེ་འཆར་ནས་གཉིད་ཁུག་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ།

ཉིན་གཉིས་པར་གྲགས་པས་མངགས་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས（ལས་རོགས）
ཉེན་རྟོག་པར་རྒན་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་དེ་བཤད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་རྗེས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་
མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་་
ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་རང་མོས་ངང་མ་་
དངུལ་གྲབས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ནུས་
ཤུགས་བཏོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ཆུང་ངུས་པ་སངས་ལྷ་མོར“བསམ་
འདུན་ལྟར་གྱི་སྡོད་ཁང”ཞིག་སྒྱུར་བཀོད་་
བྱེད་རོགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད།

འཁོར་རྭ་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་
ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གྲབས་ནས་པ་་་་་
སངས་ལྷ་མོར་པང་ལེབ་དང་། བརྙན་་་་་
འཕྲིན། གློག་ཕྲུ། ཕོ་ཁེབས། ཆ་སྒམ།
བོད་བཟོའི་ཁ་གདན་དང་རྒྱབ་སྙེས།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་་་་་
ཆས་སོགས་ཉོས་པ་རེད།

མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བྱས་
ཏེ་ཁང་པར་གཙང་སྦྲ་དང་། ས་ངོས་་་་་་་
སྙོམས་པ། ས་གདན་འདིང་བ། གྱང་་་་་་
རས་སྦྱོར་བ། ཁྱིམ་ཆས་བརྗེ་བའི་ལས་་་་་
ཀར་འབད།

ཉིན་མཚན་གཉིས་རིང་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། པ་སངས་ལྷ་མོའི་
ཁང་པ་གོག་ཧྲུལ་དེ་གཞི་ནས་དཀར་ཆ་་་་
དོད་པའི་ཁང་པ་གསར་པར་གྱུར་ཞིང་།
ཁང་པའི་ནང་ཉལ་ཁྲི་གསར་པ་དང་།
ཅོག་ཙེ། འབོལ་ཁྲི་སོགས་གང་དགོས་་་་་་
འཛོམས་ཡོད་ལ། ད་དུང་སྐུད་ཡོད་བརྡ་
རྟགས་ཁྲིད་དེ་བརྙན་འཕྲིན་གསར་་་་་་་་་་
པའང་བསྒྲིགས་པས། སྡོད་ཁང་གི་རྣམ་་
པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་5
པ་ནི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་རེད། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཁོངས་་་་་་་
མིའི་ཚན་པ་གཙོ་བོ་21སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་མཚན་ཁྲོམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་2024ལོའི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་

གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི”གཅིག་སྡུད་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་མཚན་ཁྲོམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཁྱོན་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་་་་་་་་་
7820དང་སྣ་ཁ་108ཡོད་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་་་་་་་
རྫས་2551སྤྲད་པ་དང་། མིང་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མི་206དང་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བྱེད་་་་་་

སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་507ཟིན་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་་་་་་་་་
འདྲི་ཁག་17ལ་ལན་བཏབ་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་
ཧྲིལ་པོར་དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་གསོན་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་ལ་དགོད་བྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ་སྤེལ་་
ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་་་་་
པོ་ཞིག་བཏོད་པས་བྱེད་སྒོར་སྔོན་དཔག་་་་་་་་་
བཞིན་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་
ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
“མཚན་ཁྲོམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”ཞེས་པའི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་

གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་གྲོང་མིས་མཉམ་དུ་ལ་ལ་བཟོ་བཞིན་པ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངཌ་གཏོང་ཁང་གིས།
མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་སྡོད་ཁང་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ།

གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་ལིསལིས་་གྱེས་་གྱེས་་
རྡུལརྡུལ་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་གློགགློག་་རྫསརྫས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི།།

（（GBGB 4385443854--20242024））བཙན་་་་བཙན་་་་
ཤེདཤེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི།།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ།།


