
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 10

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་་་
ལོའི་ཟླ་ལྔ་པ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ”
ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་མཉམ་
དུ་འགྲོགས”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཉེ་ཆར།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི
“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཟླ་བའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་
འཚོགས་ནས། 2024ལོའི“དམངས་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྱོན་་་་་་་་་་

ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གླུ་ལེན་གར་་་་་་

འཁྲབ་དང་། གཏམ་བརྗོད་ཐུང་གྲས་་་་་་
སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་
རྩལ་ལེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་
བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་གྲོང་་
མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཞུགས་པ་རེད། “བྱེད་་
སྒོ་དེ་རིགས་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་་་་་་
སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག སླད་ཕྱིན་བྱེད་སྒོ་དེ་
རིགས་མང་ཙམ་སྤེལ་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་
གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་
སྡེ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་པར་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མེ་་་
ཏོག་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཉེན་་
རྟོག་པས་གཞོན་ནུར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད།
གཞོན་ནུས་རང་སྲུང་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་སྲུང་ནུས་པ་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་་
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་དང་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སློབ་མར་་་་
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞིའི་
ལྐོག་གཡོ་གསར་པ་དང་བྱ་ཐབས་གསར་
པ་བརྗོད་པ་དང་། བྲིན་རྫུ་དང་ངོ་ཤེས་་
ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་སོགས་སློབ་མ་ཚོར་ཁ་་་

བསླུས་ཐེབས་སླ་བའི་དྲ་རྒྱའི་གཡོ་ཇུས་་་་
ཀྱི་རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་བ། དངོས་ཡོད་གྱོད་
དཔེ་དྲངས་ནས་གློག་དམར་པོ་སྦར་རུང་
བསྐྱོད་པ་དང་རང་དགར་གཞུང་ལམ་་་་་
འཕྲེད་བཅད་གཏོང་བ་སོགས་ཁྲིམས་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་གསལ་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ནས། སློབ་མ་ཚོར་ཕར་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས་འགྲུལ་པ་ཚད་
བརྒལ་བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་་
མི་རུང་བའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་རེད།
གཞན་ཡང་། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་་་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ། སློབ་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཐོན་རྐྱེན། སློབ་གྲྭའི་་
བརྙས་བཅོས་ཀྱི་གནོད་འཚེ། སློབ་གྲྭའི་་
བརྙས་བཅོས་ལ་ཁ་གཏད་ཇི་ལྟར་གཅོག་
པ་དང་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་་་་
མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནས་འགོ་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སྟབས་བདེ་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་་་་
པའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དཔེ་སྟོན་དང་སློབ་མར་ནང་སྦྱོང་
བྱས་པ་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་་་་
བརྙས་བཅོས་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་པའི་རྒྱུན་ཤེས་ཤེས་པ་དང་།
རང་སྲུང་གི་གནད་འགག་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
ཡོད། （སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ན་སོ་དར་་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་རྫོང་་་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆགས་སྲེད་གནོད་་་་་
འཚེ་བཀག་འགོག་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྙན་ཐུང་བསྟན་པ་་་་་
དང་འབྲེལ། ཆགས་སྲེད་གནོད་འཚེ་ཞེས་པ་་
ནི་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐོང་གི་ཆགས་སྲེད་གནོད་འཚེ་གཏོང་་་་་་་་་་
སྟངས། ཆགས་སྲེད་གནོད་འཚེ་བཀག་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཆགས་སྲེད་གནོད་འཚེར་ངོས་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་
ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་མར་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། ཆགས་་

སྲེད་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སློབ་གསོར་སློབ་མས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་་་་་་་་
སྲུང་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ན་སོ་དར་ལ་་་་
མ་བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མུ་མཐུད་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མིར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་
ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་དང་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་སྟོད་་་་་་་་
ལུང་ཡན་ལག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་མཐོ་རྩོད་ཨར་འདམ་བཟོ་གྲྭར“ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་། མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་
འཁུར་བས་ཐཱན་ཉུང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གནམ་
གཤིས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ།
གནམ་གཤིས་འཚམ་མཐུན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་
བཅས་ཚོད་ལྟའི་ངང་བསྐྲུན་རྗེས་ཐོབ་པའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཉམས་མྱོང་དང་སྔོན་ཐོན་བྱེད་་་་་

སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་ཁྲོམ་རའི་གཞི་རྩའི་གནས་ངེས་
དང་། སྲིད་ཇུས་དམིགས་ཚད། འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་འགྲེལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཉེན་ཁ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
བྱས་ལ་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་
གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཡང་་་
བཏང་བ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་སྤྱི་དམངས་་
ལ་ཐཱན་ཉུང་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཞུགས་ནས་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་
པ་དང་དེ་བཞིན་ཐཱན་ཉུང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཚང་མས་ཐཱན་་་་
ཉུང་འཚོ་བའི་ལག་ལེན་པ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་
པ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་ཡང་་་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་མཐོ་རྩོད་ཨར་ལས་་་

རྒྱུ་ཆ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་པུའི་འགན་འཁུར་བ་སུའུ་ཧའེ་ལུང་
གིས་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཨར་་་་་་་་
འདམ་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱོད་ཅིང་། ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཚང་མར་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་
སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་། ཟད་གྲོན་ཆུང་་་
གཏོང་། ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་འཁོར་བེད་སྤྱོད་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་
ལྗང་མདོག་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་་་་་
གཏོང་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་་་་་
རེད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས།
“ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་། མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚོས་བོད་ལྗོངས་མཐོ་རྩོད་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྟེ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཁང་དུ་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
ཆགས་སྲེད་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

མེ་ཏོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
སློབ་གྲྭར་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


