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ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནག་སེལ་གཤེད་འཇོམས་གཞུང་
ལས་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་་་་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར“ཉི་མ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་་་་
བཞད”ཅེས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁག་གཅིག་དང་། དགེ་སློབ་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་
གྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་དེ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་
ལོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་
ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ལའང་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད། “ང་་་
ཚོས་ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་
པར་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མར‘སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དྲ་བ’ཞིག་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱི་་
ཚོཌ་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བར‘ཉེན་བརྡ’བསྒྲཌ་ཏེ་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་

དེར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཧུར་་་་་་
ཐག་སྤེལ་ནས་སློབ་གྲྭ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་སའི་འཐབ་ས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་་་་་
གཞོན་པའི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་
དཔེའི་ཉེན་ཟོན་དང་། སྣེ་ཁྲིད། དཔེ་སྟོན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པས་དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་པ་་་་་་
སངས་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
ཞིང་། མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ལག་ལེན་བརྒྱུད་དབྱིངས་ཞུཌ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་།
ཁྱིམ་བདག དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཀུར་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱུར་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ཁ་སངས་་་
ཤེས་པ་དང་རང་སྲུང་ཤེས་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་
པའི་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་སོགས་ཐད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་
ཐག་བྱས་པ་དང་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་དོན་་་་་་
སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་དེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
ལ། ཁྱིམ་ཚང་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་
འཇཌ་དང་མི་རིཌ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཡང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་དེ་སློབ་་་་་
གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་བྱེད་པ་
དེས། དུས་རབས་གསར་པར་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཕན་པ་གསར་པ་སྐྲུན་པ་དང་། གཞོན་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་་
པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་སྐྱོན་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་སངས་ཚེ་རིང)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི““ཉིཉི་་མམ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ་བཏོད་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་

འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་ཟོན་་་་་་་
བྱེད་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་་་་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་སློབ་གསོ（ལུས་་་་་་་་་་་་
རྩལ）ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་
ཆུང་དུ་དངོས་གཞིའི་སློབ་ཚན་གོང་གི་
སྐར་མ་ལྔའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་རིམ་
སྤེལ་སློབ་ཚན་འཚོགས་ཏེ། སློབ་མར་་
བསམ་བློ་སྐྱོན་བྲལ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
བརྙས་བཅོས་སོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་་་་
སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པ་མལ་་་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ནན་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་
སློབ་ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། མལ་གྲོ་གུང་

དཀར་རྫོང་སློབ་གསོ（ལུས་རྩལ）ཅུས་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་་་་་་
ཀྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་
དུ་དངོས་གཞིའི་སློབ་ཚན་གོང་གི་སྐར་
མ་ལྔའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་རིམ་སྤེལ་
སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་་
བྱུང་། སློབ་ཚན་དེ་ལས་སློབ་མའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་། སློབ་མར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་
དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་ཀུན་སྤྱོད་འཇགས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་སློབ་
གྲྭའི་རྣམ་པའང་ཆགས་ཡོད། གཞན་་་
ཡང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལས། སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་
མའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་སོང་ནས།
སློབ་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་
ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
དངོས་གཞིའི་སློབ་ཚན་གོང་གི་སྐར་མ་ལྔའི་ཀུན་

སྤྱོད་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས“རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བརྙས་བཅོས་་་་
རིགས་བཀག་འགོག་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རུ་ཐོག་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རུ་ཐོག་་་
མཐའ་མཚམས་མངཌ་གཏོང་ཁང་གི་ལོ་དགུའི་་
རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་དོན་
ཁང་རུ་ཐོག་རྫོང་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་དངོས་སུ་བཙུཌ་ནས། སློབ་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགོག་སྲུང་འཛིང་རཌ་་་་
གསར་པ”ཞིབ་ཚགས་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རུ་་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་
སློབ་གྲྭའི་ཉེན་དོན་ཁང་གི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་དེའི་མཐའ་་་་་
འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྐྱོང་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པས། སློབ་མ་་་་་་
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཟིལ་་་་་་
གྱིས་མནན་ནས། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཆེད་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཉེན་དོན་འབྲེལ་གཏུགས་པ་་་་
གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་དོན་

ཁང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭས་སློབ་་་
གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཐད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་ཚོགས་གྲོལ་གྱི་་་་་་་་་

དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས། སློབ་མའི་སྲུང་
སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་
དུ་བཅུག་པ་རེད།

རུརུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭར་ཉེན་དོན་ཁང་བཙུགས་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི
“འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་གསར་པ”ཞིབ་ཚགས་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་དུག་འགོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་
གིས་ལྟ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་གསར་་་་་་
རྩོམ་འདུ་ཤེས་ནས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་དུག་འགོག་གླུ་གཞས》བརྩམས་ཏེ་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་གྲོང་མིའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་མ་་་་་
ཟད། དྲ་ཐོག་ནས་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
20ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་དེས་་་་་་
དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་
རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་

དང་འབྲེལ། དེ་བས་གསོན་ཉམས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་དུག་་་་
འགོག་གི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་མི་རྣམས་
ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དུག་འགོག་ལས་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་
ཅིང་། ད་ཐེངས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
དུག་འགོག་གླུ་གཞས》གསར་རྩོམ་་་་་་་་
བྱེད་དོན་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དུག་་་་་་
འགོག་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་་་་
པའི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་ཆེད་རེད།

ཉིང་ཁྲིས་དུག་འགོག་གླུ་གཞས་བརྩམས་ནས་
དུག་འགོག་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་བྱས།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གཞོན་པ།


