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གཅིག རྐང་བཙུགས་ནས་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་་་
ལེན་པ་སྟེ། ཡིད་རྟོན་གཱ་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོད་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བླངས་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་བའི་མ་དངུལ་ཕྱིར་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ནང་དངུལ་ཁང་གི་རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་
གཡོལ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བདག་པར་་་་་་
བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སླེབས་པར་བྱེད།

གཉིས། རེ་ཞུ་རྫུས་མ་བྱེད་པ་སྟེ། བརྐུས་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རྫུས་མ་དང་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་མ་རྩ་དང་ཡིད་རྟོན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྫུས་མ་་
སྤྱད་དེ་དངུལ་ཁང་ནས་ཡིད་རྟོན་གཱ་རག་རྗེས་དངུལ་་་་

ཁང་གི་དངུལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ།
གསུམ། བརྐུས་པའི་གཱ་འཁྱེར་ནས་དངུལ་་་་་་་་་་

འབོར་ཆེན་ལེན་པ་སྟེ། བརྐུས་པའི་གཱ་ཡི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་དང་རྩིས་ཁྲའི་མ་་
དངུལ་བརྐུ་ལེན་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་གཱ་བདག་མཁན་་་་་
གྱི་མིང་ཐོག་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ།

བཞི། མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་POSའཕྲུལ་་་་
འཁོར་སོགས་སྤྱོད་པའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ཉོ་འཚོང་་་་་

རྫུས་མ་བྱེད་པ་དང་དངུལ་སྨར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཡིད་རྟོན་གཱ་བདག་་་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་ཐད་ཀར་དངུལ་སྨར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པ།

◆ དོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས།
གཅིག ཡིད་རྟོན་གཱ་ནས་དངུལ་ལེན་པའི་་་་་་་་་་་

དངུལ་གྲངས་རེ་ཞུ་འོས་འཚམས་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་
ཡིད་རྟོན་གཱ་སྤྱད་དེ་དངུལ་སྨར་ལེན་སྐབས་ཡིད་་་་་་་་་་་་
གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པ་་་

བྱེད་དགོས་པ།
གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་

བདག་པོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་བས་དཔྱད་
གཞི་སྤྱད་ནས་ཡིད་རྟོན་གཱ་གཡོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བཀག་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས།

གསུམ། རང་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་གཱ་བདག་པོ་་་་་
ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་གསང་བའི་ཨང་གྲངས་ཕྱིར་མ་་་་་་་་་
གྱར་བ་བྱེད་དགོས།

བཞི། ཡིད་རྟོན་གཱ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ས་ཚིགས་དང་ནག་ཚང་
ནས་དངུལ་སྨར་ལེན་མི་རུང་།

གཅིག རྐང་དབང་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩའི་མིང་་་་
ཐོག་ནས་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་རྫུན་ཉོ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་ཀ་་་
མཐོ་པོ་སྤྲད་ནས་སྤྱི་དམངས་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་
འགུགས་པ།

གཉིས། ཀུང་སིའི་རྐང་འཛིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་་་་་
རར་འདོན་རྒྱུ་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ་མ་རྩ་འཇོག་མཁན་་་་་་་་
གྱིས་དེ་སྔའི་རྐང་འཛིན་ཉོ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་
རིན་གོང་མཐོ་པོ་ཡོང་ཐོབ་བྱེད་པ།

གསུམ། “མ་འཇོག་གི་དངུལ་ལོར་བདག་་་་་་་་་་་

གཉེར”གྱི་མིང་ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུན་མ་བྱེད་པ།
བཞི། གསེར་དངུལ་མ་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་

མིང་ཐོག་དང་སྐྱེད་ཀ་མཐོ་བའི་མིང་ཐོག་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པ།

◆ དོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས།
གཅིག་ནས་བྱེད་པོར་ཐོབ་ཐང་ལྡན་ཡོད་མེད་་་་་

ལ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་མེད་དང་ཁྲིམས་དང་མཐུན་་་་་
མིན་སོགས་ལྟ་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་བྱེད་པོའི་་་་
ཐོབ་ཐང་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་་
ལས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་ལས་་
ཡིན་མིན་དང་ཁྲལ་དོན་ཐོ་འགོད་སོགས་བྱས་ཡོད་མེད་
ལྟ་དགོས། གསུམ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་་་་་་
ཟིན་ཐོ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་དང་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་་་་་་

ཐོན་ཁུངས་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་
ཉེས་གསོག་ཟིན་ཐོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། མ་འཇོག་གི་ཁེ་བཟང་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིར་་་
མ་འཇོག་གི་རྒྱ་རྙི་ཡིན། ལྔ་ནས་རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་དང་། བཟོ་ཚོང་། དངུལ་ཁང་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་་་
སྡེ་ཚན་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་གསེང་དང་བློ་འདྲི་བྱས་ཏེ་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁ་ཏ་བསླབ་་་་
བྱ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་
ཉེས་གསོག་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཐབས།

དངུལ་ཁང་གཱ་ཡི་ཉེས་གསོག་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཐབས།

ཁྲིཁྲིམས་གསལ་སྐར་ཁུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི“5·
15”དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་་
འགོག་ཟོན་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉིན་མོར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་7གྱི་སྤྱི་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་ཁེ་་
ལས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཐང་་་་་་
ཆེན་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་སུ“དམངས་དང་བློ་
སེམས་མཐུན་པར་བྱེད། ཁྱེད་ལ་ང་ཡིས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ད་ཡོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་འགོག་ཟོན་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་་
རྣམ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མཉམ་ལས་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་
དང་འགོག་ཟོན་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
དུས་རྒྱུན་གྱི་མཉམ་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྔར་བས་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།
ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་་་
གསོག་འགོག་ཟོན་དང་རྡུང་རྡེག་སྐོར་གྱི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་དང་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ངང་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་
ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་དངོས་རྫས་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་རིགས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། རྫུན་ལྷད་ཞན་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་སློབ་་་
པ། ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་དང་རྫུན་མར་རྡུང་་་་་་་
རྡེག་གི་ཉམས་མྱོང་ཁྲིད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དོགས་གནད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་འགན་བཅོལ་ཁ་བསླུས་དང་། བརྒྱུད་་་་་་་
འཚོང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མ་རྩ་བསྡུ་རུབ། གན་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས། ཐ་མག་དང་ཨ་རག་རྫུན་མ་དབྱེ་
འབྱེད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་བཙན་གནོད་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྱུག་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་ནས་ཁྲིམས་་་་
འགལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་འགོག་ཟོན་བྱེད་་་་་་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་ཡང་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་
ན། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་དེབ་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དངོས་རྫས་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མྱུལ་ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་ཀྲོའུ་ཅི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཐང་ཆེན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་རྫུན་ལྷད་ཞན་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
“5·15”དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་འགོག་ཟོན་

སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྤྱི་་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་རྫོང་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག
“ལས་བཟོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་་་་་་་་
འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་་་་་་་
རེད།

ལས་བཟོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་་་་་་་
དེས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་།
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། མི་ཤུགས་་་་

སྡེབ་སྒྲིག་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་་་་་་
ལས་བཟོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི
“ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ”མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་
གཞི་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་་་
སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ།
ལས་བཟོ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་
སྐབས་འགྲོ་སོང་ཆུང་དུ་དང་དུས་་་་་་
ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བཟོའི་ཁེ་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མ་གནས་སྔར་་་་་་
བས་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང“ལས་བཟོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་

དངོས་སུ་བཀལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཟངས་རི་རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་གིས།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ། “བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་མི་སེར་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི”དམ་བཅའ་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཟོ་པ་ཚོའི་་
དགོས་མཁོ་དང་རེ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


