
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་སྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 1414

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་་་་
སྐབས། རི་པིན་དམག་གིས་མནའ་མཐུན་
དམག་དཔུང་གི་བཟུང་དམག་ཁྲི་6དང་ཨེ་
ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པ་ཁྲི་30
ལྷག་ཙམ་བཙན་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐེ་ལན་་་་
དང་འབར་མའི་མཐའ་མཚམས་སུ་ལྕགས་
ལམ་སྐྲུན་སྐབས་གནས་དེར་མི་ཁྲི་10ལྷག་
གི་ཚེ་སྲོག་ཤོར། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་་
415ཟིན་པའི་ཐེ་ལན་དང་འབར་མའི་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལ“ལག་དམར་ལྕཊ་ལམ”ཞེས་་
ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ཀུའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་་་་
ཆེན་ནི“ལག་དམར་ལྕགས་ལམ”གྱི་དུམ་་་
བུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཀུང་་་་་་
སིས་ཉེ་ཆར་མེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བརྗོད་་་

དོན་གཙོ་བོའི་ལམ་ཐིག་གསར་པ་14བཏོད་་་
ཅིང་། དེ་དག་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཉ་འཛིན་་་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་མི་སེར་གྱི་སྡོད་ཁང་ལ་ལྟ་
བ། ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དང་་་་
ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུཊ་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་
སོགས་ཐེ་ལན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རྒྱལ་ས་པང་་་
ཁོག་ཕུད་པའི་ཚད་རིམ་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཙོ་བོར་གཅིག་་་་
སྡུད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་་་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མི་མངོན་་་
པའི་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉིན་རེ་བཞིན་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རང་གཤིས་ཅན་དང་ཉུང་་་
ཚོགས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་དེ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཀུའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་
ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ཞིག་གྲུབ་པ།

ཐེ་ལན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་མེ་འཁོར་ཞིག་ཐེ་ལན་གྱི་པེ་པི་ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་བརྒྱུད་
བཞིན་ཡོད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཐེ་ལན་གྱི་ཅན་ཀྲུའུ་ཝུན་ཧྥུའུ་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉ་འཛིན་
པ་དང་སྤྲོ་གསེང་ལ་རོལ་བཞིན་པ།

ཐོ་རེངས་སུ་ལོ་སི་མི་དམངས་དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103
པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལོ་སིའི་མི་དམངས་་་
དམག་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་
ཆུང（གཤམ་དུ“སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང”ཞེས་་
བསྡུ་རྒྱུ）གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཁ་པར་གྱི་སྒྲས་གཉིད་་་་
སད། སྨན་ཁང་ལ་གློ་བུར་དུ་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བ་ཞིག་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སླེབས་པ་དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་
བས་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ལམ་སེང་འཕྲལ་བཅོས་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

ནད་པའི་སྙིང་ཁ་འཕར་ཚད་དང་ཁྲག་ཤེད་ཆག་པ་སོགས་ཛ་་་་
དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་་་་་
བྲང་ཟུག་ལྟེ་གནས་ཚོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ནད་པར་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་
རེད། “ང་ཚོས་ཛ་དྲག་ངང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དེ་སྔའི་འབྲེལ་་
ཡོད་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་་་་
སྙིང་རྩ་གཤོང་བའི་གཤགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ནད་པའི་ནད་གཞི་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་་་་་་་
བརྗོད།

ཛ་དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ནི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ད་དུང་ལོ་སི་མི་དམངས་་
དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད།
“གཤགས་བཅོས་དེ་དག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ལས་ལོ་སིའི་ནད་པར་་་
སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་གདམ་ག་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་འཚོ་བའི་སྤུས་་་་་
ཚད་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལོ་སི་མི་དམངས་དམག་གི་་་་་་
སྨན་ཁང་ཨང་103པའི་ཡོན་ཀྲང་ཧྲ་ཝུང་སའེ་ཡིས་བརྗོད།

2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
དམག་གིས་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་མུ་་་་་་་་
མཐུད་མངགས་ནས་ལོ་སིར་སྨན་རྫས་དང་། རྒྱུ་ཆ། སྨན་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་ཆས། ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་་་་་་

12པར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཅུ་་
པ་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་དུ་འབྱོར་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་་་་་་
སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
“ཁག་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལོ་སིའི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་
རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་གསར་གཏོད་བྱས་པས། ལོ་སིའི་སྨན་ཁང་གི་ནད་་་་་་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལོ་སི་མི་དམངས་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་་་
སྒྲུབ་པུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཁང་ཕེང་གིས་བརྗོད།

སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་་
ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྨན་བཅོས་ནད་བརྟག གཅིག་གཏད་་་་་
གཅིག་གི་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྨན་བཅོས་ལག་་་་་་་
རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལོ་སིའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་ནས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།
ལོ་སིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་་
དྲག་དཔོན་ལི་པིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ལོ་སིར་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ལ་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཡོད། ནད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དེའི་་་་་
སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་ནད་ལྟ་བར་ཡོང་བས་སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ལོ་སི་མི་དམངས་
དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103པའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁང་ཝུའེ་་་་་་་་
ལའེ་ཡིས“ཀྲུང་གོའི་སྨན་པས་ལོ་སིར་རྒྱུན་མཐོང་ནད་ལ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཐད་གནད་འཕིགས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས།
ལོ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝན་ཐེན་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན）

“ལོ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མཉམ་
ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ”

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་བགྲོ་
གླེང་ཚོགས་འདུ་ཉེ་ཆར་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་རུ་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་པ། ཨ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་པུའུ་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི་ཞུགས་ནས“སློབ་གསོ་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”དང“སློབ་གསོ་དང་བདེ་འཇགས”དང“ལས་རིགས་་་
སློབ་གསོ”སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2012ལོ་ནས་བཟུང་།
ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དགེ་རྒན་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཁུང་ཙིའི་སློབ་གླིང་67དང་ཁུང་་་་་་་

ཙིའི་སློབ་ཁང་10བཙུགས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སློབ་་་་་
མ་འབོར་ཆེན་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་་་
བ་ཕྱི་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་འདོད་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་་་་
སེམས་འབྲེལ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་གཏོད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་་་
ཕུད། ད་དུང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་མཐོ་སློབ་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་མའི་་་
འཐུས་མི་ཁྱོན་200ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་ཧྥེའི་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “གཞོན་ནུའི་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། ཀྲུང་ཧྥེའི་དེང་རབས་ཅན་མཉམ་དུ་་་
གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་འཛོམས་སྐབས་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་52ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་་་་
ནུའི་འཐུས་མི་60ལྷག་ཙམ་ཉིན་བརྒྱད་རིང་པེ་ཅིང་དང་ཀྲེ་ཅང་་་་་་་

སོགས་ལ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་དེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྤྲོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
འདི་བརྒྱུད། གཞོན་ནུ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བཏང་བ་་་་་་
དེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ནུས་པ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཙམ་པབ་ཝེ་ནས་ཡོང་བའི་གཡོད་ཧན·ཕ་ལ་ཀྲ་ཡིས་་་་་་
བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་འཛོམས་སྐབས་
བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།


