
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
21

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་16

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 5

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 634

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བཅུ་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་དགུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཅུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིཉིགས་།

སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ།

སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འདྲ་པར་རྫོབ་པོ་ཞིག་འབྱོར་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ།
ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། སྐུ་ཞབས་ལིའུ（འགྱུར་མིང）ལཌ་ཀྱིས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་་་་་་་་

ཚལ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་རང་ཉིད་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་བའི་ནང་སོ་སོའི་བརྙན་ཐུང་རྫོབ་པོ་ཡོད་པས་་་་
གློག་འཕྲིན་གྱི་ཁ་བསླུས་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་རམ་གནང་རོགས་ཞེས་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས། ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲིན་ཡིག་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ནི་འཇིགས་སྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་སྐུར་
མཁན་གྱིས་མི་གཞན་པའི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་
མང་པོ་ནས་དཔང་རྟགས་བསྡུས་རྗེས་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་ལ་འཆལ་པོ་རྒྱུག་པའི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད་་་་
ཅེས་བྲིས་འདུག མ་ཟད་ཡི་གེ་སྐུར་མཁན་གྱིས་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་མ་ཐག་སྐད་འཕྲིན་་་་་
སྦྲེལ་ནས་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བརྙན་ཐུང་རྫོབ་པོ་མཁོ་མཁན་ལ་སྤྲད་་
ནས་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཡོད། འཕྲིན་ཡིག་གི་ཟུར་དུ་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་དང་བུད་་་་
མེད་ཅིག་ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་ཉལ་ཡོད་པའི་འདྲ་པར་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། དེ་ནི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་PSམཉམ་སྦྱོར་འདྲ་པར་ལ་བརྟེན་ནས་……

འབྲུ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཐོག་ཉེས་གསོག་
ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི

“འབྲུ་མཛོད”ཡག་པོ་བསྲུངས་པ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་2024ལོའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་། （ཚན་བཏུས）

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

ལྷ་སས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་གློག་སྒུལ་
སྦག་སྦག་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ།

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱས།
ལས་བཟོ་བཅུ་དགུ་མིང་ཐོ་ནག་པོར་ཚུད།

སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་སློབ་བུ་གསར་པ་སྐྱོང་བ།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གིས་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱམས་རིང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། “རྩྭ་ཐང་གི་དཔའ་བོ”སྤུས་དག་དང་། དཔའ་་་་་་་་

རྟུལ་འཕྲིན་ལས། “བོད་བྱང་ཐང་གི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”ཕུང་ཡན་སོགས་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་བྱས་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་་་་
བ་དང་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་་་
ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོའི་འཐུས་མི་ནག་ཆུ་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཁྱམས་རིང་དུ་ཡོང་ནས་གསར་བརྗེའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 21བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 1212

③③

ཉིན་ཤས་གོང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་་་་
གི་དམག་དོན་ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་རུ་
ཁག་གིས་ས་མཐོའི་དབུས་ཁུལ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཐེན་ཅིན་ལུས་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཡོང་་་
བའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ཧྲིལ་པོར་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང《དམག་དོན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་རྩ་གནད》ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་ཐོན་དེས་དམག་དཔུང་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་
གི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་གྱི་མ་ལག་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་
ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་མཚམས་སུ་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་
ཧྲང་ཧྲི་དམག་མི་དབྱི་ཞན་པིང་གིས“སྦྱོང་བརྡར་གྱི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཇི་ལྟར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་སམ”“སྦྱོང་བརྡར་རིང་ཇི་ལྟར་རྨས་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་སམ”ཞེས་དྲི་བ་བཏོན་པ་དང་།
དེར་རྩལ་ཁྲིད་པ་གསུམ་པོས་རང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་རིག་གཞུང་དང་དོན་དངོས་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་་་་་
གཉིས་ནས་གསལ་འགྲེལ་ཆ་ཚང་པོ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། ཁོང་
ཚོའི་རོགས་རམ་འོག་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཞུགས་མཁན་དཔོན་་་་་་
དམག་མི་ཉུང་བས་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་དུ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་་་
གནད་ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་གསལ་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དོན་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ཀྱང་འཚོལ་་་
ཞིབ་ཐུབ་པ་རེད།

འཐབ་འཛིང་པ་ཞའོ་ལིའུ་ལ་ཡར་སྔོན་གོང་རིམ་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱང་གདང་རྩེད་རྩལ་་

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ད་ལོར་ཁོ་་་་
པ་འགྲན་བསྡུར་ནང་སླར་ཡང་ཞུགས་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་་
སྦྱངས་འབྲས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཆེར་མེད་པས་གདེང་ཚོད་དེ་ཙམ་
མེད་པ་རེད། རྩལ་ཁྲིད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་ཁོ་་་་་་་་
པའི་རྐྱང་གདང་རྩེད་སྟངས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ་་་་
དང་འབྲེལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་འཆར་་
གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་དེ། དུས་ཐུང་གཟའ་འཁོར་་་་་
གཅིག་ནང་ཞའོ་ལིའུ་ཡི་སེམས་ནད་བསལ་ཞིང་། སྦྱངས་་་་་
འབྲས་ལའང་ཡར་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། “སྦྱོང་བརྡར་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྟངས་ཡང་་་
དག་ཡིན་ན། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལམ་་་་་
ནོར་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་མི་འདུག”ཅེས་ཞའོ་ལིའུ་་་་་་་
ཡིས་ཚོར་སྣང་ཟབ་པོས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྦྱོང་བརྡར་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་གྱི་མ་ལག་གསར་པ་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ཐོན་དེས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་་
པ་དང་འབྲེལ། ཟླ་རེའི་སྦྱོང་བརྡར་དུས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་
མའི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་འཆར་གཞི་འགོད་པར་གཞི་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ“སྤེལ་རེས+གྲོས་་་་་་་
བསྡུར+ལག་ལེན=ཡར་རྒྱས”ཀྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་
ཤིང་། སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་གསུམ་གྲུབ་སྟེ་་
ཐོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། དམག་དོན་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས) འདི་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་དཔོན་དམག་ཚོས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཞིན་པ།

གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་རངརང་་གིགི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
—————— བོདབོདབོད་་་དམགདམགདམག་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི་་་ཐོནཐོནཐོན་་་ཤོགཤོགཤོག་་་ཅིགཅིགཅིག་་་གིསགིསགིས་་་དམགདམགདམག་་་དཔུངདཔུངདཔུང་་་དངདངདང་་་སསས་་་གནསགནསགནས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་མཉམམཉམམཉམ་་་དུདུདུ་་་ཤེསཤེསཤེས་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པཔཔ་་་གསོགསོགསོ་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་གིགིགི་་་གཏིངགཏིངགཏིང་་་

ཤུགསཤུགསཤུགས་་་སྔོགསྔོགསྔོག་་་འདོནའདོནའདོན་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་དམགདམགདམག་་་དོནདོནདོན་་་སྦྱོངསྦྱོངསྦྱོང་་་བརྡརབརྡརབརྡར་་་ལེགསལེགསལེགས་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་གཉེརགཉེརགཉེར་་་དངདངདང་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ནུསནུསནུས་་་ལྡནལྡནལྡན་་་ཡོངཡོངཡོང་་་བརབརབར་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།

ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ལས་ལ་གཞོལ།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་

སྤེལ་ནས་བཀོད་འཐབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་། དམངས་ཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་འཐབ་པ་10སྔ་པོ་ནས་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱ་ཡུལ་རྒན་རྒོན་ཚེ་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་བུད་ཤིང་གཤགས་པ་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ལེན་པ། གད་ཕྱིས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་་་་་་་་
འཐབ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཏེ་ལང་་
ཚོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་དང་རོགས་སྐྱོབ་དམག་མི་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཆགས་པར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

པར①ནི་བཀོད་འཐབ་པས་རྒན་རྒོན་ལ་ཚལ་ཞིང་འདེབས་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།
པར②ནི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
པར③ནི་བཀོད་འཐབ་པས་རྒན་རྒོན་ལ་ཆུ་ལེན་བཞིན་པ།

①① ②②

འདི་ནི་སློབ་ཁྲིད་དམག་དཔོན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔེ་སྟོན་བཞིན་པ།

③③


