
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 21ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དམངསདམངསདམངས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་། 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་རྫོང་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་ལ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་
རྡོ་ཆེ་གེ་མོས་རྒྱུ་དངུལ་ལྐོག་ཏུ་བཟས་པ་དང་། ལྐོག་་་་་་་་
རྔན་བླངས་པ། འགན་འཁྲི་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བ།
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཏུ་བགོས་པ་བཅས་ཀྱི་དོགས་་་
གཞི་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞིའི་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་
ཤིང་། ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བྱས་ཉེས་གཏན་འཁེལ་དང་་་་་
ཉེས་ཆད་ཚད་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡོངས་སུ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ། མི་་་
དེར་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དངུལ་་་་
ཆད་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་་་་་་་་་་་

གཅོད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2012ལོ་ནས་་་

2023ལོའི་བར་རྡོ་ཆེ་གེ་མོས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་མཛོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བྱེད་་་་
རིང་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ། འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་
བཙོངས་དངུལ་ཐོ་ཁོངས་སུ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲོ་སོང་་་
རྫུན་མ་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་མང་་་་་
སྤེལ་ནས་སྤྱི་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་ཁྲི་461.7218ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་ངང་སྒེར་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ཁ་གཡར་ས་སྣ་་་་་
ཚོགས་བཙལ་ནས་ལྐོག་རྔན་སྒོར་ཁྲི་199.8915བླངས་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཁ་གསབ་གཡོ་ལེན་བྱས་་་་་་
ནས“དངུལ་སྦས་ཁུང”བཙུགས་ཏེ་འཚོ་སྣོན་དངུལ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ནས་སྤྲད་པ། ལས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་མ་བསྒྲུབས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་415.47884

ཕོག་ཡོད།
གྱོད་གཞི་དེ་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་་་་་

རིགས་གསོག་འཇོག་མཛོད་ཁང་གི“འགོ་འཛིན་ཨང་་་་་་
དང་པོ”དང“སྒོ་སྲུང་བ”ཡིན་པའི་རྡོ་ཆེ་གེ་མོར་ཆ་་་་་་་་་
མཚོན་ན། དཔོན་གནས་ཆུང་ཡང་དབང་ཆ་ཆེ་བ་དང་།
དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དྲགས་པ། ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་་་་་་
དམ་ལ“བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད”བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་དང་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ། སྲིད་ཇུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་། བརྗེ་་་་་
རེས། དེ་བཞིན་མ་དངུལ་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ།
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ། གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པའི་དངུལ་འབོར་ཧ་ཅང་མང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་་་་་་་
དག་ཐོག་ནས་མིག་སྔའི་འབྲུ་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ལྟ་་་་་་

སྐུལ་དོ་དམ་མི་འདང་བ་དང་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་སོགས་་
ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པ་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

གྱོད་གཞི་དེ་ཐོན་རྗེས་གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་མཐར། རྒྱུ་་་་
དངུལ་ལྐོག་ཏུ་བཟས་པ་དང་། ལྐོག་རྔན་བླངས་པ།
འགན་འཁྲི་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་ལྐོག་ཏུ་བགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནག་ཉེས་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། རུལ་སུངས་བྱ་་་་་་
ཐབས་ངོས་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་། གནད་དོན་ལ་་་
དབྱེ་ཞིབ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། གཞན་་་
ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་འདོན་པའི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ལ་་་
ནོར་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་
གཏན་འབེབས་ལམ་སྲོལ། མི་དོན་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ།
སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
དིང་རི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། “ཁྲིམས་དཔོན་ལགས།
འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་བཏང་བའི་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་132ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཚོང་་་་་
གཉེར་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ལ་དཀའ་་་
ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་སོང་། ཐ་ན་ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ལའང་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་མེད་པར་གྱུར་སོང་། དེ་རིང་
གང་ཞིག་ལ་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཟེར་བ་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་་
བྱུང” ཉེ་ཆར་ལག་བསྟར་རེ་ཞུ་མཁན་
བསོད་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྦྱིན་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

“ལག་བསྟར་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
འཇོག”དང“སླར་གསོ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད”ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། དིང་རི་རྫོང་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལག་
བསྟར་མཚམས་འཇོག་གི་གྱོད་གཞི་ངོ་་་
བོའི་ཐོག་ནས་སེལ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་་་
ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲིམས་ལྟར་
ལག་བསྟར་མཚམས་འཇོག་གི་གྱོད་་་་་་་་
གཞིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྱོད་གཞི་་་་་་་་་
རེར་ཐབས་ཇུས་རེ་དང་། ཆེད་མིས་་་་་་
འགན་འཁུར་བ། མི་རྒྱུ་གཉིས་སྡོམ།
ཞུ་ཉན་དང་བཅར་ལན་བཅས་ཀྱི
“ལག་བསྟར་མཚམས་འཇོག་གི་གོམ་་་་་

སྟབས་བཞིའི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས”ལག་
བསྟར་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ“དྲང་བཞག་དང་ལས་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོད”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལེའུ་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན་དིང་རི་རྫོང་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་མཚམས་འཇོག་གི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་
ཁག་8སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་རེ་་་
ཞུ་མཁན་ལ་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་བཏང་བའི་་་་་་་་
དངུལ། འགན་གཙང་དངུལ་སོཌ་སྒོར་་
ཁྲི་256བསློགས་ཏེ། ཞུ་གཏུག་ཐོབ་་་་་་་
པའི་དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། དིང་རི་རྫོང་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“ལག་བསྟར་་
མཚམས་འཇོག”དང“སླར་གསོ་ལག་་་་
བསྟར་སྐུལ་འདེད”ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔུང་ཁག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཡིད་རྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རང་སྟོབས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་
ལག་བསྟར་མཚམས་འཇོག་གི་གྱོད་་་་་་་་
གཞིའི་གྲངས་འབོརཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གདིང་་་་་་
གཞི་གཙང་སེལ་བྱེད་པ། གསོག་་་་་་་་་་་་
འབོར་མེད་པ་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་དམིགས་ཚད་རིམ་བཞིན་མངོན་་་་
འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བཟང་དང་བསོད་བདེ་་་་
ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཨུའུ་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་སའི་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཉེན་རྟོག་པར་མདུན་གྱི་སྤྱི་ལེ་་་་་
གཅིག་གི་སའི་ལམ་ཟུར་གྱི་ཀོང་དོང་ནང་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཞིག་ཟགས་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་འདོན་་་་་་་་
རོགས་ཞེས་པའི་སྙན་སེང་འབྱོར།

ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་
གཉིས་འཕྲལ་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་ལ་ཐོན་པ་དང་འབྲེལ། 120མྱུར་སྐྱོབ་ཁ་
པར་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་་་་་་་

རོགས་སྐྱོབ་ཁ་པར་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་རྩྭ་མདའ་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ཉེན་རྟོག་རུ་མི་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་་་་
བསྐྱོད་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་འབད་
བརྩོན་བྱས་མཐར། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལི་ཆེ་་་
གེ་མོ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱབས་ནས་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་
བསྐྱལ་ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པའི་ནང་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་ན། འཕྲུལ་སྒུལ་་་་

འཁོར་རིགས་ལ་གཏན་འཁེལ་གྱི་མི་གྲངས་་་་་་་་
ལས་འགལ་ནས་བླུགས་མི་ཆོག་པ་དང་།
འགྲུལ་སྐྱེལ་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་དངོས་ཟོག་དབོར་མི་ཆོག་་་་
པ། གལ་སྲིད་གཞུང་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་
འཁོར་ནང་འགྲུལ་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་་་་་་་་་་་་
བླུགས་རིགས་བཅས་ལ་སྒོར་200ཡན་ནས་་་་་་་
སྒོར་500མན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དང་།
གཏན་འཁེལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་བརྒལ་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་འགལ་ངང་དངོས་ཟོག་་་་
བླུགས་རིགས་ལ་སྒོར་500ཡན་ནས་སྒོར་་་་་་་་་་་
2000མན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་་་་་་་
འཁོད་ཡོད།

བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཀོག་ཧྥེ“e”ས་ཚིགས་ཐོག་མའི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ།
ཉེ་དུས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཀོག་ཧྥེ“e”ས་ཚིགས་ཏེ“ཨ་ཅག”ཀོག་ཧྥེ་བུད་མེད་དང་་་་

བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི“e”ས་ཚིགས་ཐོག་མའི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་རེད།
འདི་ནི“ཨ་ཅག”ཀོག་ཧྥེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང“e”ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བཞིན་པ།

འབྲུ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཐོག་ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་
བཅད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི“འབྲུ་མཛོད”ཡག་པོ་བསྲུངས་པ།

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་256བསློགས་ཏེ་ཞུ་གཏུག་
ཐོབ་པའི་དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་

ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱས་པ།

རྩྭརྩྭ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཨུའུཨུའུ་་ལུའུལུའུ་་མུའུམུའུ་་ཆིཆི་་ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སའིསའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ལམ་འགྲམ་གྱི་ཀོང་དོང་ནང་ཟགས་པའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་འདོན་རོགས་བྱས་པ།


