
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 21ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 1010

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྒྱ་མ་་་
ཤང་དུ་2024ལོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱ་མ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི“ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
པ། དེ་བཞིན་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་
ཁག་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་60ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་། མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་དོན་་་་
དངོས་ལ་གཞིགས་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
ཐོན་རྩོད་གཞི་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གཉེན་སྒྲིག་རྩོད་གཞི།
གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས། འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཁྱབ་ཁོངས་

སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་
གྱོད་དཔེ་དངོས་འཇུག་སྒོར་བྱས་ནས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་་
སྐད་ཆ་སྤྱད་དེ་གྱོད་གཞིར་གཞིགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

“སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་་་
བོ་ནི། མང་ཚོགས་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་སྔར་བས་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ཤེས་པ། ཁྲིམས་
ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་རིང《རྩ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་།《ཉེས་ཁྲིམས》《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་
གཞུང》བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དོན་་་་་་
ཚན་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་གྱོད་དཔེ་དང་་་་་་

ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གྱོད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་
ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

རྒྱ་མ་ཤང་སློང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས“དེ་རིང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
བྱེད་རིང་ང་ཚོར་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་
ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པས། ངའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་།
ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ངས་དེ་རིང་སྦྱངས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་
ཤེས་བྱ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་4ཚེས་8
ཉིན་ནས་བཟུང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རྫོང་སྲིད་་

གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
པུའུ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་
ལྷན། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་་་་
ཅུས། སློབ་གསོ（ལུས་རྩལ）ཅུས། བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་པ་དེར་ཞུགས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
ཐེངས་9བྱས་པར་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མང་ཚོགས་710
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་་་
ལེན་སུའོ（ས་ཚིགས）སོགས་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དང་།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱོན་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་2300ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། “དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་་་་་་
ཉིན་མོ”ཨང་དགུ་པ་འཆར་བའི་་་་་་་
སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་
ཆར། བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་་་
ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཁྲིམས་
སྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དམིགས་བསལ་་་་་་་
ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཉིང་ལག་་་
རུ་ཁག་གིས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོར་ཁྲིམས་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་བཏོན་་་་
ནས“4·15”དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྦྱར་ཡིག་་་་་་
དང་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་ལ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།
སྦྱར་ཡིག་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་གལ་ཆེའི་་
རང་བཞིན་མངོན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་་
དམངས་ཚང་མས་དུས་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་་་་
འོས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཉིན་པར་རིས་དང་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་500
ལྷག་ཙམ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔེ་དེབ་300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་་་་་་
དང་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
གང་སར་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་མི་ཚང་མས་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་བར་་་་
རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དུག་རྫས་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། སྔོན་འགོག གཏན་འགོག་བཅས་་་
ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དུག་གཅོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་དང་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་
འགོག་ཟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་་་་་་

གཅོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་
འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བྱེད་་་་
སྒོར་ཞུགས་མཁན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་།
མང་ཚོགས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བཅས་ལ་དུག་་་་་་་
འགོག་དུག་གཅོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་
སྲོལ་དང་རྒྱུན་མཐོང་གི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་
བསླུས་རྒྱག་སྟངས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
དུག་རྫས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་དེ་བཞིན་དུག་རྫས་ངོས་་
འཛིན་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་རྩལ་ནུས་ལ་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུག་འགོག་དུག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་དང་གློག་་་་་་་་

འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱའི་ཀློག་དེབ་ཀྱང་སྤྲད་དེ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་དུག་་་
རྫས་རིང་དུ་སྤོང་བའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་
འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ནས། “བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ། ལྗང་མདོག་དུག་་་་་་་་
མེད”ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་མཉམ་དུ་སྐྲུན་་་་
ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་མཐའ་མཚམས་སུ་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་

ཐད་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་བསུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མིར་རྒྱལ་སྲུང་་་་་

སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
2024ལོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་སས་་ཚིགས་་ཚིགས་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་
འཇཌ་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་

བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དུགདུག་་གཅོདགཅོད་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སྡེ་ཁུལ་དུ་དུག་འགོག་དུག་གཅོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


