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※ གཞོན་པའི་ཤུགས་ལས། །
རྒད་པོའི་ཇུས་བཟང་། །

※ ཁ་མང་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ། །
བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན། །

※ རྟ་ཕོ་ཆག་གིས་གསོས། །
དྲིན་ལན་རྡོག་པས་འཇལ། །

※ མི་མདོག་ངན་བཤད་པ་ཚ། །
སྙེ་མ་རྡོག་མེད་མགོ་འཕང་མཐོ། །

※ མི་ངན་གར་འགྲོ་གཏམ་ངན། །
བྱ་ངན་གར་འགྲོ་སྐད་ངན། །

※ མི་གཡོ་ཅན་གྲོགས་སུ་འགུགས་པ་དེ། །
རྡོ་རིལ་རིལ་རྩིག་པར་འཇུག་དང་མཚུངས།།

※ ཁ་མཚར་ཁ་ཡི་རྒྱན་ཆ། །

མེ་ཏོག་སྤང་གི་རྒྱན་ཆ། །
※ ཁོག་དྲང་མོ་མདའ་འདྲ་འདྲ། །

སེམས་བརྟན་པོ་རི་འདྲ་འདྲ། །
※ བསམ་ནས་བཤད་ན་ཚིག་ཡིན། །

བལྡད་ནས་མིད་ན་ཟས་ཡིན། །
※ རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་འཇམ་ལ། །

ཡི་གེ་ནག་ཆུང་གྲལ་ལ་བཞུགས། །
※ སྒྲ་འཛིན་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལས། །

འདྲེན་བྱེད་མིག་གིས་རིག་ན་དགའ། །
※ གཏམ་འགོ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །

གཏམ་གཞུག་འཛུམ་ལ་བཞག །
※ བཏང་ན་མདའ་དང་བཀུག་ན་གཞུ། །

༄༅་། གཏམ་དཔེཔེ་རྣ་བའིའི་བུ་རམ་།

སེམས་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་སྤྲོ་བས་བསུས། །
སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་མཚམས་སྤྲིན་འཛུམ་གྱིས་བསྐྱལ།།
སེམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་དགའ་སྐྱོ་དུ་མར་བརྗེས། །
སེམས་འདི་འགྱུར་ལྡོག་རྒོད་པས་ཡིད་རྟོན་ཅི། །

སེམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འོ་མའི་ཁ་དོག་བསྲུངས། །
སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་དམ་བཅའི་རི་མོ་བྲིས། །
སེམས་ནས་འདྲིས་པའི་མི་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་། །
སེམས་འདིར་བློ་སྙིང་གཏད་ན་འཕྱུགས་པ་ཅི། །

སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས། །
སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཁོ་ནས་ལམ་ཞིག་བཟོས། །
སེམས་ཀྱིས་ཅི་དྲན་ལུས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །
སེམས་འདིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མི་ཉུང་ངོ་། །

སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་རྟོགསརྟོགས། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་ཡིནཡིན། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན། །། །
སེམསསེམས་་འདིསའདིས་་བདེབདེ་་བའིབའི་་གནསགནས་་སུསུ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་མངམང་། །་། །

སེམས་པ་བཟང་པོས་མི་ཚེ་རྫོགས་ཐུབ་ན། །
སེམས་ནས་ཅི་བྱས་བདེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། །
སེམས་པ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །
སེམས་འདིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད།།

སེམས་པ་བག་ཡངས་ངང་ནས་འཚོ་ཐུབ་ན། །
སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དག་ཞིང་འདྲ། །
སེམས་ཁམས་མི་དྭངས་མུན་གྱིས་བཅོམ་གྱུར་ན། །
སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངམ་ཐང་དང་འདྲ། །

སེམས་པས་དབུལ་ཕོངས་དུས་སུ་རྐུ་བྱས་ཤིང་། །
སེམས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་དུས་ཕན་པའང་བསྒྲུབས།།
སེམས་འདི་ངོས་གཉིས་མངའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན།།
སེམས་པས་སེམས་པ་གཅུན་ཏེ་རང་ཚུགས་ཟིན། །

སེམསསེམས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དཔོནདཔོན་་དངདང་་འདྲའདྲ།།།།
སེམསསེམས་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་མམ་་རྗེསརྗེས་་འབྲངའབྲང་་དམགདམག་་ལལ་་འཁུའཁུ། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གཞནགཞན་་འདུནའདུན་་མམ་་འགྲུབའགྲུབ་་ཕྱིརཕྱིར་་དུདུ། །། །
སེམསསེམས་་བྱུངབྱུང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དགོསདགོས་་སོསོ། །། །

ཁྱེད་རང་། མཚར་སྡུག་གིས་སྤུད་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག
ལང་ཚོའི་སྡུ་གུ་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག
བདག་ཡིད་ཀྱི་དབྱར་གཞུང་དུ་བརྗིད་ཀྱིས་བཞད།
ཁྱེད་རང་། ཕྱི་ཐག་གི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་བའི་གཙང་པོ་ཞིག
ཁྲེལ་གཞུང་གི་རླབས་རིས་བརྟན་པའི་གཙང་པོ་ཞིག
བདག་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་རུ་ལྷོད་ཀྱིས་འབབ།

ཁྱེད་རང་མེད་ན།

བདག་གི་དུང་ཞེན་གྱི་མེ་ལྕེ་གང་ནས་མཆེད།
བདག་གི་དཀའ་སྡུག་གི་མིག་ཆུ་སུ་ཡིས་འབྱིད།
བདག་གི་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སུ་ཡིས་བྱེད།

ཁྱེད་རང་ཡོད་པས།
བདག་གི་མི་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད།
བདག་གི་འཚོ་བ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད།
བདག་གི་ནང་སེམས་ལ་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ།

དེ་བས། མཛེས་འཛུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཁྱེད་རང་།
གཡོ་འཕྲུལ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱེད་རང་།
བདག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་རོགས།

༄༅། །ཁྱེཁྱེད་རང་།
འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་པདྨཔདྨ།།

སྣང་བ་རབ་རིབ་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀློང་ནས། །
མཚན་མོའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁུག་སོ་དེ་རུ། །
ཐ་སྙད་གསོན་པོ་ཞིག་དབྱངས་ལ་གྱེར་བཞིན། །
ཚོར་བ་རྣོན་པོ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་མྱངས་ཡོད། །

ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་མཁའ་ནས་འཚེར་དུས། །
སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དཀར་པོས། །
མཚན་མོའི་ཁོར་ཡུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། །
འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་འདུག །

ལྷིང་འཇཌ་མཚན་མོ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པར།།
རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་ཚོམ་བཞད་དུས། །
ཚོར་བ་དབྱངས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་རྣམ་ཤེས། །
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཡི་ཁྲོད་དུ་ངལ་གསོས། །

ཡངས་པའི་མཁའ་མཐའ་རུ་སྐར་ཚོཌ་བཀྲ་ཞིང་། །
བསིལ་ཟེར་འོད་དཀར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་དུས།།

ཚོར་འདུ་གསོན་པོ་ཡི་གས་སྲུབས་བར་ནས། །
ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྣང་སྦྱིན་འོང་། །

བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་དལ་བུར་ལྡང་དུས། །
ཁུ་སིམ་གཞས་ཆུང་གི་རོལ་དབྱངས་ཉན་བཞིན། །
ཞིམ་མངར་འོ་ཇ་ཡི་བྲོ་བ་མྱོང་ཞོར། །
ནང་སེམས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རོལ་ཡོད། །

ཁ་ཆར་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། །
ལུས་སེམས་ཕྱི་ནང་དེ་ཡོངས་སུ་བརླན་དུས། །
རྟོག་འགྱུའི་འཆར་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་བསྐྲུན་ཏེ། །
མཛེས་སྡུག་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཁར་རྫོང་བཞེངས་ཡོད། །

སྣང་བའི་འདབ་མ་ཞིག་གཡོ་བའི་ཚལ་ན། །
ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་སེམས་སུ་འཁྲུངས་དུས། །
ཚིག་ཚོགས་དབྱངས་རྟ་ཡི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། །
ཡིད་འོང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་སོང་། །

༄༅། །༄༅། །ལྷིལྷིངལྷིལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིལྷིཀྱིལྷི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་།་།

༄༅། །༄༅། །སསེམསསསེམས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིཀྱིནབཞིཀྱིན།།
གངསགངས་་ཆབཆབ་་ལྷལྷ་་སྲསསྲས།།

མེམེ་་ཆརཆར།།

མཚན་མོ་དེར། ང་གཉིད་གཏན་ནས་མ་ཁུག སང་་་
ཉིན་ཐོ་རེངས་ནས་ལངས་ཏེ་རྐང་ཐང་མར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་
དགོས་པ་དྲན་ན། ངའི་སེམས་པ་སྐྱོ་གདུང་གིས་མནར་ཏེ་་
མལ་སའི་ནང་འགྲེ་ལོག་ཡང་ཡང་རྒྱག་དགོས་བྱུང་།

སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་་་་་་་
ཞིང་། ཁྱི་རྒན་གྱི་ཟུག་སྒྲ་བར་མེད་གྲག་འོང་། ངས་མལ་་་
ཆས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཏུམས་ཏེ་གཉིད་ཐན་ཐུན་ཁུག་པར་རེ་་
ཡང་། ངའི་རིག་པ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་་་་་་་་
གཉིད་ཀྱི་གཡའ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག གཉིད་མེད་པའི་མཚན་
མོ་ནི་ཅི་འདྲའི་འཁྱོལ་དཀའ་ཨང་། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་ཁྱིམ་
དུ་མ་ཉར་བར་ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དོན་་་་་་་་
གང་ཡིན། དོན་ངོ་མར་ང་ནི་ཁོང་གི་ཤ་ལས་བཅད་པའི་་་་
ཕྲུ་གུ་གྲུང་གྲུང་ཡིན་ནམ། མཚན་མོ་དེར་ངས་འདི་ལྟར་་་་་
བསམས། ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཡ་ང་སྙིང་རྗེར་མ་བལྟས་་་་་་
པར་ང་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དོན་གང་་་་་
ཡིན་མིན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་། ང་ལ་རང་སེམས་ཁོ་་་་
ཐག་ཆོད་པའི་ལན་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྙེད། ང་དང་ན་ཟླ་
ཡིན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕ་མས་སློབ་གྲྭར་མ་བཏང་་
བར་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ཉར་ནས་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གསོ་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ངའི་པཱ་ལགས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་་
ཀྱི་པཱ་ལགས་འདི་ཚོ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། ངས་སློབ་
གྲྭར་འགྲོ་འདོད་མེད་ཚུལ་དང་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ཡོད་
ཚུལ་བཤད་ནས། ང་ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཚོ་དང་་་་་
འདྲ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཉར་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་། ངའི་་་་
པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་འདོད་པ་གཏན་ནས་མ་བསྐངས།
སྐབས་དེ་དུས་ངའི་བསམ་པར་ངའི་པཱ་ལགས་ནི་མིང་དོན་་
མཚུངས་པའི་པཱ་ལགས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེད་སྙམ།

དགུན་ཁ་དེའི་ཞོགས་པར། ང་རང་གཅིག་པུར་སློབ་་

གྲྭར་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་སྟབས། ངས་དེ་འཕྲལ་
ན་རྫུ་བཏབ་སྟེ་སློབ་གྲྭར་མི་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།
པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་སྟེ། བུ། མགྱོགས་པོ་་་་་་
ལོངས། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རན་འདུག་ཅེས་གསུངས། ངས་་་་་
ཧ་ཅང་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས། པཱ་ལགས། ང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་
ཐུབ་པ་མི་འདུག ང་མགོ་བོ་ན་ནས་ཤི་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་་
ཅེས་གྲོད་པར་འཕུར་འཕུར་ལན་འགའ་གཏོང་བཞིན་པཱ་་་་
ལགས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ནག་ཅིང་་་
རྩུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས་ངའི་ཐོད་་་
པར་སྦྱར་ཏེ་ང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཡོད་མེད་བལྟས། ངའི་ཐོད་་་་
པར་ཚ་བ་རྒྱས་མེད་པ་ཤེས་འཕྲལ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ད་གཟོད་
ན་རྫུ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཏེ། བུ་རང་མགོ་བོ་ན་གི་ཡོད་ན་་་་་་་
གྲོད་པར་འཕུར་འཕུར་གཏོང་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས།
ངས་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་གྲབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་མ་ཉིད་དུ།
མ་རེད། པཱ་ལགས། ང་མགོ་བོ་ན་ཡི་མི་འདུག གྲོད་པ་ན་
ཡི་འདུག་ཅེས་བཤད་པར། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་མགོ་བོར་་་
བྱིལ་བྱིལ་ལན་འགའ་བྱེད་ཞོར་དུ། བུ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཕ་་
མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱོད་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དོན་ནི་ཕྱིས་
འབྱུང་ཁྱོད་ཀྱང་པཱ་ལགས་བཞིན་དཔུང་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་་་
ནས་དཀའ་ལས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བྲོ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཞིང་པ་ཞིག་་་་
བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསམ་པས་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

པཱ་ལགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་དེར་ཉན་རྗེས། ངས་ད་གཟོད་
ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕ་མ་ཇི་བཞིན་ང་ཁོང་གི་་
འཁྲིས་སུ་ཉར་ནས་ལུག་འཚོ་བར་མ་བཏང་བར་སློབ་གྲྭར་་
གཏོང་དོན་ནི་ང་རང་གི་ཆེད་དུ་རེད་སྙམ་སྟེ་སེམས་ལ་འགྱོད་་
གདུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། ངས་དེ་འཕྲལ་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་་
ངོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཀྲུས་ཤིང་། དཔེ་ཁུག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་་་་་
ནས་རྒྱུག་ཤར་གློད་དེ་ཐད་ཀར་སློབ་གྲྭར་ཆས་པ་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །ནན་་རྫུརྫུ་་བཏབབཏབ་་པཔ།།
རིནརིན་་ཆེནཆེན།།（（སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག））

ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་གིགི་་ལྗོནལྗོན་་པཔ།།
ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


