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གཞན་ཡང་། སྒེར་གྱིས་གཞུང་ཐམ་ལྐོག་བརྐོ་དང་། ཐེམ་ཐོ་་་་་
རྫུན་མ་དང་གཉེན་སྒྲིག་ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་བཟོ་བ། གན་རྒྱ་དང་སྤ་སེ་
རྫུན་མ་བཟོ་བ། ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་རྫུན་མ་བཟོ་བ་སོཌ་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚང་་་
མ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད།
བར་སྦྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་་་་་་་
གྱིས་གལ་ཏེ་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ཕན་་་་་་
རག་ཐབས་བྱས་པ་ཤེས་ཚེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་་་་་
དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་
བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་རིགས་
ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན།

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་མཁན་ལས་བཟོས་བར་་་་་་་
སྦྲེལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཁང་པའི་བདག་དབང་སྒྱུར་བའི་འགྲོ་ལུགས་
རྫུན་མ་གཉེར་བའམ་ཡང་ན་ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་དང་། ཁང་པ་ཉོ་བའི་
གན་རྒྱ་རྫུན་མ། སྤ་སེ་རྫུན་མ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་་་་་
ཁྱེར་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་བླངས་པ་ཤེས་ཚེ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རང་སར་་་
དཔྱད་ཡིག་རྫུན་མ་འཕྲོག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གཡོ་ལེན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་་་་་་

གནས་སའི་ཚན་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་དང་མི་དོན་སྡེ་ཚན། སྒྲིག་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཏན་་་་་་
འཁེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་ཚང་མ་ཕྱིར་སློག་རྒྱུའི་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་གང་དེའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་རྩིས་ཐོ་་
བསྡམས་བཅད་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་་་་
ཤོར་མཁན་རིགས“མིང་ཐོ་ནག་པོའི”ནང་འཇུག་རྒྱུ། ལོ་གསུམ་་་་་་་་
ནང་ཚུན་དུ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པ་དང་གཡར་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་མི་ཆོག་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། གནས་ཚུལ་ཚབས་་་་་
ཆེན་རིགས་ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལ་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་དང་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རྫུན་མ་འདོན་སྤྲོད་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་མཁན་ཚན་པའི་རིགས་ཡོད་ཕྱིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་སམ་ཡང་ན་དེའི་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་ཐད་ཀའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་གོང་འབུལ་ཞུ་གི་ཡིན།

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱས། ལས་བཟོ་བཅུ་དགུ་མིང་ཐོ་ནག་པོར་ཚུད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྟེ་གནས་དེས་ལས་སྒོ་གཉེར་སྐབས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་

གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་མཁན་ལས་བཟོ་ཁག་གཅིག་གིས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རྫུན་མ་བཟོས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། བྱེད་སྤྱོད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་ཞིག་རེད། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྒྱུན་་་་
གཏན་སྒྲིག་ལམ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱེད་མཁན་ལས་བཟོ་19ཡི་མིང་ཐོ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད“མིང་ཐོ་་་་་་
ནག་པོའི”ནང་བཅུག་པས་ལོ་གསུམ་ནང་ཚུན་དུ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པ་དང་གཡར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་གི་མེད་པ་རེད།

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོར་དགོས་མེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པར་བྱ་ཆེད། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོས་སྟེས་དབང་སྟབས་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་བདེ། དམངས་སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་གཞོགས་་་་
འདེགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལས་བཟོའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། གཉེན་སྒྲིག་གི་གནས་ཚུལ། དེ་བཞིན་ཐེམ་ཐོའི་ཆ་འཕྲིན་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་དང་། སྤྱི་་་
བདེ་དང་དྲ་འཕྲིན་སོགས་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་མཁན་བར་སྦྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། དཔྱད་་་་་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་རྫུན་བཟོ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན།

11..ཁངཁང་་པཔ་་ཉོཉོ་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་རྫུནརྫུན་་མམ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་མེདམེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་རྫུནརྫུན་་མམ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱད་་་་་དཔྱད་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་།

22..དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་རྫུནརྫུན་་མམ་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་རྫུནརྫུན་་མམ།།
གཉེནགཉེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་རྫུནརྫུན་་མམ།། དངུལདངུལ་་བུནབུན་་འཇལའཇལ་་ཐོཐོ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་རྫུནརྫུན་་མམ་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
གསོགགསོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

33..གཉེནགཉེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རྫུནརྫུན་་མམ་་དངདང་།་། སྒེརསྒེར་་ཁངཁང་་མེདམེད་་པའི་་་པའི་་་
ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཡིཡི་་གེགེ་་རྫུནརྫུན་་མམ།། ལསལས་་ཤགཤག་་ཏུཏུ་་སྡོདསྡོད་་པའིཔའི་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཡིཡི་་གེགེ་་རྫུནརྫུན་་མ་་་་་མ་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

44..འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཞིབཞིབ་་མཆནམཆན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་རྫུནརྫུན་་མམ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་མེདམེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདགབདག་་དབངདབང་་གིགི་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་རྫུནརྫུན་་མམ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཡོ་་་་་་་གཡོ་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

55..ནདནད་་གཞིགཞི་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཡིཡི་་གེགེ་་རྫུནརྫུན་་མའམ་་་་་་་མའམ་་་་་་་
ཡངཡང་་ནན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རྩིསརྩིས་་དཔངདཔང་་འཛིནའཛིན་་རྫུནརྫུན་་མ་་མ་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་སོསོ།།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་་
མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལ་ནན་་་
པོར་གཞིགས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་
དངུལ་གྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུ་དང་། བར་་་་་
སྦྲེལ་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ལ་ཚབ་གཉེར་་་
གྱི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་མེད་ལ་གྲོན་དངུལ་་་་་་
ཡང་བསྡུ་ཡི་མེད། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་
དངུལ་འཇལ་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོས་་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོ་མ་
གཉེར་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་་་
མ་དངུལ་སྤྱི་གསོག་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་པའམ་་་་

ཡང་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་
ཨང་གྲངས་0891-6597042དང་་་་་་་
6591156བརྒྱུད་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་ཆོག

གལ་ཏེ་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཡོ་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། འཕྲལ་མར་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་
དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ལ་ཐེར་འདོན་
གནང་རོགས། ཐེར་འདོན་ཁ་པར་་་་་་་
0891-6821222དང་6833946
ཡིན།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་དོནདོན།།
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