
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14གལགལགལ་ཆེའིཆེའིཆེའི་གསརགསརགསར་འགྱུརའགྱུརའགྱུར། 3

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས《“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་་་་་་་
ལས་སྲུང་སྐྱོང”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་
གཞི》（གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་དོན་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་སྒྲིག་་་་་
ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ནང་ཁུལ་གྱི་རུལ་སུངས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་ལས་་
ཀྱི་ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་པ་དང་། ངན་པ་ལག་འབྲེལ་གྱིས་འོས་
དཔོད་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་བསྙད་འདོགས་རྒྱུ་་་་་་་
འཕྲོག་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་དྲང་་་
གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་་་་
ཆེན་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྡུང་་་་་་་
རྡེག་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་་་
སྣ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དོ་དམ་པ་དང་།

ནོར་དོན། ཉོ་སྒྲུབ། ལག་རྩལ་སོགས་འགག་རྩའི་ལས་་་་
གནས་ཀྱི་མི་སྣས་གོ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཟུང་་་
དང་། མ་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་པ་་་་་
མིན་པའི་ས་ནས་ལྐོག་རྔན་ལེན་པ་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་་་་
ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་
ཆད་པ་བཅད་དེ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་་་
བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུས་མ་བྱེད་་་
པ་དང་ཚོང་ལས་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ་སོགས་་་་་
ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་དམངས་དོན་གྱོད་གཞི་དང་ཁེ་
ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་་་་་
རྫུས་མར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྐང་་་་
བདག་གིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྤྱད་དེ་བུ་ལོན་ལས་གཡོལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། ཁྲིམས་ཁང་གིས་་
གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་ལག་བསྟར་དུས་ཆད་་་
རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པར་་་

ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་
ལག་བསྟར་ནར་འགྱངས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་གཏན་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
བྱེད་པོས་དངོས་པོའི་བདག་དབང་དང་། བུན་་་་་་་་་་་་་་
དབང་། མ་རྐང་དབང་ཆ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་དམངས་དོན་གྱོད་གཞིར་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱུ་ནོར་གཏོགས་་་་་་
ཁོངས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་པོ་བཏོན་་་་་་
ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། ཁྲིམས་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་
གཅོད་གཏུག་བཤེར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱོད་གཞི་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
གཉེར་དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་ཉེས་ཁྲིམས་ལྡོག་ཕྱོགས་སྦྲེལ་
མཐུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་འཛིན་་་་་

བྱ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་ནོར་བ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གོ་རིམ་མམ་ཡང་ན་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གསལ་་་་་
པོ་མ་བྱུང་བ་དང་དཔང་རྟགས་མི་འདང་བ་སོགས་རྐྱེན་
གྱིས་གཏུག་བཤེར་བྱེད་དགོས་མེད་པའི་ལག་བསྟར་གྱི་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་་་
བའམ་ཡང་ན་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་་
གོ་ཆོད་ཁྲུན་ཐག་ལག་བསྟར་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་་་་་
རིགས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་མིན་་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་
གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་སྒེར་སྡེམ་གྲོས་མཐུན་དང་། བཙན་
ཤེད་ཀྱི་དོན་ཚན། ཁྲོམ་རའི་བཀོལ་སྤྱོད་གནས་བབ་་་་་
གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྒེར་སྡེམ་མམ་ཡང་ན་ཚུལ་་་
མིན་གྱི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་་་་
མ་ཟད། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་དམངས་ཕན་གྱི་ཁ་གསབ་གཡོ་ལེན་་་་་
དང་། བསླུ་ལེན། བཀག་ཉར། སྒེར་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྤྱི་
ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་

སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

འགོག་སྲུང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་

གྱི་སྦས་སྣ་འོད་ཤུགས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་སུ“སྐོར་སྐྱོད་ཉེན་དོན”གྱིས་གནས་སྡོད་ཐོ་འགོད་གཱ་གཉེར་བ་མ་ཟད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ད་དུང་སྦས་སྣ་འོད་ཤུགས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ཚོར་མེ་ཟོན་རྐུ་འགོག་དང་། གློག་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་གཞུང་དོན་་་
ཁང་གིས་ལྷ་སར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་གཉིས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་
ཀའི་གྲོས་རིམ་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞི་དང་དོན་་་་་་་

གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་
གཉེར་ནས། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁྲིམས་འཛིན་་་་
ཁྲུའུ（ཅུས）ལས་བགོས་འགན་གཉེར་གྱི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན（ས་ཁུལ）གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།

རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་་
བགོས་འགན་གཉེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་རྫོང（ཆུས）སྐྱོང་བའི་ལས་ཀའི་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བློ་མཐུན། ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་་་་
པ་བཅས་མི་80ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་ཐིང་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་་་་་
རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་
ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་རེས་སྐོར་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པར་
རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་་་་
ལས་བྱེད་པ་200ལྷག་ཙམ་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་། བགྲོ་གླེང་། ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་་
གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་འཚོགས་པ་་་་
རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་་་་་
སློབ་གླིང）དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སློབ་་་་་
གླིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ། ལྗོངས་མི་རིགས་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་
ཐིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་།

ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་
བཅས་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་་་
ཐད་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ།《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད།
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་ཐན་ཀོན་་་་་་་་
སན་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་་་་་་
ཁྲིད་པ་དང་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་
སློབ་ཚན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
ཐིང་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱི་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་
རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཚོཌ་པ།


