
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 1010

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《ན་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་
ཁྲིམས》དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཉེས་གསོག་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ངང་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ།
དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས་་་་
མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་ཧོར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་གིས་སྤུ་ཧྲེ་རྫོང་ཧོར་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
སུའོ་དང་མཉམ་དུ“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐྱོད། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་་་་་
ཉིད་སྲུང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མངགས་གཏོང་ཁང་་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཧོར་ཤང་ཆ་ཚང་་་་་་་
སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ལོ་ཚད་མི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་་་་

བ་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་དང་འོས་འགན་གཞིར་་་་་
བཟུང་བ།《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་ལ་མ་་་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བཅའ་་
ཁྲིམས》ཁག་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་གྲྭར་་་་
འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་རེད།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་་
རྒྱག་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲི་བར་ལན་་
རྒྱག་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོགས་གནད་སེལ་བ་
སོགས་བརྒྱུད། སློབ་མ་རྣམས་ལ《ན་སོ་དར་ལ་་
མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་།《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་
མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བཅའ་ཁྲིམས》
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་གཏན་འགོག ཉེས་་་་་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ལྷག་
དོན་དུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་་་་་
ཁེ་དབང་ཇི་ལྟར་སྲུང་དགོས་མིན་ཐད་འགྲེལ་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་

ད་དུང་ཧོར་ཤང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་
འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་
སྤྲོད་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་སོགས་བརྒྱུད། ཕར་་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཚོར《ན་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་
ཁྲིམས》ནང་གི“ཁྱིམ་ཚང་གིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
སློབ་གྲྭས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་།
རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང”སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཕན་ཚུན་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་པ་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོཌ་ཚོས་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྤྱད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཧོརཧོར་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་
ཉིད་སྲུང”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
གིས་ཀརྨ་དགོན་གསར་མངགས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བརྒྱད་པར་བསྐྱོད་་་་་
དེ། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་་་་་
འགོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ན་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་རང་་་་་་་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀརྨ་དགོན་་
གསར་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་གཞུང་གི་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཀྲང་ཧྥུང་གིས་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བརྒྱད་པའི་སློབ་
མ་ཚོར་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་
ནས། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་ཐབས་གསལ་འགྲེལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ན་སོ་དར་་
ལ་མ་བབ་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་་་
འགོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
དོན་ཚན་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྱོད་་་
དཔེར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། གོ་བདེ་
ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་གྱོད་་་་་་་་
དཔེ་དྲངས་ཏེ་ཁྲིམས་ཤོད་པ་དང་་་་་་་་
དོན་དངོས་བྱ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་

བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་་ཡོད། དེ་བཞིན་སློབ་མར་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ཤེས་པ།
ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་་་་་་་་
པའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་རིན་ཐང་ལྟ་བ་
འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་མཉམ་འགུལ་ནང་་་་་
སྦྱོང་དང་ལད་མོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དགེ་་་
སློབ་ཚོའི་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་་་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ད་དུང་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
པར་རིས་དང་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་ཆ། དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོའི“སློབ་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་
ཤེས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་འཛུགས་སྐྱོང་་
ཐད་ཐུན་མོང་ཐོག་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་གི་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ལུགས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་ཁྲིམས་་་་་
བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ“ལྔ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། གོ་འཇོ་
རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས“ལེ་ཧྥུང་་
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ”དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་འབོར་འདུ་་་
འཛོམས་ཆེ་སར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་ཁག་130ལྷག་ཙམ་
སྤྲད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་
ཁག་82སྤྲད་པ། མང་ཚོགས་240
ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པས་གོ་་་་་
འཇོ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་བྱང་ཚད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་

གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས“སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་་་
འགོག་བྱས་ནས་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་སྲུང”ཞེས་་་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་་་་་
དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མའི་འཐུས་མི་80དང་། ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
བདག་གི་འཐུས་མི་20 དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་20བཅས་བྱེད་སྒོར་་

ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེས་སློབ་གྲྭའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་

ཁྱིམ་བདག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་ཉེན་ཟོན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པ། བརྙས་བཅོས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་
གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
“སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་བྱས་ནས་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་སྲུང”ཞེས་

པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདིའདི་་ནིནི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


