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—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བཅུ་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་དགུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཅུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིཉིགས་།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་
ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་
ལས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་རྔོན་མཁན་
སྐྱེས་པ་3ཁྲིམས་རྒྱར་ཚུད་པ།

ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19ཙམ་ལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སོ་དྲུག་ཤང་མངགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་དོན། སོ་དྲུག་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་4པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རི་སྟེང་དུ་་
ཕི་གཱ་རླངས་འཁོར་དཀར་པོ་ཞིག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་ནང་གི་སྐྱེས་པ་དེ་་་་་་་་
དག་རྣམ་ཀུན་མཐོང་མྱོང་མི་འདུག ད་དུང་ཁོ་ཚོའི་བྱ་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ལའང་དོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
འདུག་པས་གང་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་རེད།

ཉེན་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྩད་གཅོད་བྱས་མཐར་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དེ་རྙེད་ཅིང་། དེ་རང་ནས་བྱ་ཝང་གི་རོ་8དང་དེ་བཞིན་འགྱིག་མདའ་དང་། མདེལ་རིལ། རྙི་་་་་་་་་
སོགས་རྩད་ཆོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་3བཀག་ཉར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ནགས་་་་་་་་་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དེ་གར་བརྟག་དཔྱད་དང་དཔང་རྟགས་ལེན་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། སྣེ་་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་སྒྲིག་གཞིར་མངགས་བཅོལ་བྱས་ནས་གསལ་འབྱེད་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད།……

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 1212

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་་་་
དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ནུབ་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་མཁའ་དམག་ས་ཚིགས་ཤིག་གིས་་་
བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམིགས་ནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་
པ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་ཚིགས་དེ་དང་བོད་ལྗོངས་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་གི་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་ཉེན་བརྡའི་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དྲན་་་་
དང་། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལྟ་བ། ལས་ཐོག་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་པས་བཤད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་རྣམས་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ནན་པོ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་མྱོང་ཚོར་
ཟབ་མོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཚིགས་དེས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤེལ་་་་་་
སྒྲོམ་དང་དམག་སྒར་རྒྱང་བསྒྲགས་སྤྱད་དེ《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་་་་་་
གཙོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་དང་་་་
ཏང་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

པར①ནི། ས་ཚིགས་དེའི་དཔོན་དམག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་
གསོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

པར②ནི། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་ཏང་གི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར③ནི། ས་ཚིགས་དེའི་དཔོན་དམག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ནག་པང་གསར་འགྱུར་འབྲི་བཞིན་པ།

པར④ནི་ས་ཚིགས་དེའི་དཔོན་དམག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་མཁའམཁའ་་དམགདམག་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཤིགཤིག་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཀུངཀུང་་སིསི་་དང་་་དང་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

①①

③③

②②

④④

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་བདེ་འཇགས་་་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་ལྟེ་བའི་་་
སློབ་ཆུང་དུ“ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་་་་་་་་་་་
གསར）གྱིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སློབ་གྲྭའི（རྡིབ་་་
པ་དང་རྡོག་རྫིས་ཐེབས་པའི་ལས་འཛོལ）འཕྲལ་སྡོམ་་
ནང་སྦྱོང”སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ནི་་་
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་་་་་་་་
གསར）བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ། སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དང་།
སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་། སྣེའུ་བབས་ཚུགས་མདུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན།
སྣེའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན། ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་།
ར་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཅུས
（གཞུང་ལས་ཁང）ཁག ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་་་་
བཅས་ཁྱོན་མི་200ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལ་
ཞུགས་པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། སྣེའུ་བབས་་་་་་་་་་་་

ཚུགས་མདུན་གྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་
བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཤིང་། ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་བརྡ་ལན་གཏོང་བའི་ནུས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད་ལ། དེས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་ཡང་བྱས་པ་རེད་། ཁོང་གིས། སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས“གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་། མཉམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབ། ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་་་་
སྤྱོད། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ”བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་
དོ་དམ་མ་ལག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། དོགས་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དང་ལྟ་འདོམས་་་་་
ཞབས་ཞུར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཆེན་པོའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་མུ་མཐུད་འཛུགས་པ། འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་ཆེན་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས“བདེ་འཇགས་ཁུལ་གསར”སྐྲུན་གང་
ཐུབ་ཀྱིས་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་་་་
ཞེས་བཤད།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ཁུལཁུལ（（སྣེའུསྣེའུ་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར））གྱིསགྱིས།།
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སློབ་གྲྭའི（རྡིབ་པ་
དང་རྡོག་རྫིས་ཐེབས་པའི་ལས་འཛོལ）

འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུ་མདོ་ཤང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།

ཧོར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་
སྲུང”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང་། （ཚན་བཏུས）

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

སོལ་རླངས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་
ཡུལ་མིའི་བདེ་འཇགས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ།

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

ཚེ་ཆེ་གེ་མོས་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པར་བརྫུས་ཏེ་བུ་མོ་10ཡི་
ས་ནས་སྒོར་ཁྲི་97ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པ།“12345”ཡིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“12345”ཡི་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
དང་། གླེང་མང་བའི་གནད་དོན། དཀའ་གནད་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་སློག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པས། སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
པ་དང་། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མི་སེར་དབར་སྦྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“12345”སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་་
ལེན་མཁན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་པར་ཉན་བཞིན་པ།


