
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་གོ་འཇོ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་
རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་།
རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས། རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཅུས། རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་
སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་གྲོང་་་་
གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་རྫོང་གི་དམིགས་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ལ་་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཞིབ་བཤེར་་་་
མི་སྣས་ཚན་པ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་་
ཆ་ཚང་མིན་དང་། མེ་དང་། གློག སོལ་
རླངས་བཅས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་་་་
མཐུན་མིན། ལྷག་པར་དུ་རྒན་གསོའི་་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་དང་་་་

ཟ་ཁང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་ཡིན་མིན་དང་།
མེ་དང་གློག་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྤྱོད་པའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད། གློག་སྒོའི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་ཡོད་མེད་སོགས་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་གཅིག་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བསལ་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་་་་་་་
དང་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་
མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་རྒན་རྒོན་གྱི་མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་
འགོག་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། བདེ་འཇགས་དང་། འཆམ་
མཐུན། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་། འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ཕུ་མདོ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁྱེད་་་་་
ཚོའི་རོགས་རམ་ལས་ང་ཚོར་གཞི་ནས་ལོ་མང་འགྱངས་་་
ཆད་བྱས་པའི་དངུལ་བདེ་བླག་ངང་རག་བྱུང” ཉེ་ཆར་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུ་མདོ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་སྡེབ་4དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་ཀུང་་་་
སི་2 མང་ཚོགས་104བཅས་ལ་ལས་གྲྭའི་འགྱངས་་་་་་་་་
ཆད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་ནས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནད་བསལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ལམ་561
འདམ་གཞུང་རྫོང་སྙིང་གྲོང་ཤང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་་་་

གསུམ་འཕྲེང་ཤང་བར་གྱི་ལམ་དུམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་་་
2019ལོར་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཨར་ལས་བྱེད་རིང་་
ལས་གྲྭར་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཨར་་་་
ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེ་རྡོ་སྔོག་འདོན་དང་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་བྱེད་པར་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་མི་གླས་ནས་ལས་གྲྭའི་མ་གནས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་
ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

2021ལོར་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཕུ་་་
མདོ་ཤང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་འགལ་ཟླ་དང་། རྩོད་གཞི། ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་

བཅར། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་་་་
སྐབས། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་། ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་།
མི་སྒེར་བཅས་ལ་ལས་གྲྭའི་མ་དངུལ་འགྱངས་ཆད་བྱས་་་
པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་483ཟིན་གྱི་ཡོད། རྩོད་གཞི་དེ་སེལ་་་་
དཀའ་བ་དང་། འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་བ། དངུལ་གྲངས་ཅུང་་་་་་
མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕུ་མདོ་ཤང་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་2021ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དངུལ་ལེན་ཐབས་ཐེངས་མང་བྱས་་་་་་་་
རུང་ཕན་འབྲས་དེ་ཙམ་ཐོན་མེད་པར་དངུལ་འགྱངས་་་་
ཆད་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་་
ཐུབ་མེད།

ལས་གྲྭའི་ཆད་འགྱངས་དངུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཆེད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་ཕུ་མདོ་་
ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། “གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
པའི”འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་དང་། བཅོས་སྐྱོང་། ཏན་ཏིག་བཅས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་མཐར། མཉམ་སྡེབ་4དང་། སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཀུང་སི་2 མང་ཚོགས་104བཅས་ལ་འགྱངས་
ཆད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་རག་ཅིང་། དངོས་་
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སེམས་ནད་བསལ་ཡོད་ལ། དམངས་འཚོའི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕུ་མདོ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆོད་སེམས་དང་ནུས་པའང་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུ་མདོ་ཤང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།

མཐའ་མཚམས་སུ་བདེ་ཐང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གི་རིགས་་་

གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་ཆེད་མངགས་གདན་དྲངས་ནས་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ས་ཚིགས་སུ་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལོ་60
ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཨོ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་རྔ་ཆེན་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་ཁྲེང་ཀོན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་་་་་་
རའི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
ཚིགས་སུ་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་
ནས། “བློ་མཐུན་ཉེན་རྟོག་པ་ལགས། ངས་་
དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་བླངས་རྗེས། དངུལ་་་
གྲངས་འཕྲིན་ཐུང་ནང་དང་མི་གཅིག་པས།
ལས་དོན་མི་སྣས་ང་ལ་སྒོར་ཁྲི་10ཐོལ་པ་་་་་་་་
སྤྲད་ཡོད་བཟོ་འདུག ངའི་མིག་ཤེད་ཞན་་་་་་་
པས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་་་་་
ཚོས་ང་ལ་ལྟ་རོགས་གནང་དང”ཞེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

དངུལ་ལེན་པའི་ཉིན་དེར་སྐུ་ཞབས་ཨོ་་་་

ཆེ་གེ་མོས་དངུལ་ཁང་ག་གེ་མོ་ནས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
50བླངས་ཀྱང་དངོས་སུ་ལག་ཏུ་སྒོར་ཁྲི་60
བྱུང་ཡོད། ཐོལ་པར་རག་པའི་སྒོར་ཁྲི་10དེ་་
ཇི་ལྟར་ཡོང་མིན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས། དངུལ་་་་་
འབོར་ཆེ་བས། སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐར་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པར་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་བ་ནི་བརྟན་་་་་་་་
ཤོས་རེད་སྙམ།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིབ་དཔྱད་་་
ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་དངུལ་་་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པས་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཆེ་གེ་མོར་
དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་10ཐོལ་པ་སྤྲད་པ་གཏན་
འཁེལ་བྱུང་། “ངའི་བཅོལ་དངུལ་དག་ནི་་་་་
ངལ་རྩོལ་དཀའ་སྤྱད་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཤ་་
སྟག་ཡིན་པས། དངུལ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་་་་
ཆད་ན་མི་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་དངུལ་ཁང་་་

གིས་ང་ལ་སྒོར་ཁྲི་10ཐོལ་པ་སྤྲད་པ་དེ་དག་་
ཀྱང་ང་ལ་མི་དགོས”ཞེས་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཆེ་གེ་་་
མོས་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་10དངུལ་ཁང་ལ་་་་་
ཕྱིར་སློག་རྗེས་ཁུར་པོ་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཕབ་པ་་་་་་
ལྟར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ན་མེད་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་་་་་
མི་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་གང་འདོད་དུ་གཏན་་་་་
ནས་བཟུང་མི་རུང་། གལ་ཏེ་གོང་གསལ་གྱི་་་་
གནས་ཚུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་འཕྲད་ཚེ་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གིས་2024ལོའི་གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་གི་་་་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་་་་་་་་
རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
ཉིན་2བསྟུད་མར་བྱས་ཤིང་། དེའི་་་་་་་་
རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་
རྒྱལ་དང་། རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་
དང་། རྫོང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་དེ་

བཞིན་རྫོང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་
འཛུགས་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད། ཆོས་་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་དོ་་་་་་་
དམ། བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དྲ་མིག་ཅན་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་
བྱས་ཡོད།

གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭ་དང་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིར་མེ་ཟོན་བདེ་

འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
2024ལོའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེར་
གཏོང་གི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

དངུལ་ཁང་གིས་སྒོར་ཁྲི་10ཐོལ་པ་སྤྲད་པས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་བསློགས་པ།


