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ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་དྲན་ཆོག

ང་རང་མཚན་མོའི་སྐར་མར་དགའ།
མ་གཞི་སྐར་མ་དང་བར་ཐག་རིང་བས་དགའ་དོན་་
ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་།
སྐར་མ་ལ་མཐུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཨ་མའི་གཏམ་་
རྒྱུད་ཡིན་པས།
ངས་སྐར་མར་ཅེར་ནས་བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་་་
མང་པོ་ཨ་མར་བརྗོད་ཆོག་པས་ཡིན།
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༄༅། །༄༅། །ངང་་རེངརེང་་མཚནམཚན་་མམོརེམམོརེ་་དོགའདོགའ་་དོམོནདོམོན།།

སྦྲང་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཇོ་དུས། །
རེ་བ་ཡི་མྱུག་གསར་འབུས་ཏེ། །
རབ་མཛེས་ཀྱི་གཡུ་ཡི་འདབ་མ། །
དབྱིག་འཛིན་མའི་ལུས་ལ་བསྐོན་འདུག །

སྤྲིན་པ་ཞིག་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བྱུང་། །
ཉི་ཐིག་གི་དྲོད་ལ་རེ་བའི། །
ཡིད་འོང་གི་ཀུ་མུད་གཞོན་ནུ། །
འདབ་སྟོང་གི་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་རན། །
ཚང་ཚིང་གི་ལྗོན་པར་གནས་པའི། །
སྙན་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ། །
དཔྱིད་དཔལ་གྱི་འཛུམ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །
དུས་ཚིགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཕེབས་འདུག །
དཔྱིད་རླུང་ལ་ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་། །
ནང་སེམས་སུ་ཚོན་མདོག་སྤྲས་སོང་། །

རླུང་བུ་ཡི་གླུ་སྒྲ་རེ་རེ། །
དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན་སོང་། །

ལྷོད་འཇམ་གྱི་བསིལ་རླུང་ལྡང་དུས། །
ལྷ་ཤིང་གི་ཤུག་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། །
ཁུ་བྱུག་གིས་གྲེ་འགྱུར་ངོམ་དུས། །
དཔྱིད་དཔལ་གྱི་མཛའ་མོ་དྲན་བྱུང་། །

དྭངས་གསལ་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ཤང་ཤང་། །
དལ་འཇམ་གྱིས་ལྷོད་དུ་བཞུར་ན། །
ཚོར་བ་ཡིས་ཚོར་བ་བརླན་པས། །
སྙན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་སོང་། །
ལྗང་མདོག་གི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། །
ན་གཞོན་གྱི་ལང་ཚོ་སྨིན་འདྲ། །
དྲན་ངོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན། །
གསང་ཚིག་གི་རི་མོར་ཕབ་ཡོད། །

༄༅། །༄༅། །དོཔྱིནིདོདོཔྱིནིདོ་་ཀཀ་་དོངདོང་་སྙནསྙན་་ངགངག
མེམེ་་ཆརཆར།།

དཔྱིད་རླུང་འཇམ་པོ་གནམ་སའི་བར་དུ་ལྡང་། །
གསར་སྐྱེས་ལྗོན་པས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ། །
འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱུར་ཀྱུར་གྲེ་འགྱུར་ངོམ། །
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར། །
རི་ཚོགས་སྒང་གཤོང་སྨུག་སྤྲིན་ཡོལ་བ་འཐེན། །
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་རྩེད་འཇོར་རོལ། །
དྭངས་གཙང་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དལ་གྱིས་བཞུར། །

ཆུ་ནང་གསེར་མིག་ཉ་ཚོགས་ལྷོད་ཀྱིས་འཁྱུག །
ས་གཞི་སྒེག་མོའི་བྲང་གཞུང་ཆར་གྱིས་བརླན། །
ལྗང་མདོག་ས་གཞིའི་ཕང་ནས་མེ་ཏོག་བཞད། །
རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཁྱུ་ཡིས་མགུར་གླུ་ལེན། །
རྩེན་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མདའ་མོ་སྤང་ལ་སིམ། །
འཁོར་བའི་མི་ཡི་སེམས་པ་དགའ་བས་ཁེངས། །
ལྷོད་ཆགས་ཞི་བའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། །

༄༅། །༄༅། །དོཔྱིནིདོདོཔྱིནིདོ་་ཀྱིནིཀྱིནི་་ལངལང་་ཚཚོཚཚོ།།
འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་པདྨཔདྨ།།

ང་རང་བྱིས་པ་ཡིན་དུས། བདེ་སྐྱིད་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་
ལམ་སྐྱ་མོ་དེ་ལ་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཟུང་ཡུན་དུ་འཕངས་པའི་་་
ཐལ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་ཨ་ཕའི་སྦག་སྦག་མཐོང་བའི་དགའ་་་་་་
ཚོར་དེ་ཡིན་ཆོག་ལ། ཁོང་གི་ཨམ་ཕྲག་གི་རྔན་པར་ལྡིར་་་་
བའི་རེ་བའི་མིག་ཟུང་དེ་ཡང་ཡིན་ཆོག ང་རང་བྱིས་པ་་་་་་
ཡིན་དུས། བདེ་སྐྱིད་ནི་སྐྲ་བཀྲུས་ན་གནམ་ནས་ཤ་བག་་་་་
ལེབ་ཟགས་ཡོང་ཞེས་པའི་ཨ་མའི་གཏམ་གྱི་བསླུ་བྲིད་འོག་་
ཏུ་ངས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ཡང་སེ་བཀྲུས་པ་ལས་
བྱུང་བའི་ཀ་ར་བུ་རམ་རེ་ཟུང་དེའང་ཡིན་ཆོག

དེ་ནས་ང་རང་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ། བདེ་་་་
སྐྱིད་ནི་ཕ་མ་ཟུང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་མང་ཙམ་་་་་་་་
ཕེབས་དུས་ཀྱི་དགའ་སྣང་དེ་དང་། མིག་ཆུ་མང་པོ་བཞུར་
རྗེས་གཅེན་པོའི་འགྲམ་ནས་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཐོག་མར་བློ་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་་་་་་
མཚོན་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ཡང་ཡིན་ཆོག
དེ་རྗེས་ང་རང་དམའ་འབྲིང་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ནི་ཨ་ཕས་ཡར་སྐྱེལ་མར་བསུ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བར་
གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་། ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་བླངས་པའི་་་་་
དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དཔང་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་་་་
སྤོབས་པ་དང་དགའ་སྣང་དེ་ཡིན་ཆོག རིམ་བཞིན་ང་་་་་་་་
རང་མཐོ་འབྲིང་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ། སྐབས་དེའི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ནི་མཚན་མོ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་ཡུན་
རིང་ཅེར་རྗེས། ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལྷས་ར་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་
ལོག་པའི་ལམ་བར་གྱི་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་་་་་
མིག་ཀོང་དུ་འདར་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཐིགས་ཕྲེང་དེ་ཡིན་ཆོག་ལ། རང་གི་བསམ་འདུན་བཞིན་་་
རང་བློར་བབས་པའི་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཆེད་་་་་་་་་་་

འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་ལམ་བུར་ང་ལ་འོད་ཟེར་གནང་་་
མཁན་གྱི་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་དེ་ཡང་ཡིན་ཆོག

ང་རང་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ། བདེ་སྐྱིད་ནི་་་་
ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་ལྷོ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཚོམ་
བུ་དག་ཡིན་ཆོག་ལ། བརྩེ་དུང་གི་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་་
བའི་གསེར་གྱི་སྦྲང་མ་དང་གཡུ་ཡི་སྦྲང་མའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་་་་
བརྩེ་བ་དྭངས་མ་དེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་་་་་
ཆེས་ཆེར་བརྐྱངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ནམ་མཁའ་
ཞིག་གཏོད་བཞིན་པ་དེའང་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཡིན་ཆོག བདེ་
སྐྱིད་ནི་འདས་སོང་གི་བགྲང་བྱའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་་་་་
སྙིང་ཉེ་བའི་མི་དང་མཉམ་དུ་གླུ་གཞས་ཤིག་མཉམ་དུ་ལེན་
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ངད་ལྷན་དུ་སྣོམ་བཞིན་འགྲོ་མ་་་་་་་
མྱོང་བའི་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་ཟུང་གི་་་་
འཁོར་ལོར་བཅིབས་ནས་ལྟ་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་་་་
ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་དེའང་ཡིན་ཆོག

བདེ་སྐྱིད་ནི་མནའ་མར་སོང་བའི་བུ་མོས་རང་ཁྱིམ་་་་
དུ་ལོག་པའི་ལམ་བུ་དེ་ཡིན་ཆོག་ལ། བདེ་སྐྱིད་ནི་ཕ་མ་་་་་་་
དང་ཕ་ཡུལ་ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་བུ་་
ཆུང་ཞིག་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་ཀྱི་ནང་མིའི་དགའ་འབོད་་
ཀྱི་བསུ་མ་དེ་ཡང་ཡིན་ཆོག བདེ་སྐྱིད་ནི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་རྗེས། ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་་་་
སྟོན་དེ་ཡིན་ཆོག་ལ། བདེ་སྐྱིད་ནི་སྨག་ནག་པའི་མཚན་་་་་
གཞུང་བརྒལ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ཉི་ཟེར་གྱི་དྲོད་ཁོལ་དང་འོད་་
སྣང་དེ་ཡང་ཡིན་ཆོག

མདོར་ན། བདེ་སྐྱིད་ནི་ཆོག་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པས། དེ་
རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་རྟོག་མིག་དབང་་་
གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཟིགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
སྐྱེ་བོ་ཞིག་བྱོས་ཨང་།

༄༅། །༄༅། །བདོདེབདོདེ་་སྐྱིནིདོསྐྱིནིདོ་་ནནིནནི་་ཅིནིཅིནི་་ཞིནིགཞིནིག་་རེདེདོརེདེདོ།།
ནགནག་་ཤོདཤོད་་ངང་་རོའིརོའི་་འཚེརའཚེར་་སྒྲསྒྲ།།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ།།

※ ང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་ལ། །
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩྭ་མི་སྐྱེ། །

※ མི་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་མ་ཤོད། །
རང་ལ་གནོད་པའི་དུག་མ་འཐུང་། །

※ མཛུབ་མོ་ལྔ་པོ་སྤུན་རེད། །
ལག་པའི་ཕྱི་ནང་ཤ་རེད། །

※ གཡག་གིས་ཆུ་འཐུང་མ་འདོད་ན། །
གཉའ་ནས་མནན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །

※ བོང་བུ་གང་འགྲོ་དབྱུག་པས་མི་གཏོང་། །
རྟ་ཕོ་གང་འགྲོ་སྲབ་ཀྱིས་མི་གཏོང་། །

※ མི་ངན་བཏུལ་མཁན་ཁྲིམས་དང་། །
རྟ་རྒོད་བཏུལ་ས་བྲག་ཡིན། །

※ འགྲོ་བར་ཝ་མོ་མཁས་ཀྱང་། །
སྡོད་པར་རི་བོང་མཁས། །

※ སྟག་ཤ་རའི་ཁོག་ལ་ཚིག་ཆུད་དགོས། །

སྨན་བུ་མོའི་ཁོག་ལ་བུ་ཆུད་དགོས། །
※ བརྩེ་དུང་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་མདུད་པ། །

སེམས་མཐུན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ། །
※ ཡ་རབས་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །

ཤང་ཤང་རྒྱུག་ཆུར་རུལ་རྒྱུ་མེད། །
※ ཉལ་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་ན། །

གཏི་མུག་གཉིད་ལ་དྭངས་མཐའ་མེད། །
※ ཁལ་བཀལ་ན་ཆེ་ཆུང་མེད། །

སྲང་འཇལ་ན་ལྕི་ཡང་མེད། །
※ ཐག་ཉེ་མིག་གིས་མ་རིག་ཀྱང་། །

ཐག་རིང་རྣ་བས་གོ་ཚོད་ཡོད། །
※ རང་ཁ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ། །

རང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྟ་རེ། །
※ ཟས་ཟ་ཚོད་ཟིན་ན་འབྱུང་བ་བདེ། །

དཔའ་འཐབ་ཚོད་ཟིན་ན་རང་སྲོག་བདེ། །

༄༅་། གཏམ་དཔེཔེ་རྣ་བའིའི་བུ་རམ་།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ཟུརཟུར་་ཞིགཞིག དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


