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ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ནིནི་་ཆེས་་་་་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་་་་་
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མཐུདམཐུད་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་འབདའབད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་འཇལའཇལ་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིརའདིར་་ངང་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་ཤོས་་་་་་ཤོས་་་་་་
བྱེབྱེདད་་མཁནམཁན་་ནིནི་་ངང་་ཡིཡི་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
ངང་་ལལ་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་སྦྱིནསྦྱིན་་མཁནམཁན་་ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་ཡིནཡིན།།

ངའིངའི་་ཨཨ་་མའིམའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་སྒོརསྒོར་་སྒོརསྒོར་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པཔ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་གཟུགཟུགསགས་་ཙཙ་་རིའིརིའི་་སྨྱུགསྨྱུག་་མམ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་
བབ།། དབུདབུ་་སྐྲསྐྲ་་སིསི་་ལིངལིང་་ལྗངལྗང་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ།། ཨ་་་་་ཨ་་་་་
མམ་་ལགསལགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་གོསགོས་་ནགནག་་པོཔོ་་གྱོནགྱོན་་པརཔར་་ཧ་་་་་ཧ་་་་་
ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ངསངས་་ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག་་ཨཨ་་མ་་མ་་
ལགསལགས་་ལལ།། ཁྱེདཁྱེད་་རརངང་་གོསགོས་་ནགནག་་པོཔོ་་གྱོནགྱོན་་པར་་པར་་
དགའདགའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་གངགང་་ཡིནཡིན་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲི་་འདྲི་་
དུསདུས།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་གོསགོས་་ནགནག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
གྱོནགྱོན་་ནན་་ལུསལུས་་ལལ་་དྲོདདྲོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ཁུགཁུག་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
པསཔས་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགས་་ལགས་་
དད་་དུངདུང་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ་་པརཔར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའ་་དགའ་་
པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཁོངཁོང་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀ་་་་་ཀ་་་་་
ཙམཙམ་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག ངའིངའི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྐརསྐར་་གྱིགྱི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་

ཚོདཚོད་་ཉིནཉིན་་མོརམོར།། ངའིངའི་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་དངདང་་ཨཨ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ལགསལགས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་སས་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་བཞུགས་་་་་་་བཞུགས་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངའིངའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྐརསྐར་་ལལ་་ང་་་་་་ང་་་་་་
དངདང་་རྨོརྨོ་་བོབོ་་ལགསལགས་་ཕུདཕུད་་པའིཔའི་་མིམི་་གཞནགཞན་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ་་ཡིཡི་་མུགམུག་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། འོན་་་་་་འོན་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་འདསའདས་་རྗེསརྗེས་་ངའིངའི་་པཱཔཱ་་ལགས་་ལགས་་
དངདང་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། དད་་དུངདུང་་ངང་་ཡིཡི་་གཅེནགཅེན་་མོ་་་་་མོ་་་་་
དངདང་།་། གཅུངགཅུང་་མོམོ།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ངང་་ཚོའི་་ཚོའི་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ཨཨ་་མ་་་་མ་་་་
ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་རངརང་་ཟཟ་་བརབར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ཚལ་་ཚལ་་
སྣསྣ་་མིནམིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཟོསབཟོས་་འདུགའདུག་་པསཔས་་ངང་་ཧ་་་་་་ཧ་་་་་་
ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་། དགོངདགོང་་མོའིམོའི་་ཆུཆུ་་ཚོད་་་་་་ཚོད་་་་་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་ཟིནཟིན་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ཨཨ་་མམ་་ལགས་་་ལགས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་སངསང་་ཉིནཉིན་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
པསཔས་་དད་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཙམཙམ་་ཉལཉལ་་ནན་་དགའདགའ་་ཞེས་་་་་་་ཞེས་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངསངས་་ཨཨ་་མའིམའི་་ཁཁ་་ལལ་་ཉན་་ཉན་་
ནསནས་་ཉལཉལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་མོདམོད།། ཉལཉལ་་ནསནས་་ཅུང་་་་་་་ཅུང་་་་་་་

སོངསོང་་རྗེརྗེསས་་ངའིངའི་་ལུསལུས་་པོཔོ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱརྒྱསས་་་་་་་་་་
ཏེཏེ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་བྱུངབྱུང་།་། ངསངས་་ཨཨ་་མ་་་་མ་་་་
གཉིདགཉིད་་ལསལས་་མམ་་སདསད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྡུགསྡུག་་རུས་་་་་་རུས་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་སོང་་་་་་་སོང་་་་་་་
རྗེསརྗེས།། ངང་་རངརང་་ནན་་ཟུགཟུག་་ལལ་་བཟོདབཟོད་་བསྲན་་་་་་་་་་་་བསྲན་་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་བརབར་་གྱུརགྱུར་་བསབས་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་ཚཚ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ངསངས་་གཟབགཟབ་་གཟབགཟབ་་མམ་་བྱསབྱས་་པར་་པར་་
སྨནསྨན་་སས་་ལལ་་ཟགསཟགས་་སོངསོང་་བསབས་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཧོབ་་ཧོབ་་
སྟེསྟེ་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་སོངསོང་།་། ཨཨ་་མསམས་་ངང་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཁྱོདཁྱོད་་རངརང་་གག་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་དྲིས་་་་་་་དྲིས་་་་་་་
གནངགནང་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ངསངས་་ལམལམ་་སེངསེང་་ལནལན་་བཏབ་་་བཏབ་་་
མེདམེད།། ཨཨ་་མསམས་་སས་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་ཟགསཟགས་་པའིཔའི་་སྨན་་་་་་སྨན་་་་་་
བསྒྲུབསྒྲུགསགས་་ནསནས་་ངང་་ལལ་་རངརང་་ནན་་གིགི་་འདུགའདུག་་གམ་་་་་་གམ་་་་་་
ཞེསཞེས་་དྲིདྲིསས་་ཏེཏེ།། ངའིངའི་་མདུམདུནན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དང་་དང་་
ངའིངའི་་དཔྲལདཔྲལ་་བརབར་་ལགལག་་པཔ་་སྦྱརསྦྱར་་ནསནས་་རངརང་་ལལ་་ཚཚ་་
བབ་་རྒྱསརྒྱས་་འདུགའདུག དད་་མམགྱོགསགྱོགས་་ཙམཙམ་་སྨནསྨན་་ཁང་་་་་ཁང་་་་་
དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ནསནས་་ངང་་སྨན་་་་་་་སྨན་་་་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད།། སྐསྐབསབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་ཆརཆར་་
པཔ་་ཤགཤག་་ཤགཤག་་ཏུཏུ་་བབབབསས་་པཔ་་དངདང་་འབྲུགའབྲུག་་སྐད་་་་་་སྐད་་་་་་
ལྡིརལྡིར་་ལྡིརལྡིར་་དུདུ་་གྲགགྲགསས་་ཀྱཀྱངང་།་། ཨཨ་་མསམས་་དེདེ་་དག་་་་་དག་་་་་
ལལ་་སྣངསྣང་་བབ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་བཏངབཏང་་བརབར་་ངང་་སྒལསྒལ་་
པརཔར་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱུངབྱུང་།་། དདགུནགུན་་ཁཁ་་ཤརཤར་་སོངསོང་།་། གནམ་་་་་་་་་གནམ་་་་་་་་་

གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་འའགྱུརགྱུར་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་རྣམསརྣམས་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་
འཕུརའཕུར་་བབ་་དངདང་།་། དད་་དུངདུང་་སྲོགསྲོག་་ཆགས་་་་་ཆགས་་་་་
འགའའགའ་་རེརེ་་དགུནདགུན་་ཉལཉལ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། རྩྭརྩྭ་་རྩི་་་་་རྩི་་་་་
ཤིངཤིང་་གིགི་་ལོལོ་་མམ་་སེརསེར་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཏེཏེ་་རླུང་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་
བུའིབུའི་་གཡོགཡོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་ནས་་
གངགང་་སརསར་་ལྡིངལྡིང་་བབ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་
ལལ་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་བསླེབསབསླེབས་་སོངསོང་་ཞེསཞེས་་བརྡ་་་་་་བརྡ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འདྲའདྲ།།

ཞོགསཞོགས་་པཔ་་ངང་་རངརང་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་
དུསདུས་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་གིགི་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ཆུངཆུང་་ཆུང་་་་་ཆུང་་་་་
ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལལ་་ལྟ་་་་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཐངཐང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་སས་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་དཀར་་དཀར་་
ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་མཐོངམཐོང་།་། ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
མརམར་་ངའིངའི་་སྣངསྣང་་བརབར་་འདིའདི་་འཁྲུལའཁྲུལ་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
ཞིགཞིག་་མིནམིན་་ནམནམ་་སྙམསྙམ་་བྱུངབྱུང་།་། རྒྱུརྒྱུ་་མཚན་་་་་མཚན་་་་་
ནིནི་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་ཤརཤར་་བབ་་ནསནས་་དད་་ལྟའིལྟའི་་བར་་་་བར་་་་
དུདུ་་ཁཁ་་བབ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་འབབའབབ་་མྱོངམྱོང་་
མེདམེད་་པསཔས་་ཡིནཡིན།། ངང་་རངརང་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་གི་་་་་གི་་་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་པའིཔའི་་ཚེཚེ།། མིགམིག་་མདུནམདུན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འཆརའཆར་་བབ་་ནིནི་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་འབབའབབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁཁ་་བའིབའི་་འདབའདབ་་མམ་་རེརེདད།། ངང་་རངརང་་རྩེརྩེདད་་་་་་་་་་

མོམོ་་བརྩེབརྩེ་་བརབར་་འགྲོའགྲོ་་བསམབསམ་་དུསདུས་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་
ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་རྒནརྒན་་ལགལགས་་་་་་ས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གཟབགཟབ་་གཟབགཟབ་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་འཁྱགས་་འཁྱགས་་
པཔ་་ཆགསཆགས་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས།། ང་་་་་་་ང་་་་་་་
རངརང་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བར་་་་་བར་་་་་
དུདུ་་སློབསློབ་་ཕྲུགཕྲུག་་མངམང་་པོཔོ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལ་་་་་རོལ་་་་་
བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག མམ་་གཞིགཞི་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུས་་་་དུས་་་་
ནམནམ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གསལགསལ་་མེདམེད་་མོདམོད།། སློབ་་སློབ་་
ཕྲུགཕྲུག་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་
ཁཁ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ནམནམ།། ཡངཡང་་ནན་་ཁཁ་་བབ་་ལལ་་དགའདགའ་་དྲགས་་་་་དྲགས་་་་་
པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་ཡིནཡིན།། གངགང་་ལྟརལྟར་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
མསམས་་སྔསྔ་་པོཔོ་་ནསནས་་མལམལ་་ལསལས་་ལངསལངས་་ཏེ་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་
གྲངགྲང་་ངརངར་་ལལ་་མམ་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་གངས་་་་་་གངས་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཕརཕར་་རྒྱུརྒྱུགག་་ཚུརཚུར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་
འདུགའདུག

ངང་་རངརང་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་ལལ་་དགའདགའ།། མ་་་་མ་་་་
གཞིགཞི་་དདགུནགུན་་ཁཁ་་ནིནི་་དབྱརདབྱར་་ཁཁ་་ནངནང་་བཞིནབཞིན་་
ཚཚ་་སོབསོབ་་སོསོབབ་་དངདང་།་། དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
སས་་གཞིགཞི་་ཚངཚང་་མམ་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ལྗངལྗང་།་། སྟོནསྟོན་་ཁ་་་ཁ་་་
བཞིནབཞིན་་འབྲའབྲསས་་བུསབུས་་ཕྱུགཕྱུག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིན་་་་་་མིན་་་་་་
ཡངཡང་།་། ངང་་རངརང་་དདགུནགུན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་བརབར་་ཤིན་་་་ཤིན་་་་
ཏུཏུ་་ནསནས་་དདགའགའ།།

（（མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དགེདགེ་་རྒནརྒན།། སྨྱུག་་་སྨྱུག་་་
སོནསོན་་ནོརནོར་་སངསསངས））

ཨེཨེ་་མམ།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ལོའིལོའི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའི་་་་་་་་་་་་་་འདྲའི་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་ལལ་་ཨངཨང་།་། འཁྱུགའཁྱུག་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དགུནདགུན་་ཁཁ་་ཤརཤར་་སོངསོང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་དགུནདགུན་་ཉལཉལ་་རྒྱག་་་རྒྱག་་་
པཔ་་དངདང་་འགའའགའ་་རེརེ་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དགུནདགུན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུདུ་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག

ཞོགསཞོགས་་པཔ་་ངང་་རངརང་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་རྗེསརྗེས་་
ཉལཉལ་་ཁངཁང་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ཕྱིརཕྱིར་་དོནདོན་་པཔ་་ནན།། མིགམིག་་མདུནམདུན་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཁཁ་་བསབས་་སྐྱསྐྱ་་ཐིངཐིང་་ངེར་་་་་ངེར་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲངགྲང་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་ངའིངའི་་ངོ་་་་་་ངོ་་་་་་
གདོངགདོང་་འཁྱུགའཁྱུག་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་གྲངགྲང་་ཅངཅང་་ཅངཅང་་དུ་་དུ་་
བཏངབཏང་།་། ཁཁ་་བབ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
བའིབའི་་འདབའདབ་་མམ་་རྡོགརྡོག་་པསཔས་་བརྫིསབརྫིས་་ཏེཏེ་་སོངསོང་།་།
སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་བསླེབསབསླེབས་་པཔ་་ནན།། ངསངས་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུང་་ཁུང་་
ནསནས་་མརམར་་ལྟལྟ་་དུསདུས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭའིའི་་ཁོཁོ་་རར་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་ཡུག་་་་་
ཚངཚང་་མམ་་དངུལདངུལ་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ལོངལོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་
དངདང་་མཚུངསམཚུངས་་ཤིངཤིང་།་། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་སློབསློབ་་མ་་མ་་
ཚོའིཚོའི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་པའིཔའི་་སྒྲསྒྲ་་མམ་་གཏོགས་་་་་་་་་་གཏོགས་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་ཐོསཐོས་་རྒྱུརྒྱུ་་མིམི་་འདུགའདུག སློབསློབ་་ཚན་་་་ཚན་་་་

གཉིསགཉིས་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་རྗེསརྗེས།། སློབསློབ་་མམ་་ཚངཚང་་མམ་་གཅིག་་གཅིག་་
ལལ་་གཅིགགཅིག་་འགྲནའགྲན་་གྱིསགྱིས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཐངཐང་་དུ་་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུགསབརྒྱུགས་་ཏེཏེ་་ལལ་་ལསལས་་གངསགངས་་མིམི་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལ་་ལ་་
ལསལས་་གངགངསས་་རྩེདརྩེད་་རྩེརྩེ་་བཞིབཞིནན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཡངཡང་་ལ་་ལ་་
ལསལས་་གངསགངས་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་རིརི་་མོམོ་་འབྲིའབྲི་་བབ་་སོགསསོགས་་རོལརོལ་་
རྩེདརྩེད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རོལརོལ་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། ངང་་རངརང་་
སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གངསགངས་་རྩེདརྩེད་་རྩེ་་་་་་་རྩེ་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་དུསདུས་་རྒནརྒན་་ལགལགསས་་ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་རྩལ་་་རྩལ་་་
ཐངཐང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པསཔས།། ངང་་ཚོཚོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གངས་་གངས་་
རྩེདརྩེད་་ལལ་་རོལརོལ་་བབ་་ཡིནཡིན།། ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རྗེས་་་་་་རྗེས་་་་་་
སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་དྲིལདྲིལ་་བརྡབརྡ་་གྲགས་་་་་་་་་་་གྲགས་་་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྩེདརྩེད་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ངའིངའི་་ངོངོསས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཁཁ་་བབ་་འབབའབབ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ནིནི་་ཅི་་་་་་་་་ཅི་་་་་་་་་
འདྲའིའདྲའི་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་།
ངང་་ཚོཚོ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལརོལ་་བའིབའི་་ནམནམ་་དུསདུས་་ཡག་་་་་་ཡག་་་་་་
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