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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་མེ་གསོད་ལས་དོན་་་་
གྱི་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དང་འཕྲལ་དུ་ལས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་དམག་གྲབས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་གིས་དྲ་ཐོག་གི་མེ་གསོད་དམག་གྲབས་
ཕྱིར་སྐྱོད་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

ཕྱིར་སྐྱོད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་གི་འགོག་སྲུང་ཁུལ་དུ་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཁུལ་བྱས་ཏེ། ཁ་རུབ་ཆུས་དང་།
མཛོ་སྒང་རྫོང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་། གོ་འཇོ་རྫོང་།
སྨར་ཁམས་རྫོང་རུ་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་སྒར་སས་སྔ་་་་་
རྗེས་སུ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་ཕྱིར་་
སྐྱོད་ནང་སྦྱོང་རིང་སྔོན་བརྡ་མི་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། བཀོད་འཐབ་་་
པ་ཚང་མས་བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཛོམས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཛ་དྲག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་སྔོན་ཚུད་ནས་འཁྱེར་་་་་

དགོས་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཚང་མས་མི་སྒེར་་
གྱི་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་ཉེན་སེལ་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་བཀའ་འབྱོར་མ་་་
ཐག་ཏུ་གནས་སར་འཛོམས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་སྐབས་ལྷག་པའི་གནད་དོན་་་
ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་
དང་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་གནད་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་གིས་དུས་དང་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མཐོའི་དམག་གྲབས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་་་་་
བྱང་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
དམག་གྲབས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་་་་་
ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། བཀོད་འཐབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
དམག་གྲབས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིས་་
འབྱུང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད། （སྐལ་་་་
མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

↑ འདི་ནི་མེ་ཟོན་་་་
འགོག་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་གོ་་་་་་་་་་་
འཇོའི་རུ་ཁག་གི་ཕྱིར་སྐྱོད་་
ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་བཀའ་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཛོམས་པའི་རུ་མི་ཡིན་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མེམེ་་གསོདགསོད་་དམགདམག་་གྲབསགྲབས་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་

སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་
མདོ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་་་
རིམ་ཁག་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་་་་
ཏུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་་་་
དགེ་སློབ་ཚོར་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་་་་
ཞིག་ཁྲིད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས“མེ་ཟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཞབས་་་་་་་

ཞུའི་རུ་ཁག”11བཙུགས་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་་་
གསལ་འགྲེལ་དང་། བརྙན་ལམ་གྱོད་་་་་
དཔེ་སྟོན་པ། ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་
འདེབས་པ་སོཌ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་

སྤྱད་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོར་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་ཐབས། རྒྱུན་་་་་་་
མཐོང་མེ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་་
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇཌ་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་པ་རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
རུ་ཆེན་གྱིས་ཁུལ་ཆུང（བོགས་གཏོང་ཁང་་་་་་་་
པ）གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཚད་ལོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཁྲེང་་་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་
སྐྲུན་དངོས་པོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཆེད་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་
གཞི》སྒྲོག་སྦྱངས་དང་། ཉེ་དུས་ལྗོངས་ཕྱི་་་་་་་
ནང་གི་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་གྱི་གྱོད་དཔེ་བརྡ་་་་

ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ།
སྡོད་ཁང་ཁུལ་ཆུང་དང་བོགས་གཏོང་ཁང་་་་་་
པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་
ཚད་ལོན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
ཁུལ་ཆུང（བོགས་གཏོང་ཁང་པ）གི་མེ་ཟོན་བདེ་

འཇགས་ཚད་ལོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཡུལ་
དངོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


