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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་་་་
འཁོར་བདག་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རུ་མི་་་་་་་
ཚོའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་དང་མི་རྐྱེན་ལས་་
བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། རུ་འབྲིང་་་་་་་་
དེའི་རྐང་འཛིན་པས་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་་་་
ནུས་པའི་དཔྱད་གྲངས་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་་་་་་་་
སྐྱོན་སེལ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་། དོ་སྣང་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇོ་མདའ་རུ་་་་་་་་་་་

འབྲིང་གིས་ད་དུང་རང་བྱུང་ཆུ་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་་་
དེ་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་་་་
སྦྱངས་ཤིང་། ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་
བྱེད་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོག་ས་ཡག་ཤོས་་་་་་་་
འདེམས་སྟངས་སོགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ་དངོས་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་
བ་རེད། ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་དང་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད། འཇོ་་་་་་་་་
མདའ་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་འཐབ་པའི་དངོས་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། གོམ་སྟབས་་་་་་་
རྗེས་མར་ནགས་རྩྭ་ཅུས་ཀྱི་ནགས་སྲུང་བར་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་ཕྱིར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་བ་་་
རེད།

པར①ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ཡོ་་་་་་་
བྱད་སྐོར་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་ནས་ཆུ་འདྲེན་བཞིན་པ།

པར③ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་མེ་་་་་་་
གསོད་བཞིན་པ།

པར④ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་མེ་་་་་་་
ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར⑤ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ཆུ་་་་་་་
གཏོར་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་བཞིན་པ།

ཆབཆབཆབ་་་མདོམདོམདོ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་ནགསནགསནགས་་་ཚལཚལཚལ་་་མེམེམེ་་་ཟོནཟོནཟོན་་་ཉིངཉིངཉིང་་་ལགལགལག་་་རུརུརུ་་་ཁགཁགཁག་་་འཇོའཇོའཇོ་་་མདའམདའམདའ་་་རུརུརུ་་་འབྲིངའབྲིངའབྲིང་་་གིསགིསགིས།།།
ཆུཆུ་་འཐེནའཐེན་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་

སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་དུས་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་་་་
བ་དང་ཐོན་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་རེད། ནགས་ཚལ་དང་་
རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་
ཆེད། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཞིང་།
སྐོར་གཡེང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ། མེ་་་་་་་་་་
མཆེད་ཁུངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་གཏོང་
དང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚད་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དཔྱིད་དུས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་
མཁན་མང་བར་གཞིགས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་ལས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རུ་་་་
ཁག་མང་པོ་མངགས་ཏེ་འགག་འཛུགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཡོ་་
བྱད་ཁྱེར་ནས་སྐོར་སྲུང་། ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་འབར་སླ་བའི་ཅ་་་་་་་་

དངོས་གཙང་སེལ་སོགས་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ
“དམངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་ལས་གནས”བཙུགས་་་་
ཏེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བར་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། བོད་
ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ནགས་ཚལ་དང་
རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་མེ་གསོད་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། དེ་བཞིན་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་མེ་སྐྱོན་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་མཉམ་དུ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
དཔྱིད་དུས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་

མུ་མཐུད་སྤེལ་བ།

སྦྲསྦྲ་་ཆེནཆེན་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ནུས་

པར་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་
གྱིས་སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནུས་པར་ཚད་་་་་་
ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་
ཚད་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་་་་་
བསྡུར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་རིང་། དངོས་འཐབ་་
ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་ཆུ་མདའ་དང་། ཆུ་སྦུག སྲོག་་་
ཐར་གློག་སྐས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པར་ཁྱོན་ཡོངས་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་བསྡུར་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་
པར་ནས་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་
རྟགས་བཤེར་ཏེ་ཀྲུང་གོ་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཆ་
འཕྲིན་དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་

ཐོན་ཡུལ་དང་། མིང་། རིགས་གྲས། སྤྱོད་གོ་་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་དཔང་འཛིན་ནམ་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསལ་འབྱེད་ལག་ཁྱེར་དང་གཅིག་མཚུངས་་་་་
ཡིན་མིན་བསྡུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཚོད་ལྟའི་
གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ནས་དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡོ་བྱད་དང་སྒྲིག་ཆས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུར་་་་
བློས་འཁེལ་བའི་གྲངས་གཞི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་མི་སྣས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་འདོན་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རྨང་་
གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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