
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་དངདངདང་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་ཚོགསཚོགསཚོགས།།། 1313

སྲས་ཤང་ཆུ་འཁྱིལ་སྨད་གྲོང་ཚོ་དེ་ལྷོ་བྲག་་་་་་
རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་
དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་
ཡོད། 2013ལོར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཡོན་པས་གྲོང་ཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་
སླེབས། སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
མེད་པ་དང་འབྲོག་ར་དང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་་་་

མང་པོར་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཟླ་བཞིའི་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཚང་མར་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་
པའི་འཐབ་རྩོད་སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ། བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་

བའི་སློབ་གསོ་སོགས་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
རེ་ཞུར་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་་་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཡུར་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་བཅའ་སྡོད་
བྱེད་སའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་་་་་
རེད།

མཐའ་སྲུང་ལམ་བུར་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་གིས་ཁེངས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
མཚན་ནོར་བུས“གལ་སྲིད་ས་ཆ་འདིར་དགའ་་་་་་་་
ཞེན་དང་བྱ་གཞག་འདིར་གུས་སྐྲག་གི་བསམ་བློ་་་་་་
མེད་ཚེ་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་
ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན”ཞེས་བཤད།

2012ལོར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། དེ་དུས་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་་་་་
རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཁོང་་་་་་་་་
གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་སེམས་་་
ཐག་བཅད། “གྲོང་ཁྱེར་ནང་གང་ཅིའི་ཐད་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་གར་ཕ་་་
མར་ལྟ་རྟོག་དང་ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་་་་

སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པས་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་ཡིན”ཞེས་་
བཤད། ཆུང་དུས་ནས་ས་ཐག་རིང་བའི་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚན་ནོར་བུས་མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་་་་
ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲིན་ལན་ཡག་ཤོས་་་་་་་་་་
འཇལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་གཟབ་ནན་དང་།
ནན་ཏན། ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ནས་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རག་ཡོད། 2019ལོར་་་་་
ཁོང་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་
ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་་་
ནི་ཁོང་གིས་ལོ་མང་རིང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་་་་
བྱས་རྗེས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་་་་

ཁྲོད་བོད་ནས་ཁ་བྲལ་ཐེངས་དང་པོ་དེའང་ཡིན།
དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་རིང་རྒྱལ་་་་་་་

མཚན་ནོར་བུས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་་་་་
བར་སློབ་གསེང་དུས་ཚོད་ལ་ཁོང་གིས་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སློབ་མ་དང་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། བོད་དུ་ཚུར་་་
ལོག་སྐབས་ཁོང་གི་རྡོག་ཁྲེས་ནང་མང་ཆེ་བ་ནི་་་་་་་
ཆེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་དང་་་་
ཟིན་བྲིས་དེབ་ཡིན་པ་རེད། “ཕྱི་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པར་སྐྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་ལས་་་་་་
གནས་སུ་ལོག་རྗེས་ངས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་་་་་་
ལས་རོགས་དེ་བས་མང་བར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡིན། ལས་རོགས་ཚང་མ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོས་
གཞི་ནས་མཐའ་སྲུང་གི་ལས་དོན་དེ་བས་ལེགས་པ་
སྒྲུབ་ཐུབ”ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་བཤད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་་་་
ཐིག་ལ་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་240ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་
རྒྱབ་ཤང་བས་ཡུལ་དུ་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་་་་
རྒྱལ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འཚོ་གི་ཡོད་པས་མཐའ་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
དང་འཚོ་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་གི་ཡོད། མཐའ་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ར་བཙན་བཟུང་གི་གནས་་་་
ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱ་ཆེད།
མཐའ་མཚམས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
ལུང་གཞུང་དང་གཡང་གཟར་དུ་མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། འགག་རྩའི་

དུས་མཚམས་སུ་མི་སྣ་མངགས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་་
དུས་བཀག་ལྟར་སྐོར་སྲུང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཚོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་་་
ཡང་མི་ཤོར་བ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་་་་
གསོ་གཏོང་གི་ཡོད།

“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་སྲུང་མཁན་་་་་་་་
ཞིག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་་་་་་་་
དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཞིག་རེད། མཐའ་་་་་་
མཚམས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་སྲུང་ནས་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་
ཡོང་ཆེད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་འདོད་པ་དང་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་ཕོད་པས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུར་2016
ལོ་དང་། 2021ལོ། 2022ལོ་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་་
སུ་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞུང་ཞབས་པར་བདམས་པ་་་་་་་་་
དང་། 2022ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས་མི་སྒེར་གྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཞག་་་
པར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།

“མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲིན་ལན་ཡག་ཤོས་འཇལ་བ་ཞིག་རེད”

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་སྡོད་ས་ཚིགས་
སུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་གངས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བབས་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་སར་ལུས་པའི་མང་ཚོགས་དང་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་འདབསའདབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། དེརདེར་་མཐའ་་་མཐའ་་་
སྲུངསྲུང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན།། མཐའམཐའ་་དརདར།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་བསྒྲུབས་་་་་བསྒྲུབས་་་་་
དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་ནསནས་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས””ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་རིམརིམ་་གསུམ་་་་་གསུམ་་་་་
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ནོརནོར་་བུསབུས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ལོལོ་་1212ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གདོདགདོད་་མའིམའི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་དངདང་།་། འཁྱགསའཁྱགས་་པསཔས་་བསྡམསབསྡམས་་པའིཔའི་་མིམི་་མེདམེད་་ལུངལུང་་སྟོངསྟོང་་གངགང་་ཡིནཡིན་་རུང་་་་་་་རུང་་་་་་་
རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོརཚོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་་་་སྤྱད་་་་་་
རྔུལརྔུལ་་ཆུརཆུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་དངདང་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ངངངང་་རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།།

20232023ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ནོརནོར་་བུརབུར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““གཞུངགཞུང་་ལསལས་་པཔ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས””ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་ཅིངཅིང་།་། བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚན་་་མཚན་་་
སྙནསྙན་་དེདེ་་ཐོབཐོབ་་དུསདུས།། རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ནོརནོར་་བུསབུས““གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་འདིའདི་་ངང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིང་་་་་འཛིང་་་་་
པཔ་་ཚོརཚོར་་དབངདབང་་བབ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཁེཁེ་་གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པརཔར་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
དབངདབང་་བབ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད།།

AA

“ང་ཚོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་དགོས”BB

“ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱོད་མཁན‘གདོང་མཆོང་པ’རེད”CC

མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གཞུང་ལས་པ་ཡག་ཤོས”དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཉེན་རྟོག་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་སྐོར་བཀོད་པ།


