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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་་་་་
དེ་དང་ཤང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ནང་གི་རླངས་འཁོར་དང་སྦག་སྦག་་་་་་
ཉམས་བཟོ་ལས་རིགས་ལ་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཉེན་ཡོད་བེད་མེད་འཕྲུལ་སྣུམ་ལ་དོ་དམ་དང་ཉར་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཚུལ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་རླངས་འཁོར་་་་་་

ཉམས་བཟོ་ཁང་མང་ཆེ་བའི་ས་ངོས་ལ་སྣུམ་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་།
མཁའ་རླུང་ཁྲོད་སྣུམ་རླངས་ཀྱི་དྲི་མ་འཐུལ་བ། བེད་མེད་འཕྲུལ་སྣུམ་་་་་
གྱི་གསོག་སྣོད་གང་བྱུང་དུ་བཞག་པ། གཏན་འབེབས་ལྟར་ཉེན་ཡོད་་་་་་
ཟོག་རོའི་མཚོན་རྟགས་བཀལ་མེད་པ། བེད་མེད་འཕྲུལ་སྣུམ་དོ་དམ་གྱི་
རྩིས་ཁྲ་བཟོས་མེད་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་ལྟར་བེད་མེད་་་་་་་
འཕྲུལ་སྣུམ་གསོག་ཉར་དང་དོ་དམ་བྱས་མེད་པ། ཁོར་ཡུག་སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་གི་ཉེན་ཁ་དང་མེ་སྐྱོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
གནས་པ་བཅས་ཁོར་ཡུག་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བས། འཕྲུལ་སྣུམ་གང་སར་བཤོས་ན་ཆུ་དང་། རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་་
མོ། ས་རྒྱུ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་
ཆེན་པོ་བཟོ་སྲིད་ལ། ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོའི་ཐད་ལའང་དཀའ་ངལ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་རེད། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ཚ་་་་
དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན། གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་
དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་བཏོན་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་རྗེས་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་གོང་གི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་་་
འཇུག་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་2022
ལོར་སྦག་ཁང་བཙུགས་པའི་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་ཐུབ་ནས་ཤིང་འབྲས་རོལ་
རྩེད་ཀྱི་རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་42གཅིག་སྡུད་ཐོག་མེད་པ་བཟོས་པ་ལས།
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱན་འགྱེད་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་
ཚ་ནན་གཏོང་བའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་དང་ཆོད་སེམས་མངོན་ཡོད།

2022ལོའི་ཟླ་5པར། སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ནག་སེལ་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
ཚོང་ཁང་དང་། ཇ་ཁང་། སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་ལོ་ཁང་བཅས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་
འབྲས་རོལ་རྩེད་འཕྲུལ་ཆས་བཞག་སྟེ། རོལ་རྩེད་ཊམ་ཀ་བརྗེ་བའི་ཐབས་་་་་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། ནག་སེལ་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་ཁུངས་སྣེར་ཞིབ་་་་་
དཔྱད་བྱས་རྗེས། ཧྲེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཧོ་ཆེ་གེ་མོ། ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་དུ་ཤིང་འབྲས་རོལ་རྩེད་རྒྱན་་་་་
འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་རག་ཐབས་བྱས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། 2022ལོའི་ཟླ་7པར། མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཧྲེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཧོ་ག་གེ་་་་་་
མོ། ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་མ་ཟད། རྒྱན་འགྱེད་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་42དང་རོལ་རྩེད་དངུལ་ལོར་26193གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་་་་་
རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་གི་གནོད་འཚེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཐ་་
ན་རང་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་མི་འགའ་རྒྱན་འཛུགས་ལ་མགོ་འཁོར་ནས། ཁྱིམ་་་་
ཚང་འཐོར་ཞིག་འགྲོ་སྲིད་ལ། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གཞན་
དག་ཀྱང་ཐོན་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།

རོལ་རྩེད་རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་མེད་པ་མ་བཟོས་གོང་། མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་རེ་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིབ་དཔྱད་དང་རྩིས་བཤེར་བྱས་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྣེ་་་་
གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་་་
རེད། མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་
ཆས་42འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མེད་པ་བཟོས་ཤིང་། གཅིག་སྡུད་་
ཐོག་མེད་པ་བཟོས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐདཐད་་ཚོངཚོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐདཐད་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་།་། ལསལས་་སྟེགསསྟེགས““ཚངཚང་་མརམར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད””

མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་

བར་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྲོལ་བཟང་གང་སར་དར་བར་བྱས་ནས། བཟོ་ལྟ་་་་་

ཙམ་དང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་མཁན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ཚེ། གཞི་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱིས་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་བྱ་བ་དངོས་ལ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། གཞི་ནས་་་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་ཐུབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་25ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་
ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་རྩད་་་་
བཅད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་2བཟུང་བ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་7935.11བསྡམས་བཅད་བྱས་པ་དང་།
མགོ་སྐོར་བཏང་བའི་དངུལ་སྒོར་30000ཚུར་བླངས་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་6པར། མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་་་་
ཞིབ་རུ་ཆེན་ལ་སྒོར་39950མགོ་སྐོར་ཐེབས་སོང་ཞེས་པའི་ལང་ལགས་
ཀྱི་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་བ་རེད། རུ་ཆེན་དེས་མྱུལ་ཞིབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱིས་རྒྱུས་མངའ་མེད་་་་་་་
པའི་ཁ་པར་ལ་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་APP
ཕབ་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དངུལ་མང་པོ་སྤྲད་ན“ཧ་ཅང་གསལ་བའི་་་་་
མཛེས་མ”བལྟ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དངུལ་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲར་་་་་་་་་
བསློགས་ནས་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་པར་ཁ་གཡར་ནས་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་་་་་

པ་རེད། ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་དང་དཔང་རྟགས་མང་པོ་ལས་ཧྥེང་ཆེ་
གེ་མོ（གསང་མིང）དང་དབྱང་ཆེ་གེ་མོར（གསང་མིང）ཉེས་གསོག་གི་་་་
དོགས་པ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པས། མྱུལ་ཞིབ་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་
དུ་ཁོ་གཉིས་འཛིན་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཧྥེང་ཆེ་
གེ་མོ་དང་དབྱང་ཆེ་གེ་མོས་མི་གཞན་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔར་བཞིན་རང་བདག་དངུལ་ཁང་གཱ་་་་་
མི་གཞན་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་དངུལ་སྤོ་སྒྱུར་ལ་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་པ་ནི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས》དོན་་་
ཚན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བ་ཞིག་རེད།
མིག་སྔར། ཧྥེང་ཆེ་གེ་མོར་ཉེས་དོན་བཙན་ཤེད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་།
དབྱང་ཆེ་གེ་མོར་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བཏང་ཡོད། གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བས་་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེསབདེས།།
རྒྱན་འགྱེད་འཕྲུལ་ཆས་42གཅིག་

སྡུད་མེད་པར་བཟོས་པ།

སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་བེད་མེད་
འཕྲུལ་སྣུམ་ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ནི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་2བཟུང་བ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་ཇུས་བརྡ་གཏོང་གི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག་གི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་དྲ་ཐོག་ཐད་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མིན་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དྲ་ཐོག་ཐད་ཚོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐའ་་་་་་་་
ཚད་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ཐད་ཚོང་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ“ཐད་ཚོང་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་པ”དང“སུའི་དངོས་ཟོག་ཐད་ཚོང་བྱེད་པ”ཁ་
གསལ་ཤོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐད་འཚོང་བ་དང་། ཐད་ཚོང་ཁང་། ལས་སྟེགས་བཅས“ཚང་མར་འགན་འཁྲི”ཡོད་ཚུལ་ཡང་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད།

བློབློ་་བདེབདེ་་པོསཔོས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་གིགི་་འདུགའདུག

ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་
འདོམསའདོམས་་
སྡེསྡེ་་ཚནཚན།།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཐདཐད་་ཚོངཚོང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བསྟནབསྟན་་པཔ།།

“སུའིསུའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཐདཐད་་
ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ””གསལགསལ་་
པོརཔོར་་ཤོདཤོད་་དགོསདགོས།།

““ཐདཐད་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་
སུསུ་་ཡིནཡིན་་པཔ””གསལགསལ་་
པོརཔོར་་ཤོདཤོད་་དགོསདགོས།།

ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས།།

ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་

ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


