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མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས“དཔེ་
དེབ་ཀློག་པར་དགའ་བ་དང་དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་ཀློག་པའི”སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་་
མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ“དཔེ་དེབ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་དཔེ་ཀློག་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས“སྒུལ་བདེའི་དཔེ་མཛོད”བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྦྱོར་བརྡར་རུ་ཆེན་ལ་དཔེ་དེབ་200ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་་
བརྒྱབ་པ་རེད། འདི་ནི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁ་་་་་་་
པར་ནས་ཆུ་ལྷོ་ཤང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད། ཁ་པར་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་འབྲེལ་གཏུག་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་་་
འཕྲལ་མར་ཆུ་ལྷོ་ཤང་རམ་ཆེན་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་་་
ལྷན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ནས་རྩོད་གཞི་དེ་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁོང་་་་་་
གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་་
སོང་བ་དང་འཚོ་བ་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་་་
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཁ་རྩོད་ཤོར་་་་་
གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྒྱུག་མོ་དང་མནའ་མ་་་་་་་་
ཡང་འཆམ་པོ་མེད། འོན་ཀྱང་བུ་དང་། ཁྱོ་ག
པ་ཕ་བཅས་ཡིན་པའི་ནོར་ཆེ་གེ་མོས་སྒྱུག་མོ་་་
དང་མནའ་མར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་
་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་ཏུ་གཏོང་མི་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་
སྟེ་མཐར་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་རེད།

བཟའ་ཚང་གི་འགལ་ཟླ་ནི་དོན་ཆུང་་་་་་་་

ཞིག་མིན་སྟབས་གནས་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ནས་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་མ་ཐུབ་ཚེ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྲིམས་བཞིན་བུད་མེད་དང་་་
བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་གི་དོན་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་དྲངས་ནས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་འོག་སྒྱུག་མོ་དང་མནའ་མ་་་་་་་་་་་
འཆམ་སྟེ་མཐར་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བའི་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་དེ་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོ་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ན་ནིང་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ཆབ་མདོ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་་་་
བསྟར་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔོན་ཚུད་
ནས་ཇུས་གཞི་བཀོད་པ་དང་མཉམ་འགུལ་སྦྲེལ་མཐུད་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས“བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་རླུང”གི་ཡུལ་་་་་
གཞན་དུ་གཅིག་སྡུད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་་་
སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྟབས་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཏག་ཏིག་བསྒྲུབས་པ་་་་
དང་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་པ།
ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཁྲུན་བཅད་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་པ་་་་་་་

དང་། དེ་དག་ལ་གཡོལ་བ། ལག་བསྟར་ལ་འགོག་རྐྱེན་་
བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་
བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོའི་་་་
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་67
མངགས་ནས་ཆེད་དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་29
བཙུགས་ཏེ་སི་ཁྲོན་དང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཁྲུང་ཆིང་། ཡུན་་

ནན། ཧྲའན་ཤིས། མཚོ་སྔོན་སོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་18.83
ཙམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་380གྲུབ་འབྲས་་
ཐོབ་པའི་ངང་ཐག་བཅད་པའི་ནང་གྱོད་གཞི་182ལག་་
བསྟར་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་110
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་པ། གྱོད་གཞི་87རང་
འགུལ་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པ། གནས་སྐབས་ཁྲུན་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་མཚམས་བཞག་པའི་གྱོད་གཞི་1ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། ལག་བསྟར་དམིགས་སར་འབྱོར་བའི་དངུལ་་་་་་་་་

འབོར་སྒོར་ཁྲི་3893.1ལྷག་ཙམ་དང་བུ་་་་་་་་
ལོན་མགོ་གཏུག་བཏང་བའི་སྒོར་ཁྲི་548.7
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཁྱོན་རྒྱུ་ནོར་ཁག་20
ཉམས་མེད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ལག་་་་་་་་

བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་་་་་་་་་་་
1271བྱས་པ། རླངས་འཁོར་47ལ་རྒྱ་བཏབ་པ།
ཁང་པ་77ལ་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབ་པ། ས་ཞིང་སྤྱོད་དབང་་་་
ལག་ཁྱེར་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དག་8ལ་རྒྱ་བཏབ་་་་
པ། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་82བཀག་ཉར་རྩིས་་་་་་་་་
སྤྲོད་བཅས་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་་་
དཀར་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདུམ་འགྲིག་
གྲོས་མཐུན་བཞག་རྗེས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པས་ལག་་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དེས་གནོན་ཤུགས་་་
ཀྱི་དབང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་་་་་་་
པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁུངས་སྣེའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་་
བ་དང་འབྲེལ། ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་་་་
གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་27ལྷག་ཙམ་
ཐེངས་གཅིག་ལ་རྩིས་ཐོར་འབྱོར་ནས་་་་
གྱོད་གཞི་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

ལག་བསྟར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་སྣ་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ཀུང་སི་ཞིག་དང་ལག་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་ཀྲན་ཆེ་གེ་མོའི་དབར་གྱི་་
གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་དེ་དོ་བདག་ཕྱོགས་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ལག་བསྟར་འདུམ་་་་་
འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་རྗེས་ལག་་་་
བསྟར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱིས་བཙན་་་་
ཤེད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས།
གྱོད་དོན་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ཀྲན་ཆེ་་་
གེ་མོས་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་
ནང་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་སྤྲོད་དགོས་པའི་་་
དངུལ་མ་སྤྲད་པས་ལག་བསྟར་རེ་འདུན་་
ཞུ་མཁན་གྱི་ཞུ་གཏུག་ཐོབ་དབང་ལ་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཐབས་བྲལ།

“ལག་བསྟར་འདུམ་འགྲིག”ནི་མ་
གཞི་ལག་བསྟར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱི་་་
ཁེ་ཕན་མངོན་འགྱུར་དང་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ལག་བསྟར་ནུས་པ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི“གཉིས་ཕན”ཐབས་་་་་་་་
བཟང་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གྱོད་གཞི་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དེ་ལག་་་་་་
བསྟར་གཡོལ་ཐབས་དང་ནར་འགྱངས་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད།

གཏུག་བཤེར་ཐོབ་མཁན་གྱི་ཁེ་དབང་་་་
གང་མགྱོགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
འགན་འཁུར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱ་་་
ཡུལ་ཀྲན་ཆེ་གེ་མོར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་་་
ནས་རང་འགུལ་ངང་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་་་
འཇལ་བའི་འོས་འགན་བསྒྲུབ་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁོ་པར་བཙན་་་་
ཤེད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་གསལ་བཤད་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་་་
ལག་བསྟར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་་་
ནོར་གྱི་ཁུངས་སྣེ་བཙལ་བ་རེད། འབད་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གནོན་ཤུགས་་་་་་་་
དབང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་་་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་་་་་
འདོན་སྤྲོད་བྱས་པས། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་
གཉེར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་གྱོད་གཞི་དེ་་་་
ལག་བསྟར་སླར་གསོ་བྱས་པ་མ་ཟད།
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཅད་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་་
ལག་བསྟར་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་་་་་་་
བསྟར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་ལ་གྲངས་ཚང་
ངང་བསློགས་པ་རེད།

ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནང་གྱོད་་
འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་27ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་རྩིས་ཐོར་འབྱོར་བ་དེ་་་
ཐོག་ནས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་ཐག་བཅད་ནས་་་་
མི་སེམས་རྣལ་ལ་འབེབས་པའི་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཆེད་ཞུ་གཏུག་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྟབས་བསྟུན་དེ་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་ཁང་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།（བདེ་དབང་དང་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཞུ་གཏུག་མ་བརྒྱབ་གོང་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་

རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་380ཐག་བཅད་པ།

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གྱོད་ཐག་བཅད་རྗེས་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་
བྱས་ནས་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་

ཁྲི་27ལྷག་ཙམ་འདེད་པ།
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