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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་། གྲ་ནང་་་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོ།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་་་་
སློབ་ཆུང་བཅས་སུ“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆད་་་་་་་་་
སྟེགས་ཆེན་པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་ལོ་ཚད་དང་སེམས་
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་་་་་
དོན་བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་
གཏུམ་སྤྱོད་དང་བརྙས་བཅོས་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་
ཁྲིམས་ལུགས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་མར་བཅའ་ཁྲིམས་
ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང་བདེན་མིན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མར་ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་ལས་ཀ་་་
བྱེད་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཕྲད་དུས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་དག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ་
བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་ལྷན་་
ཁངཁང་་གིསགིས།།
“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
འཆད་སྟེགས་ཆེན་པོའི”ཁྲིམས་

སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣེ་གདོང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་།
ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆུས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་
རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས།《ཁྲིམས་ལྟར་ལུགས་མཐུན་་
འགོག་སྲུང་ལམ་ལུགས་སྤྱོད་པའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བསམ་འཆར》མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་གང་ནས་བྱུང་བ་་་་་
རེད་དམ། ཉེས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པར་གོ་བ་ཡང་་་
དག་ལེན་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
ལག་ལེན་ཁྲོད་ལུགས་མཐུན་འགོག་སྲུང་དང་རྐང་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་དབྱེ་མཚམས་ཇི་་་
ལྟར་འབྱེད་དགོས་སམ། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པ་་་་་་

ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་པོས་གཉེར་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་སམ།

《ཁྲིམས་ལྟར་ལུགས་མཐུན་འགོག་སྲུང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ཐུན་མོང་་་
ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོས་གཏམ་་
བཤད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་་
བརྗོད་དེ་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས“ལུགས་མཐུན་འགོག་སྲུང”གི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་
དང་། དབྱེ་མཚམས་འབྱེད་པ། དཔང་རྟགས་ལེན་པ་་
དང་དབྱེ་ཞིབ། ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། བགྲོ་གླེང་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚང་མར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཐད་་
ངོས་འཛིན་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། “བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་མི་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་

པའི”ཐད་བསམ་ཤེས་དང་ངོས་འཛིན་སྔར་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

《“དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ”》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་་་་་་
ལས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་
བཏོན་པ་དང་ལུགས་མཐུན་འགོག་སྲུང་དང་རྐང་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་་་་
འབྱེད་དགོས་པའི་ཐད“ངས་གཏུག་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་་
པའི”གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་དོ་བདག་གི་ཕྱོགས་་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། སྐད་ཆ་་་་
ཤོད་བདེ་ཡང་ལག་ལེན་བསྟར་ཁག་པོ་ཡོད། མི་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་མི་གཞན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་གནད་དོན་ལ་་་
བསམ་གཞིག་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དཔང་་་་་
རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་
མཁན་གྱི་རང་ངོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་དཔང་་་་་་་
རྟགས་འཚོལ་བསྡུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས”“ལུགས་་་་

མཐུན་འགོག་སྲུང་གི་ངོ་བོ་ནི་དམངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་གྱི་གནོད་འཚེར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པར་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱུན་དུ་དྲང་བདེན་མིན་པའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཚེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་དྲང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་་་
རེད། དེ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་རིན་ཐང་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་འགོག་སྲུང་་་་་
དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་མི་ཁག་གཅིག་་
གིས་འགོག་སྲུང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་་་
ནི་སྣེ་གདོང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འདུ་་་
ཤེས་རྒྱུད་མཐུད་གསར་བརྗེ་བྱེད་པ་དང་། འགན་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་
སྒུག་ལ་དོ་ཁུར་དང་ལན་སློག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་་་་་་
ཚུལ་ཞིག་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས
“དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པར”མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་།
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་
དངུལ་ཁང་གིས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིས་
འཛུཌ་པ་དང་། རང་འགུལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་
སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ཉེན་་
ཁའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡིད་རྟོན་ཞན་པའི་དངུལ་བུན་གྱི་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་མ་་་་

དངུལ་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དངུལ་
རྩའི་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེཌ་སུ་བཏང་་་་
ཡོད། ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་
ཀྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
ཞན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.27
ཆག་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་འཕྲེད་ཕྱོགས་མཉམ་་་་
སྒུལ་བྱས་ཏེ། དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིར་ཡིད་རྟོན་་་་་་་
ཞན་པའི་དངུལ་བུན་གཙང་བསྡུ་དང་ཐག་གཅོད་་་་

བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱས་པ་དང་། “གསོག་འབོར་འདུམ་འགྲིག་་་་
དང་འཕར་རྒྱུ་ཚོད་འཛིན”བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་
བཟུང་། དངུལ་རྩའི་སློབ་གསོ་དང་། སྲིད་འཛིན་་་
སྐུལ་འདེད། ཁྲིམས་འཛིན་འདུམ་འགྲིག ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྡུ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད། གསོག་འབོར་གྱི་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་ཞན་པའི་དངུལ་བུན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་་་
བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ནས། གསོག་འབོར་གྱི་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་ཞན་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཙམ་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
གསོག་འབོར་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཞན་པའི་དངུལ་བུན་སྤྱིར་སྒོར་དུང་

ཕྱུར་ཙམ་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་དངོས་འཐབ་
དམག་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཚུན།
དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་དམག་སྦྱོང་དང་། ལས་་་་་་་་
སྒོའི་དམག་སྦྱོང་། ཉེན་དོན་རྩལ་་་་་
ནུས། ཕྱོགས་བསྡུས་གཟུགས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་དམག་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་བཀོད་་
སྒྲིག་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམིགས་ཏེ།
དངོས་འཐབ་དངོས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། མཐོ་ས་་་་་་་
དང་དཀའ་གནད། ནན་པོ་བཅས་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འགྱུར་མེད་་་་་
བཞི”ཡི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་
སྤྱི་བདེའི་དམག་ཧྲག་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། ཉེན་རྟོག་ལས་
དོན་གྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཚ་རླབས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འཕྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་དམག་སྦྱོང་་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་དམགདམག་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


