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深耕基层实情
精准破解普法堵点

过去集中宣讲、街头设点的普法方式，形
式刻板、互动不足。群众往往被动听、转头忘，
法律知识难入脑入心，普法效果打了折扣。

谢通门县司法局进村入户调研发现，甜
茶馆是当地最热闹的社交场所。这里人多、
氛围松，群众聊天时接受信息的意愿更强，
是天然的普法阵地。

2023 年起，县里选定 3 家县城人气茶
馆，推行“一杯甜茶、一堂法治课”。告别“我
讲你听”的单向灌输，改成“茶桌拉家常、闲
谈讲法律”，群众接受度大幅提升。

普法干部德吉央宗常混在茶客里，围坐
一桌聊家常式普法。“德吉，网上说的‘养老
补贴’是真的吗？会不会是诈骗？”有老人端
着茶碗问。她不搬法条，就拿本县发生的真
实案例讲起，把反诈要点揉进家常话里，听
得老人连连点头。

婚姻家庭、邻里纠纷、土地承包、务工
维权……都是她宣讲的重点。不用晦涩术
语，全是身边案例，讲完大家还凑在一起讨
论。截至目前，县城茶馆普法已办132场，
覆盖 3900 余人次，真正实现了从“大水漫
灌”到“精准滴灌”。

织密阵地网络
双向延伸普法触角

单靠每月几场宣讲，覆盖范围有限。谢

通门县打起了“阵地战”。构建“固定阵地夯
基础、流动阵地拓边界”的体系，打通县乡村
三级普法链条。

县城的 3 家茶馆，升级成了标准化“法
治茶馆”。进门醒目处，普法电视早晚各播
2小时普法短片，2026年7月至今已累计播
放684小时。

店里专设法治阅览角，宪法、民法典、务
工维权、生态保护等读本整齐摆放。茶壶、
杯垫印上法治标语，收银台摆着钥匙扣、雨
伞等普法小礼品，群众随手就能拿。喝茶歇
脚的功夫，就能学上几条法律知识。

针对广袤农牧区，普法队伍走起了“流
动路线”。依托 19 个乡镇 96 个行政村，工
作人员趁群众农闲喝茶的工夫，走进田间地
头、草场帐篷。

大家围坐成一圈，就着酥油茶聊法律，
被群众叫作“围坐普法”。基层干部人熟地
熟，讲的都是身边事，农牧民听得懂、用得
上。“八五”普法以来，流动普法已开展1068
场，覆盖2.1万余人次。

固定阵地常驻守，流动阵地送上门。法
治课堂真正成了群众身边“看得见、摸得着、
用得上”的身边课堂。

擦亮特色品牌
纵深涵养法治新风

几年深耕细作，“茶馆普法”的成效日渐
显现。越来越多群众从“被动听法”转向“主
动问法”，遇事找法、办事依法、化解矛盾靠

法，渐渐成为雪域高原的新风尚。
德吉央宗是这支普法队伍的缩影。她

常年扎根一线，泡在茶馆、走在村寨，没有惊
天动地的壮举，却把法治的温度送到各族群
众心坎里。2026 年，她被授予西藏自治区

“全区普法工作先进个人”称号，是群众口中
可信可敬的“法治引路人”。

站在“九五”普法新起点，谢通门县的普
法探索并未止步。该县持续擦亮“茶馆普
法”特色品牌，迭代升级“线下茶馆说理+线
上抖音普法”双轨模式，推动普法辐射力从
茶桌方寸之地，向城乡全域、线上空间延伸
拓展。

继民间借贷、反对家庭暴力两期主题
短视频获得群众好评后，该县继续深挖本
土法治题材，把农牧民生产生活、边境群众
守边护边的真实场景融入创作，持续推出
更多带着酥油香、糌粑味的接地气普法作
品。线下围坐茶桌拉家常、释法理，线上云
端推送短视频、解疑惑，双线联动打破地域
与时空限制，让法治声音传遍山谷牧场、边
境村寨。

茶香不息，初心不改。谢通门县将紧
扣“稳定、发展、生态、强边”四件大事，把普
法深度融入基层治理、乡村振兴、生态保
护、强边固防全过程，用有温度的普法夯实
边疆法治根基，用实打实的成效守护各族
群众幸福安宁，为全面建设社会主义现代
化新谢通门持续注入强劲法治动能。

（来源：法治日报）

日喀则市谢通门县：

“茶馆普法”激活基层治理
记者王鹤霖通讯员田君张荣刘世杰

甜茶冒着热气，茶香飘满街巷。“八五”普法以来，西藏自治区日喀则市谢通门县紧扣“稳定、发展、生
态、强边”四件大事，把法治课堂搬进甜茶馆，走出一条接地气、有温度的高原普法新路。

“谢谢法院！是你们守住了我们的血
汗钱！”

在定日县人民法院执行案款发放现场，
农民工格某攥着刚领到的工资，声音发颤。
8 月 31 日上午，25 名农民工总共领回 10.1
万余元被拖欠的工资，一张张黝黑的脸上终
于露出了笑容。

事情要从两年前说起。2024 年 5 月，
格某、片某等12名农民工跟着包工头黄某
干木工活，活干完了，57870元工资却一分
没拿到。多次讨要无果，他们只好提起诉
讼。可官司赢了，黄某依然拖着不给。
2026年4月，格某等7人申请强制执行。

案件立案后，执行团队立即启动涉民生

案件快速处置机制，查银行、查房产、查车
辆，结果令人失望，黄某名下没有任何可供
执行财产，人也像“人间蒸发”一样失联。面
对这种被执行人惯用伎俩，执行团队打出一
套强制执行“组合拳”：先是对黄某采取限制
高消费，让他坐不了飞机、高铁，住不了高档
酒店；同时提请公安机关布控追查，一张法
网悄然张开。

转机出现在8月11日。黄某在拉萨市
高速检查站触控，执行干警火速驱车赶赴现
场，将其拘传回法院。可此时的黄某依然态
度蛮横，拒不认账，遂决定对其作出司法拘
留十五日并移交执行。“铁窗”之下，黄某终
于清醒，其彻底认识到规避执行的严重后

果，主动认错悔过。慑于法律的强大威慑，
他最终全额付清了所欠57870元工资。

在执行办案过程中，执行团队还发现黄
某另拖欠13名农民工工资，相关纠纷尚未进
入诉讼程序。为让群众少跑路、早拿钱，执行
团队再次主动协调，一并将以上欠薪纳入处
置范围，促成黄某一次性足额清偿。于是，便
有了开头那场集中发放仪式的动人情景。

这起案件虽标的不大，但每一分钱都是
农民工的血汗。定日县人民法院执行团队用

“限高+布控+拘留”的连环强制措施，让失信
者无处遁形，也让“纸面权利”变成了兜里的
真金白银，在珠峰脚下绘就了让公平正义看
得见、摸得着的新时代“枫桥经验”画卷。

拘1人换回25张笑脸…
本报通讯员达瓦欧珠

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近日，拉
萨市第一小学特邀拉萨市公安局刑侦支队
警官入校授课，为六年级学子带来沉浸式
法治安全教育课堂。

授课民警结合典型真实案例以案释
法，细致讲解校园欺凌的行为界定、危害
后果及法律红线，引导学生明辨是非、友
善相处，自觉远离校园欺凌。同时，围绕

《未成年人保护法》普及维权知识，教会
学生科学应对侵害、依法自我保护。针
对青少年网络使用特点，民警精准拆解
游戏充值、免费皮肤、冒充亲友借钱等高
频诈骗套路，通过情景互动、安全问答传
授反诈防护技巧，引导学生严守网络安
全底线。

拉萨市第一小学主管安卫工作负责人
表示，此次宣讲内容贴合学生日常、校园实
际，针对性、实效性极强，有效提升了全体
学生的法治素养与安全自保能力。学校将
持续常态化深耕法治安全教育，创新丰富
育人形式载体，织密筑牢校园安全防护体
系，以法治之力护航青少年阳光健康、平安
茁壮成长。

向阳花开润童心 法治护航助成长
拉萨市第一小学扎实推进平安校园建设

图为法治安全教育课堂现场。

本报林芝电（记者平措诺吉通讯员李山山）
2026年的暑假，林芝市的乡村青少年有了一份特
别的“法治积分账本”——做家务能攒积分，学法
律知识也能攒积分，攒够积分就能换奖品。

近日，林芝市创新开展青少年“勤学·乐劳·守
法”暑期积分集中兑换活动，将法治教育与学习实
践、家务劳动有机融入假期生活，引导青少年摒弃
懒散陋习，养成良好的行为习惯。

活动依托村级农牧民新风貌积分制建设成
果，专为乡村青少年搭建独立积分体系，积分围绕

“勤于学习、家务劳动、学法守法”三个维度设定，
实行家长日常监督、工作队台账登记、活动影像留
存的管理模式。假期结束后统一复核台账，集中
兑换学习用品、体育器材等实用奖品。

兑换现场，法治知识有奖竞答环节气氛热
烈。题目涵盖法律常识、安全防护、生活科普等内
容，变被动说教为主动参与，让青少年在趣味抢答
中厚植法治观念、培育法治思维。同步开设的心
得分享会上，孩子们踊跃讲述暑期课业、家务实践
和学法感悟。

林芝市司法局相关负责人表示：“此次活动是
青少年法治积分激励机制的首次试点，重点瞄准
乡村青少年假期管理松散、课余生活单一、法治教
育供给不足等短板。”下一步，林芝市将系统梳理
总结经验，推动该机制成为寒暑假常态化普法载
体，持续做实青少年专项普法。

乡村青少年有了“法治积分账本”
林芝市探索乡村暑期学劳守法教

育新实践

本报八宿电（记者 万慧）为持续推进法治校
园、平安校园建设，提升未成年人法治意识和自我
保护能力，近日，八宿县人民法院干警走进八宿县
第一小学，以“拒绝校园霸凌，守护青春成长”为主
题，为在校学生讲授开学“法治第一课”。

课堂上，法院干警结合司法办案中的典型校
园欺凌案例，向学生讲解肢体冲突、言语辱骂、孤
立排挤、恶意造谣等常见且隐蔽的校园霸凌行为，
剖析校园霸凌对受害者、施暴者及校园环境造成
的危害。围绕《中华人民共和国未成年人保护法》

《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》等法律法
规，重点解读校园霸凌行为对应的民事、行政及刑
事责任，明确告知学生未成年人并非法外之地，霸
凌行为必将承担相应法律后果，引导学生不围观、
不参与、不隐忍，学会及时向老师、家长求助，必要
时通过法律途径维护自身合法权益。

此次活动靶向性强、贴合校园实际，有效补齐
了校园反欺凌法治教育短板。活动现场发放法治
宣传手册50余份，派发法治主题文具盒、法官形
象小挂件等宣传物品110余份，通过多样化普法
形式，进一步筑牢了校园法治防线。

八宿县人民法院开展
校园霸凌专题“法治第一课”活动

本报拉萨讯（记者旦增旺姆见习记者权文
娟）近日，拉萨市城关区人民法院联合城关区八一
街道办事处走进当热社区，向社区群众普及宣传

《中华人民共和国生态环境法典》及拉鲁湿地生态
保护知识。

当天上午，由城关区人民法院工作人员、街道
干部、社区工作者及志愿者代表组成的队伍，在拉
鲁湿地巡护步道入口设立宣传点，向过往市民游客
发放湿地保护倡议书、环保宣传品及扫黑除恶普法
资料，讲解涉黑涉恶表现形式、举报渠道，引导群众
提高防范意识、积极提供线索。随后，全体人员沿
步道清理沿线垃圾，劝阻踩踏植被等不文明行为。

“我平时巡护就沿着拉鲁湿地中干渠走，看到
河道垃圾就顺手捡起，遇上不文明行为就口头劝
一劝。”八一街道当热社区工作人员索朗晋美说，

“今天才知道法典专门把青藏高原列为重点保护
区域，往后巡护，心里更有底了。”

“街道以往通过入户宣传、日常巡查引导群众
树立生态保护理念，但还需要更专业的法治力量
支撑。”城关区八一街道党工委副书记、办事处主
任央曦说，街道将把湿地管护与扫黑除恶常态化
工作紧密结合，发动更多居民共同参与，守护好

“拉萨之肺”。

深入湿地普法
携手守护“拉萨之肺”


