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绷紧防汛安全弦筑牢高原防护墙
——拉萨消防救援机动支队开展汛期实战练兵活动

本报记者次吉

当前我区全面进入主汛期，短时强降雨天气频
发，林芝波密、察隅、米林，日喀则聂拉木、定结、亚东
等峡谷区域山高坡陡、地质脆弱，持续性降水极易诱
发山洪、泥石流、山体滑坡、河道水位暴涨等灾害。为
全面落实自治区防灾减灾统一部署，拉萨消防救援机
动支队聚焦跨区域抢险救援核心职能，扎实推进汛期
实战练兵、装备维保、预案完善、前置备勤等各项备战
工作，全域消防救援队伍24小时在岗待命，随时可奔
赴各地处置地质、洪涝险情。同时，支队结合群众生
产生活、进山放牧、自驾出行等实际，发布全方位汛期
安全避险提示，引导群众提前防范、科学避险，共同守
住生命财产安全底线。

拉萨消防救援机动支队相关负责人介绍，入汛以来，
我区降水呈现局地强度大、时空分布不均等特点，据历年
灾害处置数据显示，部分山区每逢连续降雨，极易出现路
面落石、道路塌方、河谷洪水漫溢，群众进山采挖、沿河散
步戏水、临崖路段驾车出行均存在极高安全隐患。

面对复杂严峻的汛情，全区消防救援队伍全员进
入防汛应急战备状态，而承担跨区域增援任务的拉萨
消防救援机动支队更是将防汛备战作为当前核心工
作，全方位打磨抢险救援攻坚能力。

练兵紧贴实战，锻造高原水域救援尖刀队伍。支
队严格遵循防灾减灾工作要求，常态化开展城市排
涝、水域搜救、滑坡被困人员转移等实战科目训练，兼
顾高原缺氧环境特点同步强化指战员体能储备，全面
锤炼复杂地质灾害下的救援硬实力。

训练之外，支队专人负责防汛救援装备常态化检
修保养，逐一清点救生圈、救援绳索、排涝设备、舟艇

等器材，及时更换老化配件、补齐损耗物资；结合不同
地区山洪、滑坡灾害特点修订完善多套应急处置预
案，规范救援台账、细化分工流程，确保灾害发生后处
置流程清晰、调度高效。

为实现险情快速响应、全域驰援，支队优化力量
布防模式，机动救援力量全天候前置备勤，建立快速
机动增援机制。一旦林芝、日喀则、山南、那曲等地发
生洪涝、山体滑坡、泥石流险情，队伍可第一时间集结
出发，跨区域赶赴受灾现场开展人员搜救、道路清障、
排水排涝、群众转移等工作。

全支队各级基层大队同步落实靠前巡查机制，深
入乡镇、河谷、景区排查汛期风险隐患，结合往年典型
救援案例进村入户开展防灾宣传，打通防汛安全提示

“最后一公里”。
同时，针对高原群众日常出行、务农、野外活动、

居家生活高频风险点，拉萨消防救援机动支队梳理五
大类汛期避险核心提示，通俗易懂、针对性极强。

紧盯气象预警，合理规划出行路线。群众要持续
关注天气预报、暴雨、地质灾害预警信息，暴雨时段尽
量减少进山、沿河逗留，不前往峡谷山沟、河滩、边坡
下方放牧、露营、采挖虫草、松茸等药材。林芝、日喀
则山区临崖临水道路雨后落石、塌方高发，驾车途经
此类路段减速慢行，遇到交通管制、山体围挡切勿强
行通过，服从现场工作人员劝导。

主动远离危险河谷，警惕山洪泥石流前兆。不在
河道、低洼谷地搭建临时休息点，一旦观察到河水突
然浑浊、水位快速上涨、山体持续掉碎石、传来地底异
响，均是滑坡、山洪来临的预警信号，必须立刻向高处

稳固地带转移。暴雨期间禁止徒步涉水过河，驾车不
冒险通行积水路段，防止车辆熄火被困、人员落水。

做好居家自查，规避内涝触电风险。居住低洼地
带、临河平房的群众，降雨前提前疏通房前屋后排水
渠，清理堵塞杂物。房屋出现积水时第一时间切断家
中电源、燃气阀门，杜绝漏电、燃气泄漏事故；及时将
家电、贵重物品转移至高处，切勿因收拾财物错失撤
离时机，生命安全放在首位。

规范野外活动，严守山区安全底线。汛期尽量避
免单人、长时间进入深山沟谷，结伴进山务必提前告
知亲友往返路线、归期；途中遭遇突降暴雨，立刻撤离
沟谷低洼处，不在大树下、崖壁岩洞躲避雷雨、山洪，
防止雷击、塌方埋压。

掌握科学求救方式，遇险不慌乱。若遭遇洪水围
困、山体塌方、水域险情，第一时间撤离至坚实高地，
保持手机畅通，拨打 119、110 求助，清晰告知自身所
在乡镇、路段、周边标志性建筑、被困人数、险情类型，
不要盲目涉水逃生、攀爬危墙陡坡，等待专业消防救
援人员到场处置。

防灾无小事，避险贵在提前。该负责人表示，消
防救援队伍将始终坚守岗位、枕戈待旦，持续完善跨
区域抢险救援联动机制，常态化开展防汛宣传、实战
训练、隐患排查。在此呼吁广大农牧民群众、游客、驾
驶员提高汛期风险防范意识，主动远离各类地质灾害
隐患区域，牢记避险自救知识，发现河道堵塞、山体裂
缝、路面塌方等隐患及时上报属地乡镇、派出所或消
防救援部门，干群同心协力筑牢雪域高原汛期安全坚
固防线。
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