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为全面检验队伍应对重特大地震灾害应
急救援准备水平，锤炼队伍快速响应、专业处
置与持续作战能力，近日，西藏自治区消防救
援总队（以下简称“总队”）立足高原地震灾害
特点，组织开展了一场大规模、全要素、全流
程的地震救援实战拉动演练。

闻令而动，力量集结迅捷高效。演练模
拟拉萨市曲水县聂当乡突发6.0级地震，灾情
严峻、时间紧迫。总队第一时间发布灾情信
息，迅速启动应急预案，组建前后方指挥体
系，果断下达演练指令。全勤指挥部即刻进
入应急值守状态，总队级陆地搜救重型队火
速收拢人员、清点装备、完成战斗编组，6支轻
型地震救援专业队、48辆消防车、360名指战

员同步响应，30分钟内实现了全员应急集结
与力量调集。全程指令清晰、行动迅速、衔接
紧密，展现了高效的应急响应能力。

分区部署，指挥体系规范完备。队伍抵
达“震中”后，前方指挥部迅速核验人员装备，
搭建可视化通信指挥系统，科学划分作战区
域，精准下达作战指令。演练全程穿插道路
损毁、桥梁坍塌、通信中断等典型实战科目。
现场依据实战需求，统筹规划指挥、医疗、宿
营、防疫等功能分区，实现布局合理、运转规
范。前方指挥体系高效顺畅，为演练顺利推
进提供了坚强组织中枢。

实战实训，救援作业全程硬核。搜救力
量奔赴“震中”核心区，连续开展6小时高强度

作业，依次完成徒步行进穿越、全域搜索、破
拆、支撑、顶撑、狭小空间救援等10余项实战
科目，成功打通“生命通道”，完成人员搜救任
务。前方指挥部临机设置余震突袭、紧急避
险等突发险情，全体指战员沉着应对、规范处
置，在极限实景考验中提高了应急救援技能、
协同配合水平和现场安全施救能力，真正实
现了以战领训、以训促战。

全维保障，持续作战能力稳固。战勤保
障力量用时 90 分钟，高效完成指挥、医疗、
宿营、防疫等多功能区域搭建，为演练筑牢
场地基础。现场实行力量轮换、安全复盘与
风险交接机制，确保队伍持久作战。战勤保
障组精准落实饮食、宿营、装备维保等服务；

医疗组全方位开展诊疗、防疫消杀及心理疏
导；信息组动态上报现场实况；政工组深入
一线开展思想动员与战地关怀。多岗位协
同发力、无缝衔接，构筑起坚实有力的后勤
与思想保障体系，为整场演练提供了全方位
支撑。

复盘总结，实战能力再上台阶。演练结
束后，前方指挥部迅速组织专题复盘会，重点
围绕响应速度、投送效率、通信保障、装备性
能、协同配合等关键环节，深入查摆问题、剖
析根源，明确整改方向。下一步，总队将持续
补短板、强弱项，全力推动地震灾害救援实战
能力再上新台阶，坚决扛起守护高原人民生
命财产安全的使命担当。

自治区消防救援总队组织开展地震救援演练——

在实战实训中锤炼作战能力
本报通讯员白玛绕登

拉萨消防救援机动支队二大队扎实推进营区绿化美化
本报拉萨讯（通讯员 次旦扎西 记者

次吉）为提质升级营区建设水平，美化营区
生态环境、规整营区整体风貌，切实营造整
洁优美、和谐有序的执勤训练生活氛围，连
日来，拉萨消防救援机动支队二大队精心
部署、全员参与，扎实推进营区绿化美化提
质增效工作，全力打造标准化、规范化、精
品化消防营区。

据悉，大队始终将营区绿化美化建设
作为暖心惠队、凝心聚力的重点工程来抓，
把打造绿色清新、整洁和谐的营区环境，作
为提升指战员工作生活幸福感、归属感，激
发全体指战员以队为家、扎根岗位、建功立
业的重要抓手。

绿化过程中，大队特邀专业绿化技术
人员现场指导，大队干部骨干率先垂范、带
头参与，全体指战员全员出动、分工协作、
密切配合。大家严格按照种植规范，有序
完成挖坑、扶苗、填土、浇水等各项工序，流
程规范、衔接高效，经过全体人员的共同努
力，新植树苗整齐挺立、生机盎然，营区整
体面貌焕然一新，营造出整洁优美、绿意盎
然的营区风貌。

此次营区绿化美化活动，不仅让全体
指战员在劳动中锤炼作风、收获成长，更

有效激发了大家“以队为家、爱队护队、共
建家园”的主人翁意识。通过优化营区生

态与生活环境，进一步涵养了队伍优良作
风、提振了队伍精气神，为大队扎实有序

推进各项执勤救援任务筑牢了坚实的环
境保障。

图为拉萨支队二大队全力打造优美营区环境。本报通讯员次旦扎西摄

本报拉萨讯（通讯员周驿盟记者娄梦琳）
近日，陆军第九五六医院组织开展“健康戍边”
巡诊活动，组建专项医疗队千里奔赴墨脱边防
一线，深入边防执勤点位、驻地村落，精准守护
戍边官兵和边疆群众身体健康，扎实筑牢边境
健康屏障。

巡诊医疗队共 12 名医疗专家，包含解放
军总医院第六医学中心4名代职专家及医院
骨科、泌尿外科、临床护理等专家骨干，精准匹
配军民就医需求。

巡诊现场，医疗队聚焦官兵急难愁盼问
题，精准处置各类训练伤病和常见病。针对官
兵长期存在的口腔病痛、进食困难等问题，医
护人员依托便携诊疗设备，高效完成智齿拔
除、龋齿清创等手术，手把手教学官兵野外口

腔清洁、口腔溃疡应急用药等实用技巧，有效
提升官兵自我健康防护能力。

据了解，此次巡诊活动为期 8 天，医疗队
往返约1600公里，克服道路泥泞、山体滑坡、
河谷云雾多发等复杂路况，深入11个分散的
边防哨所、边境村落完成全覆盖保障。

活动期间，累计为300余名边防官兵完成
健康筛查与诊疗，开展口腔手术7人次，发放
各类药品2万余盒，开展5场针对性健康专题
宣讲，为100余名驻地群众提供免费诊疗、健
康查体和发放药品服务。

此次巡诊活动将优质医疗资源送到边防
一线，切实解决官兵和群众就医难题、补齐边
境医疗保障短板，以暖心、专业、高效的医疗保
障，为墨脱军民安康筑牢坚实的健康防线。
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