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本报拉萨讯（通讯员 陈雅俊 李宏峰 记者
娄梦琳）高原缺氧、环境特殊，供氧保障、卫生装
备运维是守护官兵身心健康、稳固边防防线的关
键支撑。为深入推进“西藏军区健康戍边”活动，
全面提升高原地域供氧保障和卫生装备规范化
管理能力，近日，西藏军区某部组织开展制供氧
和卫生装备管理骨干专项培训，全力为高原戍边
官兵身体健康保驾护航。

此次培训紧扣高原戍边实战需求，立足高海
拔、低氧、气候恶劣等地域特点精准设置课程，重
点讲解制供氧设备工作原理，细化高原常态化供
氧保障方案。同时，针对高原常用卫生装备的日
常管理等内容开展系统教学，统一管理标准，明
确岗位职责。

理论教学结束后，实操实训同步展开。参训
骨干分组上阵，对照流程反复练习，纠正操作疏
漏。学员们结合戍边保障中的实际难题交流经
验、研讨对策，在互帮互学中补齐能力短板，锤炼
过硬本领。

参训学员纷纷表示，身处高原边防，护佑战友
健康、做好保障工作使命艰巨、责任重大。此次培
训既夯实了专业技能，也进一步明晰了“健康戍
边”工作的重要意义。下一步，学员们将把所学技
能运用到日常保障中，坚守高原岗位，用心管好每
一台装备、用好每一套设备，严把卫生装备和供氧
保障关口，全力守护一线官兵身心健康。

西藏军区某部开展卫生装备管理骨干培训

图为官兵们学习使用卫生装备。本报通讯员 陈雅俊 摄

本报拉萨讯（通讯员沈勋付）近日，西藏某旅联合驻
训地政府召开2026年军地协商座谈会，紧贴驻训地维
稳、军地融合发展主线，面对面协商驻训地军民建设、备
战保障中的矛盾困难，推动军地共建工作走深走实。

座谈中，军地双方坚持问题导向、目标导向、结果导
向相结合，结合驻训地建设、部队备战和地方发展实际，
坦诚交流工作意见、细致梳理建设短板弱项。围绕涉军
道路维修养护、营区周边商贩清理清查、驻地供电变电
扩容升级、车辆装备规范化停放管理等四大类重点事

项，逐项逐条细化解决方案，明确责任单位、推进时限和
落实标准，形成清单化推进、闭环式落实的工作机制，打
通军地协同堵点、破解发展难点。

军地同心携手，共建美好家园。此次座谈会进一步
畅通了军地常态化沟通协作渠道，夯实了军政军民团结
根基。据悉，下一步，军地双方将持续深化联动协作机
制，紧盯重点任务、狠抓落地落实，补齐备战保障和驻地
民生短板，凝聚军地一体、同心守边的强大合力，维护地
区安全稳定，推动军地共建共享、融合发展取得新成效。

西藏某旅联合驻训地政府
召开军地协商座谈会

西藏军区某部
举行“三会一好”优秀政治教员评比竞赛活动

本报拉萨讯（通讯员 毛嘉驿 张怡秋 吴成淼 吴晗
记者 王香香）近日，西藏军区某部“三会一好”优秀政
治教员评比竞赛活动圆满落幕。

记者了解到，本次“三会一好”优秀政治教员评比
竞赛分为预赛和决赛两个阶段，参赛人员围绕“学习
贯彻党的二十届四中全会精神、深化政治整训及树立
和践行正确政绩观”等重点内容，以“十个一堂课”“五
性”为抓手，进行为时不超过15分钟的授课。

作为常年扎根高原一线，深耕基层思政工作多年
的基层连队排长，参赛选手曾维萍以在平凡战位“功
成不必在我”为题授课，把正确政绩观与戍边使命深
度融合，树立身教重于言教、立德先于立言、务实先于
务虚的理念标准，凭借扎实功底与务实作风，展现出
基层政治教员的责任与担当。

赛后，参赛选手庞浩天坦言道：“作为高原基层政
治教员，践行正确政绩观，就是要摒弃一切形式主义，
扎根基层、心系官兵，用心用情做好基层思政工作，这
就是我们最实在的政绩、最根本的职责。”

奋楫强军新征程，守边护疆担重任。该部领导
表示：“此次评比竞赛，既是加强基层思想政治工作
建设的务实举措，更是对基层思政队伍能力素质的
全面检验。”下一步，该部将以此次竞赛为契机，抓实
基层思想政治建设，锻造高素质政治教员队伍，始终
坚持把思想政治工作深度融入练兵备战、执勤戍边、
基层建设全过程。图为参赛选手获得证书。本报通讯员毛嘉驿摄
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