
不久前，当一份普通的民事判决书送到
当事人手中，附写其后的法官寄语悄悄在网
络上引发关注。

事情源于日喀则市南木林县人民法院在审
理一起民事案件时，当事人因证据不足，虽经承
办法官多次释明、耐心指导，仍未能达到法定证
明标准，法院依法判决驳回原告诉讼请求。

案件虽然办结了，但法官没有“一判了
之”。在判决书后，南木林县人民法院一级法
官次仁曲宗附写了一段法官寄语。字里行间
用通俗的语言阐释“谁主张、谁举证”的举证
责任规则，客观分析案件证据的瑕疵所在，同
时充分体谅当事人在诉讼中的处境与不易。

后来，这份判决书经由当事人渠道流转到网
络后，被一位素未谋面的外地律师偶然看到。李
律师与该院及承办法官没有任何工作交集，却被
字里行间那份质朴而真诚的司法态度打动。

李律师在个人社交平台主动转载了这份
寄语并撰文点赞。“短短的寄语，能够感受到
法官的用心和负责。”然而，令所有人都没想
到的是，这一分享迅速引发广泛关注，这条动
态被累计转发1700余次，点赞900余次。

“谁主张,谁举证”是民事诉讼的基本原
则。法律的规则对所有人都一视同仁，它的
目的是在证据的基础上，最大限度地还原事

实、定分止争。没有证据支持的主张，如同没
有基石的大厦，无法在法律上获得支持。

近日，记者联系到次仁曲宗，谈起写法官
寄语的初衷，她说：“一场诉讼，对法官而言是
日常工作，但对当事人来说，可能是人生中唯
一一次走进法院的经历。案子判了，但心结
有没有解开？对裁判的误解有没有消除？这
正是‘判后答疑、释法析理’的意义所在。”

一段寄语让一纸判决有了法理的硬度，
也有情理的温度。

可见，短短数百字的真诚，藏着“判后多
讲几句”的司法智慧。能将“为什么这么判”
的道理说清楚、讲明白，真正做到以法为据、
以理服人、以情暖心，才能真正赢得案件当事
人的理解，获得法律同仁和广大群众的认可。

这份法官寄语引发关注的背后，也是南
木林县人民法院践行“如我在诉”司法理念的
生动缩影。在繁重的办案压力下，干警们不
机械适用法条、不简单办结案件，而是用心用
情办好每一起案件。

南木林县人民法院相关负责人表示，将
在全院推广“裁判文书+暖心释法”工作模式，
引导干警在依法公正裁判的前提下，常态化
用好法官寄语、判后答疑、以案释法等举措，
让司法便民、司法暖心成为常态。

为民造福是最大的政绩
庆祝西藏和平解放75周年宣传标语
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根据工作安排，中央第六生态环境保护督察组督察进驻时间为1
个月。进驻期间（2026 年 5 月 9 日—6 月 9 日）设立专门值班电话：
0891-6180000，专门邮政信箱：西藏自治区拉萨市A139号邮政信箱。
督察组受理举报电话时间为每天9:00—21:00。

环保督察群众信访举报受理方式公告

本期
导读

2版

15岁少年盗窃不予追责，然后呢？

尊敬的原告:
本院已对你的案件作出判决。我们深知，作为付出辛勤汗水的劳动

者，当自己的劳动报酬未能及时足额获得时，内心感到的委屈、焦虑与不

解，我们充分理解。你们说“活我们干了”这朴实的话语背后，是对劳动价

值的坚信和对公平正义的渴求，我们对此深表尊重。

然而，人民法院的裁判，必须严格依据事实和法律。庭审中，你们

反复陈述了干活的艰辛与事实，但对诉讼中最为关键的环节一即“干

了多少活(具体增量工程量)”以及“这些活值多少钱(劳务费的具体金

额及依据》”未能向法庭提供有效的证据予以证明。你们提及的“被告

二公司领导确认”。也因无任何书面、录音或者其他证据佐证，而无法

被法庭采信。

“谁主张，谁举证”是民事诉讼的基本原则。法官在庭审中及庭后，已

多次向你们释明，需要提供经对方确认的工程量单据、结算单、付款承诺

或者证明费用标准的合同等证据。法官也向你们释明，如果认为有其他

人是责任方，可以依法申请追加其为被告。遗憾的是，你们未能采纳这些

建议，也未能在举证期限内补充提交有效证据。

我们非常理解你们所说的“我们是打工的，不懂法”。但法律的规则

对所有人都一视同仁，它的目的是在证据的基础上，最大限度地还原事

实、定分止争。没有证据支持的主张，如同没有基石的大厦，无法在法律

上获得支持。本案的判决，并非否认你们可能付出的劳动，而是基于现有

证据，无法在法律上认定你们主张的这笔债权成立。

我们的判决已经作出，如果你们对判决不服，应当在法定期限内依法

提起上诉，由上一级法院进行审查。通过合法程序解决问题，才是维护自

身权益最有效，最根本的途径。

法律保护诚实劳动者的合法权益，但维权必须遵循法律的规则。希

望你们能从这个案件中认识到证据的重要性，在今后的劳动与生活中，注

意保留相关凭据，防患于未然。我们坚信，在法治的轨道上，你们的辛勤

劳动终将得到应有的回报。
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当前，网上买药已成为不少
人日常购药的首选方式。为规范
处方药网络零售行为，落实药品
安全主体责任，提高相关从业者
的合规意识，国家药品监督管理
局近日发布《处方药网络零售合
规指南》（以下简称《指南》），提出

“实名购药、配备药师、信息真实、
风险预警、未成年人保护”等多项
规范销售流程的要求。

网上购药极大便利了群众，
但处方药网络违规销售问题时有
发生。曾有媒体记者调查发现，
一些平台处方审核形同虚设，患
者无须上传病历、处方等资料，在
线医生就能“秒开”处方，甚至直
接由AI开方审方。部分在线诊疗
平台的处方药销售页面还存在违
规展示、超适应症宣传等情况。
这些行为不仅违反了药品管理相
关法律法规，更给公众用药安全
埋下隐患。

处方药不是普通商品，网售
处方药更不是简单线上“买卖”。
每一张处方、每一次售药，都关乎
生命健康。我国药品管理法对互
联网药品交易提出明确监管要
求，新修订的药品管理法实施条
例明确互联网药品交易中第三方

平台负有管理责任。此类乱象屡
禁不止，症结在于部分企业主体
责任悬空，合规意识淡薄，相关管
理制度不完善、合规运行机制不
健全。《指南》的制定，正是要夯实
企业主体责任，引导其依法合规
经营。

《指南》强调网售处方药必
须凭真实处方、实名制销售，严
禁 AI 替代审方、重复使用处方，
审方数量控制在合理范围；不得
引导消费者过度使用药品或不
合理使用药品；向未成年人销售
处方药须履行风险提示，必要时
予以拦截等。针对法律法规中
未细化，且存在用药安全风险的
行为，《指南》明确了有关要求，
为线上售药划定了清晰的行为
准则，把合规义务压实到药品零
售企业、第三方平台与药师各
方，有助于从源头遏制不凭处方
售药、处方审核不到位等问题，
切实保障用药安全。

药品无小事，安全大于天。
线上售药作为数字时代民生服务
的重要延伸，安全永远是前提。
相关企业、平台及有关从业者须
严守法治底线，将合规摆在经营
管理首位，全面执行《指南》要
求。只有扎紧制度篱笆、拧紧责
任发条，才能杜绝乱象，让群众享
受到更加规范、安全、便捷的网络
购药服务。 （来源：法治日报）

网售处方药须严守合规底线
林楠特

近日，记者从那曲市尼玛县了解到，“十四五”时期，尼玛县生物多样
性保护成果突出，境内的珍稀濒危物种种群数量稳步回升，羌塘国家级
自然保护区尼玛县片区藏羚羊种群突破20万只，雪豹等珍稀物种活动踪
迹日益频繁。同时，尼玛县累计开展常规巡护5000余次，大型巡护13
次，救助国家一、二级保护动物1000余只。实施新一轮草地载畜量核定
工作，科学划定禁牧区与放牧区，草畜平衡率达100%。羌塘草原深处的
生物多样性保护更加有力，生态底色愈发靓丽。

图为藏羚羊在觅食。 本报记者赵书彬摄

——波密县人民检察院“诉前审查+督促监护”
探索未成年人司法保护新路径


