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本报拉萨讯（通讯员 西培
多杰 记者 娄梦琳）为守护高原
儿童的身心健康，落实先天性心
脏病“早筛查、早诊断、早干预”
的防治策略，近日，西藏军区总
医院专业先心病救治团队赴那
曲市色尼区第三小学，开展儿童
先心病免费公益筛查工作，累计
完成1500余名学生的心脏健康
专项检查，共筛查出疑似患儿
18例。

那曲平均海拔 4500 米以
上，高寒缺氧、气候恶劣，特殊的
高原环境导致当地儿童先心病
发病率显著高于低海拔地区。
由于基层医疗条件薄弱、群众疾
病认知不足，不少患儿未能及时
被发现，错失了最佳诊疗时机。

筛查现场，西藏军区总医院
医疗团队严格执行“听诊初筛+
彩超复检”的流程，对每名学生
逐一进行细致检查。医护人员
认真听诊心肺体征，对初筛提示
异常的学生，立即使用便携式彩
超设备检测心脏结构、血流动力
学等关键指标，评估心脏形态与
结构功能。

针对筛查中发现的动脉导
管未闭、房间隔缺损、卵圆孔未
闭等疑似先天性心脏病患儿，医
疗团队为其建立专项档案，并第
一时间向学校及家长通报情况，
明确诊疗建议与后续就医路
径。对于曾接受过先心病手术
的患儿，医疗团队也制定了定期
复查计划。

同时，医疗团队还通过发放
科普手册、现场答疑讲解等形
式，用通俗易懂的语言普及先心
病的常见类型、致病因素、典型
症状与早期识别要点，重点宣讲
早诊早治的重要性、轻症可治愈
的特点，以及西藏 18 岁以下先
心病免费救治政策，切实纠正群
众对先心病“无法治愈”“无需治
疗”的认知误区，引导家长主动
关注孩子的心脏健康，提升师生
及家长的健康素养和自我防护
能力。

在筛查接近尾声时，医疗队
主动为百余名在校教职人员开
展免费的体检和相关疾病的宣
教工作。校方表示，此次筛查与
科普工作不仅查出了潜在的健
康隐患，为患病孩子争取了早期
诊疗的宝贵机会，还普及了实用
的健康防治知识，让孩子们在校
园里就能享受到优质的医疗服
务，切实为学生安心学习、快乐
生活提供了坚实的健康保障，让
羌塘腹地的学子感受到了来自
我区三甲医院医疗团队的温暖
与关怀。

此次高原先心病公益筛查，
是西藏军区总医院落实西藏军
区“健康戍边”活动、推动优质医
疗资源下沉基层的务实行动，也
得到了自治区卫健委、那曲各级
卫健部门的大力协助。下一步，
西藏军区总医院将持续开展常
态化筛查、科普宣教与医疗帮
扶，健全“筛查—诊断—治疗—
随访”一体化服务体系，用心守
护高原儿童的“心”健康。
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（头条）西藏军区各部严密组织春季武器装备换季保养工作

本报拉萨讯（通讯员 林毅 记者 娄梦
琳）“爱装就是爱生命，保装就是保打赢！”连
日来，雪域高原春寒未消，西藏军区各部紧
贴高原实战需求，严密组织春季武器装备换
季保养工作，以严标准、细举措对各类装备
开展全方位“体检诊疗”。

西藏军区某部紧抓换季窗口，组织全要
素装备换季保养。此次保养以“战鹰”为主
体，同步覆盖运输分队车辆装备与通信分队
通信系统，推动“飞、运、联”全链路装备性能
提升。

停机坪上，机务官兵爬进尾梁、钻进座
舱，对每架直升机进行全方位“体检”；车场
里，运输分队官兵钻车底、查油路、紧螺栓，

逐台车辆过筛；通信方舱内，通信官兵逐台
设备调试、逐条链路测试，从机械部件润滑
到电路触点清洁，不放过一个频偏、不漏掉
一组数据。该部官兵严格按照规程逐项落
实，以“精修细保”守护装备战斗力生命线。

西藏军区某部保养现场，官兵们化身装
备“专属良医”，不怕脏累，爬车顶、钻车底、
进舱室，分工协作、密切配合，对车辆装备展
开全方位检修。从车辆外观的清洁除锈、轮
胎检查，到油路、电路、气路等关键部位的排
查维护，从易损部件的更换、制动液的加注，
到装备性能的调试校准，每个环节精益求
精，每处细节一丝不苟，坚决守住“不留死
角、不留隐患”的底线。

“换季保养就是检验专业能力的战场，
装备是我们守护边关的‘钢铁战友’，只有把
每一处保养都做到位，才能确保关键时刻拉
得出、顶得上、打得赢。”总结大会上，该部领
导的话语掷地有声。官兵们表示，将以此次
换季保养为契机，进一步强化爱装、管装、用
装意识，练就精修细保硬本领。

武器装备是军人的“第二生命”，时刻保
持武器装备“健康”是提升战斗力的前提和
基础。此次换季保养，不仅彻底排查整治各
类装备安全隐患，全面巩固装备技战术性
能，更锤炼了官兵的装备保障能力，让每件
武器装备都能保持“满格”状态，为军区部队
遂行多样化任务提供坚实支撑。

西藏军区完成春季装备“健康体检”

图为专家对学生进行检查。
本报通讯员西培多杰摄

图为官兵对武器装备进行换
季保养。 本报通讯员林毅摄

本报拉萨讯（通讯员罗士鑫记者次吉）
5 月 5 日，拉萨消防救援机动支队二大队接
到群众紧急求助，天堂草原景区内一辆小型
车辆不慎陷入景区土路，现场地势险峻、险
情重重，车辆随时面临滑落危险，情况万分
危急。

接到报警后，支队二大队立即启动应急
救援机制，迅速集结救援力量赶赴现场。抵
达事发地点后，救援人员第一时间对现场环
境进行全面勘查。经查看，被困车辆卡在土
路险要位置，前方是近乎60度的陡峭斜坡，
车尾后方紧邻悬崖峭壁，路面松软湿滑，车

辆稍有晃动便可能发生溜坡坠崖事故，救援
空间狭小、施救难度极大。

针对现场复杂危险的实际情况，救援队
员迅速研判险情态势，结合地形地貌与车辆
被困状况，快速制定科学稳妥的救援实施方
案。救援现场分工明确、配合默契，队员们
严格按照救援规程，稳固车身固定点位、铺
设安全防护设施，熟练操作救援装备，小心
翼翼开展牵引、固定、脱困等一系列作业。

救援过程中，全体队员始终坚守安全底
线，沉着冷静、精准操作，时刻留意车辆状态
与周边路况变化，严防次生危险发生。经过

紧张有序的奋力施救，被困车辆最终被成功
转移至安全平整路段，圆满完成此次救援任
务，车主及同行人员均安然无恙。

此次紧急救援，拉萨消防救援机动支队
二大队反应迅速、处置专业，以过硬的业务
本领和严谨的救援作风，高效化解危险险
情，守护了群众生命财产安全。在此，消防
部门提醒广大市民及游客，出游出行尽量选
择正规铺装道路，切勿贸然驶入偏僻土路、
野外险路，谨慎规划行车路线，谨防车辆被
困、陷入险境，遇突发险情及时拨打求助电
话等待专业救援。

拉萨消防救援机动支队二大队
成功营救被困车辆

图为救援人员精准操作，将被困车辆移至平整路段。本报通讯员罗士鑫摄


