
绽放在法徽下的“格桑花”
——日喀则两位女法官以巾帼力量守护公平正义

在高原牧区普法，最难的是打通语言
关、心理关；最重要的是讲到群众心坎上。
而两位女法官以耐心、细心与真心，把法治
种子播撒在雪域高原，为基层治理注入法治
力量，用实际行动助力建设更高水平的平安
日喀则、法治日喀则。

是深情的赞誉，更是真实的写照

“法徽下的格桑花”“法治玫瑰”，这是群
众对高原女法官最深情的赞誉，更是德吉央
宗、索朗曲珍最真实的写照。她们以女性独
有的细腻观察力、包容同理心与坚韧意志
力，在家事纠纷、邻里矛盾中耐心倾听、用心
共情，用温柔化解隔阂，用温情解开心结；面
对压力与挑战，她们迎难而上、坚守底线，以
柔肩扛起正义，以柔情守护法治，彰显着司

法为民的初心与担当。
“办案既要讲法，更要暖心，唯有用心用

情办好每一起案件，才能不负群众的信任与
期盼。”德吉央宗说。她表示，“法徽下的格
桑花”不仅是一份肯定，更是一份沉甸甸的
责任，在办案过程中，她将始终坚守“法律有
尺度，司法有温度”的理念，把群众的急难愁
盼放在心上，坚持法理与温情并重，让司法
既有力度更有温度。

索朗曲珍也始终以格桑花自勉，立志扎
根高原、不畏艰苦，把公平正义送到每一位群
众身边。“群众之事无小事，我是人民的法官，
我会始终牢记‘人民法官为人民’的誓言，每
一件案子我都会用心办好、对得起群众，尽心
竭力为群众排忧解难。”索朗曲珍说。

面对大案难案，两人始终以事实为依

据、以法律为准绳，细致核查证据、精准厘
清焦点，力求让每一份判决都公正透明、
让当事人心服口服。针对“坐堂办案”的
传统观念，两位法官一致认为，现场勘查、
深入基层是公正裁判的关键。无论是建
设工程案件还是邻里纠纷，只有走进工
地、深入乡村、贴近群众，全面掌握实情、
了解困难，才能做出客观公正、群众信服
的裁判。

工作中，她们是雷厉风行、专业严谨的
庭长；生活里，她们是母亲、妻子与女儿。她
们在家庭与事业的平衡中坚守奉献，在高原
与使命的抉择中义无反顾，以实际行动充分
展现了新时代女性自尊、自信、自立、自强的
精神风貌，在雪域高原的司法一线绽放出最
美芳华。
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“路”在车轮下，牛在云雾中
采访前夜，在海拔4530多米的尼玛县

城，缺氧给了我们第一个下马威。房间没有
供氧设备，额外支付50元后，工作人员搬来
了制氧机。即便吸着氧，剧烈的头痛仍让人
难以入眠，躺下加剧，只得半靠着。血氧仪
显示，吸氧后血氧饱和度勉强维持在 90%
以上。直到凌晨三点，头痛才在持续的氧气
中渐渐消散，迷糊地睡去不到三小时。

清晨五点五十分，天色漆黑如墨。记者
与中国人民财产保险股份有限公司那曲市
分公司副总经理李刚、中国人民财产保险股
份有限公司那曲市分公司尼玛县支公司经
理次仁央宗、农险部经理次罗等人会合。六
点零三分，车队出发，目标是百余公里外卓
瓦乡宗吉杰村的牧民家。此行，是为三户牧
民的五百多头牦牛办理现场验标、打标，这
是藏系牦牛保险承保理赔的关键一环，耳标
是每头参保牦牛的“数字身份证”。

车行近两小时抵达乡里，接上昨晚回乡
为设备充电的两名打标员。在等候的间隙，
次仁央宗递来了早餐——她清晨五点起床
熬的酥油茶和烙的藏式肉饼。第一口酥油
茶下肚，淡淡的盐味让奶腥气凸显，肠胃一
阵翻涌。但熄火后骤降的车内温度，让这温
热变得珍贵，几口下去，竟也品出了浓郁的
奶香。就着茶，吞下面包和肉饼，这便是一
天能量的开始。

海拔不断攀升，头痛卷土重来，连土生
土长的次仁央宗也说“脑壳疼”。车子翻上
一个山包，仪表显示海拔5390米，车外温度
降至零下14度。目标，依然隐匿在茫茫荒
原之中。

寻找，成了最大的难题。手机信号时断
时续，与牧民的沟通困难。对方说不清位置，
电子地图在这里彻底失效，只能循着疑似车
辙，翻过一个又一个山包，探身俯瞰每一个山
谷，寻找冬季牧场的围栏和可能的牛圈。

希望一次次升起又落下。看到山谷间
的牧屋，冲近却发现牛栏空空；望见戴头套的
马匹，以为人家不远，却依旧扑空。车子在超
过50度的陡坡上小心翼翼地下行、在松软的
沙地中挣扎、在覆冰的河沟边缘试探。驾驶
员师傅扎西技术沉稳，面对令人眩晕的陡坡，
他淡淡一笑：“开习惯了，心里有数。”

经过近两小时、反复数十公里的迂回寻
觅，记者一行终于在两行几乎被风吹平的车
辙指引下，找到了正确的山谷。对面山坡
上，黑色的牛群和石砌的牛栏映入眼帘。全
车人长舒一口气。

然而，抵达只是开始。真正的“硬仗”在
牛栏里。牛被赶进一个临时用石块围起的
小圈，约五六十头，拥挤不堪。牛粪、尘土、
草屑在牛群的奔腾顶撞中飞扬，混合成一股
浓烈刺鼻的气味。记者接过次仁央宗递来
的口罩，瞬间觉得这是“救命装备”。打标员
顿珠加布已换上沾满污渍的旧工装和防尘
面罩，眼神专注。

套牛、按倒、打标……一场高度协同、充
满风险的“流水线作业”在海拔5000米、零
下14度的寒风中展开。三四根套绳在圈内
飞舞，每一次抛出都引起牛群骚动。牧民们
身手矫健，在牛角间闪转腾挪，但风险无处不
在。次仁央宗曾给记者看过一张触目惊心
的照片：一位工作人员在打标时被牛顶中，手
一滑，将耳标枪打在了自己的大拇指上。

“必须快！”这是所有人的共识。一旦套
住牛，两人需瞬间扑上，全力按下牛角，打标
员则要在几秒内完成左右耳打标、电子耳标
信息读取、牛只多角度拍照。按得久了，牛
会反抗；动作慢了，可能被惊扰的牛只冲
撞。每完成一头，一位藏族阿妈会用新鲜牛
粪在牛背上做个记号。

记者起初不解：为何不把打完的牛放出
小圈，避免重复？牧民解释：放一头，全群都
会跟着冲出去，再也拦不住。只要守好小圈
唯一的出口，牛就只在圈内打转。果然，每
当牛群涌向门口，守门的牧民只需一声悠长
的“哟！”双手向上轻扬，牛群便听话地后
退。次仁央宗也体验了一回“守门员”。

这个细节让记者面颊发烫。就在几天
前的一次工作会议上，针对系统里偶尔出现
的、时间间隔极短的重复数据，记者曾下意
识地归咎于“组织无序”。此刻身临其境，方
知在尘土飞扬、牛群奔突的现场，重复采集
几乎是“无奈的必然”，事后通过数据核查去
重才是可行之法。基层工作的复杂与艰辛，
远非办公室想象那般简单。

惊魂两分钟与平静的“习惯了”
危险，总在不经意间降临。一头格外健

壮的公牛被套住后，一位牧民按角时稍慢半
拍，暴怒的公牛将另一名按角的牧民直接挑了
起来，随即挣脱束缚，低头朝着圈门——也是
次仁央宗和记者站立的方向——猛冲过来！

次仁央宗惊险闪开，记者却大脑一片空
白，僵在原地。万幸，记者站在她身后两步，
公牛擦身而过，冲向大栏外。电光石火间，一
位牧民甩出套绳，精准套中牛头。公牛发力
前冲，拖得这位牧民双脚如犁，在地上耕出两
道深沟。另一牧民飞身上前合力拉绳，两人
仍被拖行数米。就在公牛即将冲出大栏的
刹那，两位牧民借力向右一倒，绳索猛地绊在
栏杆立柱上，狂奔上去，迅速将其制服、打标。

整个过程不到两分钟，记者心跳如鼓，
后背发凉。然而，当风波平息，打标员和牧
民们拍拍身上的尘土，眼神交流一下，便平
静地返回小圈，继续投入工作，仿佛刚才的
惊险从未发生。

“害怕吗？”记者问一位刚被牛拖行过的
牧民。他透过面罩，眼睛转动，用不太流利
的普通话回答：“习惯了。冬天牛劲大，夏天
就好多了。”

“今天算顺利的。”趁着抓牛间隙，打
标员央珠才旺说，虽然面罩遮住了大部分
脸，但他抖动的眉毛透着一丝轻松，“人
多，打得快，关键是没下雪，天气好。”在高
原，一场突如其来的雪，就可能导致整个
工作无法进行。

车辙的尽头是起点
当最后一头牛被打上耳标放出牛栏，夕

阳已开始为荒原镀上金色。牧民邀请我们
进帐篷喝口热茶，但我们婉谢了——必须在
天黑前驶出这片没有路的区域。

回望那片山谷，牛群重新散开，安静地
觅食。那枚小小的黄色耳标，将在未来一年
里，为它们的主人抵御一份风险。对于保险
工作者而言，这意味着又一户牧民家庭的生
计多了一层保障。

返程车上，头痛依旧，但心中鼓荡着别
样的情绪。那两条指引我们找到牧民的车
辙，并非天然存在，而是由前车、由基层工作
者、由无数为了一份承诺而深入荒野的人
们，一次次碾出来的。它模糊、时断时续，却
连接着现代金融服务与最原始的牧业生产，
连接着政策温暖与个体生计。

高原寻牛记
——那曲人保深入冬季牧场为牦牛“打标”

本报通讯员吴运全本报记者娄梦琳

借着晨曦，能隐约看到两条浅浅的车辙蜿蜒通向山顶。越野车“喘着粗气”，沿着这“路”，在海拔5300米以上、零下14
度的草原上，寻找一群必须“见面”的牛，和它们的主人。这不是探险，而是一份必须送达的“承诺”。2026年2月初，记者跟
随中国人民财产保险股份有限公司那曲市分公司的工作小队，深入那曲市尼玛县卓瓦乡的冬季牧场，现场为牧民的牦牛
打上保险耳标。在平均海拔超过5000米的“生命禁区”，这看似简单的“打标”工作，每一步都充满未知与挑战。

本报拉萨讯（记者 娄梦琳）为深入贯彻落实
自治区党委关于树立和践行正确政绩观学习教
育的部署要求，近日，自治区司法厅机关举办树
立和践行正确政绩观学习教育“党支部书记讲
坛”活动。

本次讲坛采取“现场讲+书面讲”相结合的方
式进行，8名党支部书记代表围绕树立和践行正
确政绩观、推动党建与业务深度融合、破解机关
党建品牌创建中的难点问题，结合工作实际进行
交流发言。各党支部准备充分、思考深入，发言
内容既有理论深度，又有实践温度，充分展现了
基层党支部书记带头学思想、强党性、重实践的
高度政治自觉，达到了凝聚共识、激发干劲、推动
工作的预期效果。

自治区司法厅党委委员、政治部主任、机关
党委书记唐勇结合当前学习教育和机关党建品
牌创建工作提出要求，他表示要坚持以党性锤炼
为终身课题，在树立和践行正确政绩观上筑牢根
基，并坚持以融合发展为根本路径，在推动党建
与业务深度融合上务求实效。同时，坚持以品牌
创建为有力抓手，在打造具有司法行政辨识度的
党建品牌上创先争优。

自治区司法厅机关
开展“党支部书记讲坛”活动

本报拉萨讯（记者 娄梦琳）根据自治区党委
政法委机关2026年党建工作要点及树立和践行
正确政绩观学习教育安排部署要求，近日，自治
区党委政法委机关围绕“什么是正确政绩观”“如
何树立和践行正确政绩观”等主题，举办2026年
第一期党支部书记讲坛，推动深入交流、互学互
鉴，碰撞思想、深化认识。

自治区党委政法委机关第五党支部书记鲜文
紧扣“以坚强党性树立和践行正确政绩观”，浅谈了
党性决定政绩观的价值取向、实践标准和践行路
径。以具体案例讲解了党性缺失导致的急功近利、
好大喜功和违背规律、盲目决策等方面的危害。围
绕加强政治修养、理论修养、纪律修养、作风修养、
道德修养和能力修养，阐述了夯实党性修养根基的
实践要求。结合岗位职责，从淬炼政治引领能力、
校准以文辅政能力、彰显督查督办能力、强化保密
安全能力、提升协调服务能力、增强日常服务能力
等六个方面，交流了提升办公室“三办”“三服务”工
作能力水平的经验做法。

下一步，自治区党委政法委将常态化推进
“支部书记讲坛”和“党员微党课”等活动，强化学
用结合和学习成果有效转化，推动党建与政法维
稳工作深度融合、同频共振，教育引导干部职工
树牢立党为公、执政为民的理念，坚守人民至上、
政法为民的价值取向，站稳人民立场，找准政法
为民造福的着力点和发力点，在全面履职尽责中
彰显担当作为。

自治区党委政法委机关
举办第一期党支部书记讲坛

本报拉萨讯（通讯员 吴芊芊）为营造浓厚的
学先进典型、强示范引领氛围，近日，全区戒毒系
统各单位组织开展了“学习英模担使命 践行正确
政绩观”大学习大讨论，深入学习《习近平关于树
立和践行正确政绩观论述摘编》和司法行政戒毒
人民警察王妙丽同志先进事迹。

全体民警职工一致认为，王妙丽同志对党忠
诚、挺膺担当、心系群众、竭诚奉献，是戒毒系统
深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想，坚定践行习近平法治思想和总体国家安全
观的优秀代表。她在危急关头挺身而出的英勇
壮举，二十余年如一日扎根基层履职尽责的为民
情怀，是身边可感可学的鲜活榜样，是对戒毒民
警的有力鞭策。

全体民警职工一致表示，要以王妙丽同志为
榜样，把坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维
护”融入履职全过程，持续锤炼善作善成的过硬
本领，用心用情用力推动戒毒“一体两翼”向纵深
发展，努力创造经得起实践和历史检验、真正造
福人民、得到群众公认的业绩，以戒毒工作高质
量发展助力基层社会治理，推动建设更高水平的
平安西藏法治西藏。

全区戒毒系统
开展大学习大讨论活动
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三月春风暖，格桑次第开。德吉央宗、索朗曲珍只是
高原法院女法官群体的缩影。在这片海拔4000米以上的
高原上，一代代女法官身着法袍、心怀人民，以信仰为灯、
以初心为舵、以温情为帆、以坚守为桨，在司法为民的道路
上勇毅前行。

此次采访中，一则则案例、两人的讲述，都让我深受触
动：德吉央宗迎难而上啃下首例疑难案件，常年加班加点
深耕审判一线，从警17年来主审案件数量与质量均稳居
全院前列，用专业与坚守捍卫公正；索朗曲珍始终把群众

放在心上，自掏腰包帮助残疾儿童，常年带领法庭干警走
村入户，主动将法庭搬到田间地头、群众家门口。

她们没有惊天动地的壮举，却在平凡岗位上书写不
凡；她们不慕繁华喧嚣，只守心中正义。这一朵朵绽放在
法徽下的格桑花，历经高原风雪愈发坚韧，沐浴法治阳光
愈加芬芳。

向每一位扎根高原、守护正义的女法官致敬！愿她们
芳华永驻、初心如磐，在雪域高原继续书写无愧于时代、无
愧于人民的法治篇章。
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树立和践行正确政绩观


