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春和景明，暖意渐浓，眼下已是四月
天，部分地区备受期盼的春假也如约而
至。今年的政府工作报告明确提出“支
持有条件的地方推广中小学春秋假，落
实职工带薪错峰休假制度”，并将其纳入

“深入实施提振消费专项行动”的重要内
容，引发社会广泛共鸣。这一制度安排
从2013年《国民旅游休闲纲要》起步，历
经十余载的持续推进，如今被顶层设计
着重强调，加之《职工带薪年休假条例》
即将迎来修订，种种行动，无一不展现出
国家以法治保障劳动者休息权、以制度
激发经济社会发展活力的坚定决心。

休息休假，绝非可多可少的“福利”，
而是宪法赋予劳动者的基本权利，对此
劳动法、《职工带薪年休假条例》等法律
法规均有明文规定。这份权利，一端连
着劳动者的身心健康与人格尊严，一端
系着消费潜力的释放与经济循环的畅
通。推行职工带薪错峰休假，既是缓解
集中出行拥堵、实现公共资源均衡配置
的有力举措，也是构建和谐劳动关系、推
动社会文明进步的必然要求。而推广中
小学春秋假，不仅有助于落实“双减”政
策、促进青少年全面发展，也能有效撬动
家庭消费、推动文旅产业提质增效。

法律的生命在于实施，制度的权威

在于落地。尽管顶层设计日益完善，但
现实中，带薪休假的落实仍面临诸多“梗
阻”。部分企业以绩效考核、职务晋升为
筹码，变相阻挠职工休假，将法定权益异
化为“纸面权利”；新就业形态下，用工关
系边界模糊，休假权益保障的“最后一公
里”出现失守；一些劳动者因维权成本
高、担心影响职业发展，面对权益受损情
况往往“敢怒不敢言”。

要让休假政策从“纸面”落到“地
面”，让劳动者真正敢休、能休，必须依靠
法治的刚性约束与制度的系统激励，打
出一套有力组合拳。

一要织密法治监督网，让制度“长牙
带电”。人社部门应牵头联合工会、市场
监管等部门，建立常态化联合执法机制，
将休假落实情况纳入企业劳动保障守法
诚信等级评价，对拒不落实带薪休假的
行为依法查处、严肃追责。同时，强化诚
信评价结果运用，让违法失德企业“一处
失信、处处受限”，倒逼市场主体敬畏法
律、尊重员工合法权利。此外，要畅通工
会维权渠道，将带薪年休假执行情况作
为工会维护职工权益的重要内容，推动
建立健全相关制度机制，确保劳动者休
假权“看得见、查得到、落得实”。

二要善用政策杠杆，为企业减负松

绑。中小企业落实休假难，核心症结在
于人力成本的现实压力。应探索构建税
费减免、稳岗补贴、财政奖补相结合的激
励体系，对依法落实休假制度的企业给
予政策倾斜，合理分担其用工成本。同
时，鼓励企业探索“休假储蓄”“分段休
假”“弹性错峰”等模式，兼顾企业生产经
营与职工休假需求，推动企业从“要我落
实”向“我要落实”转变。

三要破解配套难题，让好政策释放
好效应。推广春秋假，不能简单“一放了
之”，必须同步构建完善的假期托管服务
体系。在确保教学时长的前提下，鼓励
学校、社区、社会机构协同发力，提供多
元化、普惠性的托管服务，重点解决双职
工家庭的后顾之忧。要推动春秋假与职
工带薪错峰休假精准衔接，结合各地气
候条件、生产安排科学设定假期时段，让
假期既有闲暇时光，更有民生温度与经
济价值。

暖阳拂面，万物葱茏。以法治之力
守护每一位劳动者的休假权利，让劳动
者敢于休假、安心休假、体面休假，不仅
能涵养和谐稳定的劳动关系，更能为经
济社会高质量发展注入持久动力，最终
实现经济增长与民生改善的双向奔赴。

（来源：法治日报）

守护休假权益要打好组合拳
陈红卫

“以健康为中心”是首协奏曲
王一喆

“年轻人一定要早睡”“规律比时长
更重要”，近期睡眠话题引发热议。对睡
眠的重视，是对健康规律的尊重，亦是对
个人健康职责的唤醒。每个人都是自己
健康的第一责任人，每一次合理膳食的
搭配、每一次避免熬夜的选择，都是在为
生命蓄能。看似微不足道的日常坚守，
汇聚起来便是牢不可破的健康堤坝。

“十五五”规划纲要提出，“推动从以
治病为中心向以健康为中心转变”。这
是一场深刻的社会观念变革。保持身体
健康，不是因病求医时的醒觉，而应融入
生活日常。

慢性病的防治，亦能说明预防为主
的重要性。据统计，慢性病导致的疾病
负担超过70%，导致的死亡占总死亡的
88.5%。慢性病之所以发生，与不健康的
生活方式密不可分。从告别高油饮食让

“三高”指标回归正常，到通过运动健身
改善身心状态，慢性病防控靠的是未病

先防的主动改变。医生的手术刀能切除
病灶，而个人的自律则能很大程度上预
防疾病的发生。

全民健康的防线，既要靠个人自觉
坚守，也离不开基层医务工作者的硬核
守护。他们是坚持以预防为主的前沿哨
兵，筑起守护健康的专业屏障。浙江湖
州长兴县的乡村医生范虎勇，拄着双拐
坚守村卫生室超过40年；四川成都青羊
区的“背包医生”谷波，扎根社区近 20
年。许许多多的基层医务工作者，以日
复一日的努力履行职责使命，夯实疾病
防控的第一道防线。

坚持以健康为中心，还需要社会各
界拿出接地气、有温度的实招硬招。北
京高校组织教职工户外健步走，在山水
间舒展身心、舒缓工作压力。让健康生
活方式更有吸引力，助力每个人在潜移
默化中养成良好习惯。

推动从以治病为中心向以健康为

中心转变，更要让全生命周期健康服
务可感可及。过去只能配药、打针的
社区卫生站，如今升级设备、配齐人
员，开展基础检查不在话下。居民可
以与家庭医生团队签约，享受从建立
健康档案、慢病管理到上门换药、康复
指导的打包服务。老年医学不再是简
单的“修修补补”，而是整合生理、心
理、社会支持的立体守护。兼顾不同
群体，提供个性化关怀，让健康中国建
设更有温度。

健康中国建设，不是独角戏，而是一
首协奏曲：个人践行健康生活的理念；党
委、政府筑牢公共卫生服务的政策底线，
完善健康保障体系；医疗系统从“治已
病”的被动应对，转向“治未病”的主动作
为；社会搭建全民健康的平台，营造健康
生活的氛围。各方同向发力、携手并肩，
健康中国的基石将更加牢固。

（来源：人民日报）

热爱，是最好的发动机
新华社记者任沁沁

风驰电掣间，历史被改写。世界超
级摩托车锦标赛赛场上，中国摩托车制
造商“张雪机车”实现两连胜。中国制
造，赢了！网民们为热爱和奋斗点赞，为
中国制造出圈喝彩。

这不仅是一个人的飞驰人生，更是
中国制造的时代缩影。热爱，是最好的
发动机！它驱动一个人奔赴山海，驱动
一个企业攀登高峰，更驱动一个国家逐
梦前行。

这热爱，是不认命的倔强。二十年
前，那个一身泥泞喊出“有梦想就去追”
的19岁少年，或许未曾想过，这份纯粹
能击穿时间的壁垒。不问前路坎坷，只

愿此生无悔。从满手油污的修车铺学
徒，到蒙眼组装发动机的技术狂人，初中
学历的张雪，用加倍的努力，将冰冷的金
属淬炼成碾压对手的硬核实力。

这热爱，是不一般的使命。骑不
到 最 前 面 ，便 造 出 能 冲 到 最 前 面 的
车。他押上全部身家，死磕自研发动
机，将中国摩托车的性能天花板，向上
狠狠顶了一截。193 千克车身，2.81 秒
零百加速，这是性能的突围，也是从

“量”到“质”的一跃。
这热爱，是个体与时代的合拍。制

造业升级的机遇、完备产业链的支撑，让
黑马有了驰骋的天地。深海深潜、芯片

突围、AI 争先、机器人亮相，不信邪、不
服输的追梦人，在“卡脖子”的关隘，走最
难的路，闯最险的关。他们，就是中国经
济顶压前行、攻坚克难的缩影。

中国式现代化新征程上，每一个人
都是主角。我们呼唤更多像张雪这样的
奋斗者、创造者，在各自的领域深耕、死
磕、突围，跑出惊艳世界的中国速度。

选择了远方，就风雨兼程。把一件
事做到极致，世界自会为你让路。当亿
万颗心为热爱而澎湃，无数个引擎为梦
想而轰鸣，那汇聚而成的磅礴力量，必将
驱动“中国号”巨轮，冲破惊涛骇浪，驶向
光明的未来。

打着“大健康”“新职业”旗号，以“零基
础速成”“月入过万”为噱头，一些机构推出
所谓健康主播培训。嘴上讲科普，背后兜
售伪劣产品；表面是培训，实为“割韭菜”。
这些行为既侵害求职者利益、误导公众认
知、延误治疗，还严重扰乱健康传播秩序。

记者调研发现，此类速成培训套路清
晰：先以“轻松变现”“AI赋能”为诱饵收取
高额培训费；再传授流量话术、带货套路，
教唆学员照搬虚假科普内容，推销劣质保
健品、三无器械；更有甚者，以承诺报酬为
名，鼓励学员发展“下线”，形成传销式扩
张。最终培训机构获利、学员沦为“帮凶”，
公众则面临健康和财产的双重损害。

健康科普是专业性强、门槛高的公共
服务，需要医学知识储备、临床实践经验、
规范表达能力的长期积累，绝无速成捷径，
容不得半点虚假。

整治“健康主播”培训乱象，必须全链
条发力。平台要守好第一道关口。有的平
台在算法推荐、信息流广告的助推下，不仅
未对其严格审核资质，反而变相为这些违
规内容引流，客观上成为培训乱象滋生的

“推手”。要严把审核关，及时清理违规内
容，阻断流量乱象生长空间。监管部门不
能“装睡”，要强化协同联动，市场监管、网
信、卫健、公安等部门形成合力；监管还要

“长牙带刺”，对虚假宣传、传销式培训、无
资质诊疗等行为严厉查处，大幅提高违法
成本。专业机构要加大权威优质科普供
给，呼吁更多有水平、善科普的行家里手

“下场”，让伪科普没有生存空间。
互联网健康科普不是流量变现的“生

意场”。让科普回归科学严谨、公益为民本
质，既是对公众健康负责，也是对行业公信
力的守护。

高速服务区可以看电影、喝咖啡，还能
办集市、摆宴席……清明假期将至，常常乘
车出行的旅客会发现，不少高速服务区已
从“加油、如厕、买水”的简单补给站，升级
为休憩、购物、文旅互动的多元体验空间，
为假日出行增添更多新鲜感。

位于福建泉州市的沈海高速驿坂服务
区，在 2023 年底完成焕新升级即“出圈”。
驿坂服务区很大，这是福建省内体量最大
的高速公路服务区之一，包含购物、电影、
餐饮等丰富业态，俨然成了“区域微枢
纽”。服务区的其中一个涂岭出入口却很
小，进出共四车道，也没有大型立交桥，改
造成本不到传统高速新建互通工程的5%。
车道少、成本低，作用却不小——曾经，周
边村民守着家门口的高速路，却要绕行数
公里，如今，离家不到百米就是高速口，还
能直接进入服务区的商业综合体消费，使
服务区惠及周边乡镇的10万余名群众。

一“大”一“小”的联动背后，蕴含着以
人民为中心的鲜明导向。“大”服务区的丰
富业态彰显基建实力，有效满足司乘与周
边群众的发展型消费需求，培育出新的消
费增长点；“小”出入口的便民改造传递民
生温度，让群众便捷通达高速，也形成了一
个新的城乡生活圈。

扩大内需，要坚持惠民生和促消费、投
资于物和投资于人紧密结合。无论是传统
的“铁公基”等领域，还是蓬勃发展的“新基
建”，最终目标都应是服务于人、惠及于
民。只有让基建与人的实际需求紧密结合
起来，健全问需于民的决策机制，才能让物
理空间的联通，转化为实实在在的民生福
祉，更好创造新供给、培育新需求，为高质
量发展注入持久动力。 （来源：人民日报）

高速服务区何以“出圈”？
施钰

健康科普不容
“速成主播”浑水摸鱼

新华社记者李恒


