
扎根雪域 坚守初心
——记全国最美基层民警候选人赵阳
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从“橄榄绿”到“藏蓝”的忠诚印记
“到西部去，到祖国最需要的地方去！”

2008 年，19 岁的赵阳远离家乡，踏上了前往
西藏的列车。

5 年军营生活中，作为连队重点培养对
象，赵阳曾获评“优秀士兵”，还获得部队嘉奖、
个人三等功。

2013年，赵阳通过招考，进入了日喀则市
公安局特警支队。他在日记里写道：“西藏的
风教会我坚韧，军营的火炼就我忠诚。这里不
是终点，而是我人生之路的起点。”

赵阳说，正式成为人民警察后，有两件事
让他印象深刻——

一次是2014年参加塔尔钦安保工作。
塔尔钦小镇位于冈仁波齐山脚下，平均海

拔4600米，每年夏季都会迎来大量游客。
7个多月的时间里，他与战友累计巡逻上

千公里，帮助游客和当地群众解决困难200余
件，确保了负责区域安全事故“零发生”。他被
评为“2014年全区公安机关塔尔钦安保活动
先进个人”。

“这是我成为民警后获得的第一个荣誉，
是激励，更是动力。”他说，“特别是听见‘警
察同志，谢谢你’，我感受到从‘橄榄绿’到

‘藏蓝’，不仅仅是身份的转变，更是使命的
延续与责任的升华。”

另一次则是2025年参与定日6.8级地震

抗震救灾行动。
时间就是生命，救援必须快点，再快一

点！赵阳带领特警队员辗转长所乡古荣村、嘎
旦村等地，成功救出群众4人，转移疏散群众
30余人，为群众搭建临时帐篷5顶。

“面对失去亲人、失去家园的同胞，我这些
苦都算不上什么。”回首在灾区奋战的20个日
夜，赵阳眼含热泪，他说：“人民公安为人民，从
不是一句空洞的口号，而是我们需要用一生去
践行的誓言。”

实战教官的“坚持”与“担当”
到日喀则市公安局特警支队后，赵阳被任

命为特战大队中队长兼教官，负责带领特战队
员开展业务技能训练。

赵阳始终坚持“实战导向”的教学理念，
“实战中的胜负，往往取决于细节。”他常说，
“我多教一分本领，他们就能多一分安全，群众
就能多一分安心。”

战术训练中，他针对近年来突发事件的新
特点，及时调整训练方向和方式，认真指导学
员每一个动作，纠正每一个错误。

赵阳训练时一丝不苟，课后会找学员谈
心，了解他们的困难和思想动态。谁身体不
适，他会第一时间送去药品；谁技能跟不上，他
会利用休息时间“开小灶”单独辅导……在赵
阳的鼓励和帮助下，许多学员训练成绩逐渐提
升，还在各项考核、比武中获奖。

多年来，赵阳积极探索建立“理论授课+
实战演练+复盘研讨”的培养模式，将自己十
几年来总结的执法执勤经验、训练技巧、群众
工作方法倾囊相授，累计授课超过1800课时，
培训民警1200人次。他培训的学员中，有12
名被列入公安厅教官人才库，50余名已成长
为警务实战专业教官。

然而面对父母，赵阳却常常“报喜不报
忧”——挑一个阳光最好的时候，把手机对准
蓝天白云和飘扬的国旗：“看，我这天气好着
呢，啥都不缺。”挂掉电话后，愧疚、担忧的心绪
便涌上心头。“我是独生子，父母生病时无法在
床前尽孝，家中遇到急事难事时，往往只能干
着急。”赵阳告诉记者，家里人十分理解并非常
支持他的工作。“父母常告诉我‘没有国的安
定，哪来家的安宁，你在西藏要好好干，更要照
顾好自己’。”

藏蓝盾牌下的“荣耀”与“誓言”
除了带教，赵阳也没有放松对自己的要

求。每天早上，他会提前1小时到训练场，进
行射击、体能训练；晚上，他会学习最新的警务
实战理论，更新自己的知识储备。

被问及为何如此严格要求自己，赵阳依然
记得，2024年8月，他首次代表西藏公安出征
全国公安特警挑战赛男子手枪射击项目，尽管
拼尽全力，但最终只获得第37名的成绩。

为了用实力证明“高原特警”的能力不止

如此，也为了让全国看到西藏公安特警的风
采，赵阳痛定思痛，反复观看比赛视频，分析差
距，制订计划，逐项强化——为提高负重奔跑
速度，他在训练时将两个弹药箱重量各增加
10斤；为练稳气息，他在高强度训练后立即进
行射击训练，锤炼极端条件下的击发速度和精
准度；为提高精度，他把靶纸缩小到原来的三
分之一，逐发分析弹着点偏差，就连吃饭时都
在琢磨“呼吸与扣扳机的配合节奏”……

2025年7月，他以57.226秒的成绩，夺得
2025年全国公安特警挑战赛手枪射击科目冠
军！这一刻，所有的汗水、伤痛和坚持都得到
了最好的回报……

同年8月，自治区公安厅为表彰赵阳在全
国公安特警挑战赛中的突出表现，记个人二等
功一次。

授奖仪式后，有年轻民警问赵阳“从武警
到特警，拿了这么多荣誉，有没有想过停下来
歇一歇？”

赵阳笑着说：“西藏的平安需要我们守护，
新的战术需要我们学习。只要我还能拿起枪，
还能站在训练场上，我就会一直坚持下去。”简
单质朴的表述，讲出了西藏公安队伍无数警员
的心声。

赵阳的故事，是无数高原公安民警的缩
影——他们扎根雪域，不畏艰苦；他们坚守初
心，守护平安；他们用自己的汗水和热血，筑
起了一道坚不可摧的“金色盾牌”。

海拔4000米的青藏高原，风如刀割，氧气稀薄，却有一道身影始终挺立。
从“橄榄绿”到“藏蓝”，从“优秀士兵”到公安特警的“全国冠军”，他有训练时的伤痛，有执勤时的艰辛，有获奖时的喜悦，也有

对家人的愧疚，但从未后悔自己的选择。
17年来，日喀则市公安局特警支队二级警长赵阳以忠诚为魂、实干为本、奉献为荣，生动诠释了“退役不褪色，转警不移志”的

内涵，展现出一名共产党员、一名人民警察最无私的奉献精神和最深沉的家国情怀。

近日，拉萨市墨竹工卡县教育系统冰雪运动嘉年华活动在日多滑雪场举办，全县九个乡镇学校师生参加。
活动设置雪地香蕉船、雪地摩托车等特色冰雪项目，既丰富师生冬季课余生活，也为县域文旅体教融合发

展探索新路径。 图为学生在体验雪地香蕉船项目。本报记者格桑伦珠摄
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亲爱的读者，根据2026年元旦放假
安排，本报 1 月 2 日（星期五）休刊一
期。1 月 6 日（星期二）起，本报恢复正
常出版发行。

值此元旦佳节来临之际，感谢您长
期以来对《西藏法制报》的关注与支
持！衷心祝愿您元旦快乐、平安顺遂！

特此公告。

《西藏法制报》编辑部
2025年12月30日

致读者

白纸黑字签的合同
为何无效？

“背靠背”条款并非“免责金牌”
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