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本报拉萨12月18日综合讯 17日，自治
区党委经济工作会议召开。会议全面总结今
年经济工作，深刻分析当前形势，科学部署明
年经济工作，在全区广大党员干部和各族群众
中引发热烈反响。大家一致认为，会议擘画的
新蓝图路径清晰、举措务实，吹响了新征程上
西藏经济社会高质量发展的嘹亮号角。大家
表示，要把思想和行动统一到区党委的决策部
署上来，聚焦“四件大事”聚力“四个创建”，以
更加饱满的热情、更加昂扬的斗志、更加扎实
的作风，奋力谱写中国式现代化西藏新篇章。

会议指出，推进农业农村现代化，大力推
进乡村全面振兴，持续巩固拓展脱贫攻坚成
果，多渠道增加农牧民收入，扎实推进高原和
美乡村建设。对此，自治区农业农村厅党组副
书记、厅长张会明表示，农业农村系统将紧扣

“推进农业农村现代化，大力推进乡村全面振
兴”主线，立足拥有“高海拔、强光照、温差大、
生态纯净”的独特资源禀赋，聚焦青稞、牦牛等
优势产业，优化区域布局，加快高标准农田和
标准化养殖场建设，补齐基础设施短板，提升
产业协同水平。同时，以产业链延伸为抓手，
推动实现“农头工尾”“粮头食尾”“畜头肉尾”
全链条发展，支持合作社、家庭农场开展产地
初加工，引导龙头企业开发高附加值产品，促
进资源高效转化。

“会议强调，要坚持绿色发展，大力推进美
丽西藏建设。这为我们做好2026年生态环境
保护工作指明了方向。”自治区生态环境厅党
组书记、副厅长李桑说，生态环境系统将按照
会议的安排部署，以“夯实基础、全面发力”为

抓手，协同推动高质量发展和高水平保护，全
面助力绿色转型，大力支持发展生态产业、绿
色产业和碳汇经济；加快落实美丽西藏建设

“1+8”实施体系，全面发力推动美丽经济、美
丽城市、美丽乡村、美丽蓝天（河湖）、美丽山川

（湿地）、美丽口岸、美丽公路、美丽西藏“从我
做起”，推出一批具有西藏辨识度和影响力的
美丽西藏建设标志性成果；持续深入推进污染
防治攻坚和生态系统优化，持续打好蓝天、碧
水、净土、清废攻坚战，确保西藏的天更蓝、水
更清、土更净、景更美。

“会议为明年全区经济工作把脉定向、谋
篇布局，对提振消费等方面进行了系统部署，
让我们备受鼓舞。”自治区商务厅党组成员、副
厅长石成华表示，下一步，商务系统将认真学
习领会会议精神，不折不扣落实好区党委的部
署要求，立足职责使命，坚持把提振消费摆在
优先位置，全方位扩内需促消费惠民生，大力
实施提振消费专项行动，优化实施消费品以旧
换新政策，积极扩大服务消费，创新打造多元
化消费场景，培育壮大经营主体，加快释放内
需潜力，更好地服务全区经济大局。

党的十八大以来，西藏金融组织体系实现
从“单点覆盖”到“全域贯通”的跨越式发展，构
建了较为全面的金融市场格局，金融供给能力
大幅提升。西藏金融监管局党委书记、局长石
富覃表示，金融监管系统将认真落实会议精
神，做好金融“五篇大文章”，强监管，防风险，
促高质量发展，勇担金融责任使命，着力提升
金融服务与监管效能，谱写新时代高原经济高
质量发展新篇章。

会议强调做大做强现代服务等九大产业、
优化营商环境、推动民营经济发展。让阿里地
区普兰县创业大学生曲吉卓玛深有感触，她
说：“今年6月，我想在噶尔县狮泉河镇开一家
咖啡馆，办执照那天，我本来做好了跑几趟的
准备，没想到在地区政务服务大厅一次就办好
了所有手续，这样的营商环境，让我们创业者
更敢闯、更敢干！”

昌都光宇利民药业有限责任公司是一家
集藏成药生产、销售、开发与藏药材贸易服务
于一体的综合性企业。公司行政总监扎西顿
珠表示，将紧紧围绕会议部署要求，立足特色
继续深耕藏医药行业，加大藏药材种植、研发
投入，做好传统藏药配方的现代化转化，提升
产品质量与市场竞争力，积极拓展区内外销售
渠道，加强与上下游企业的协同合作，在实现
自身发展的同时为西藏特色产业发展、人民群
众的身体健康贡献更多力量。

会议强调，要坚持因地制宜，大力发展特
色优势产业。国家税务总局山南市税务局党
委书记、局长徐玉彬表示，围绕会议精神，山南
税务系统将聚焦特色产业升级、重大项目建设
等，进一步深挖税收数据与宏观经济指标的关
联规律，建立全市重点税源企业、大型项目动
态监控档案，开展“一企一策”税源培育和跟踪
服务，通过线上精准推送与线下入户辅导相结
合的方式，确保税收政策红利精准“落袋”，全
面为山南市经济高质量发展作出贡献。

（记者苏显丰李梅英王超袁海霞索朗琼
珠刘琳琳永青贡秋曲措平措郎加武沛涛）

本报拉萨12月21日讯（记者 李梅
英）12月19日，自治区社会保险管理局发
布《关于调整机关事业单位及企业离退休
人员养老待遇发放模式的公告》（以下简
称“公告”），宣布自2026年2月起，全区离
退休人员的养老待遇将由“总待遇打包”
改为“精细化分项目发放”，基本养老金、
交通费、取暖费等按月到账，体检费、护工
费则改为每年3月一次性发放。

“新模式下，待遇条目一目了然，方便
群众逐笔核对。”自治区社会保险管理局
相关负责人介绍，改革后基本养老金保持
按月发放不变；交通费、取暖费等其他补
贴同步按月发放；体检费、护工费则集中
在每年 3 月一次性发放，其中，当年新退
休人员的相关补贴将于次年度 3 月予以
补发。

为确保待遇按时足额到账，公告提醒
尚未完成2025年度领取资格认证的离退
休人员，务必于近期通过“西藏数字人社”
App、微信小程序或各合作银行网点完成
认证；同时需确认本人社会保障卡（银行
卡）是否处于正常状态，避免因账户冻结、
注销导致养老待遇发放失败。

按照工作安排，2026年1月养老待遇
将于2025年12月25日起提前发放，作为
新旧模式衔接的“过渡期”。若因账户异常
等原因发放失败，社保部门将于2026年1
月10日前通过业财一体化系统按新模式
重新发放。离退休人员可通过开户银行柜
台、掌上银行App开通短信提醒，或登录

“西藏数字人社”实时查询待遇明细。
政策调整期间，12333人社服务热线

提供7×24小时咨询，各地社保经办机构
工作日 9:30—13:00、15:30—18:00 设
专人接待。自治区社会保险管理局相关
负责人表示，此次优化旨在为群众提供更
加精准、便捷、透明的社保服务，感谢广大
离退休人员的理解与支持。

自治区党委经济工作会议在全区引发热烈反响

凝心聚力绘蓝图奋发有为开新局 我区将实行
养老待遇精细化发放
体检费、护工费改为每年三

月一次性到账

本报拉萨 12月 21日讯（杨齐康）为纪
念 70 多年前和平解放西藏的 1000 多名十
八军女战士，12 月 19 日上午，“首批进藏女
兵”纪念邮简成都颁赠仪式在四川省军区第
十四干休所（原西藏军区川办肖家河干休
所）举行。活动由北京“援藏建藏协会”的十
八军后代发起，邮政部门精心制作纪念邮
简，后续将赠送给全国各地健在的首批进藏
女兵和十八军后代。

仪式上，干休所政委陈大治与十八军后代
代表金鲁萍先后发言，深情回顾了首批进藏女
兵和其他十八军先辈们进军西藏、和平解放西
藏，修筑“两路”的壮阔历程，表达了十八军后
代继承和发扬老西藏精神、“两路”精神的信心
决心。

仪式现场，来自成都、双流、乐山、江油等
地的十八军后代向健在的首批进藏女兵敬献
哈达，表达崇高敬意。在热烈的掌声中，五位

平均年龄超过 95 岁的女兵前辈——彭家英
（97岁）、邵镜（95岁）、郭淑华（93岁）、董宏侠
（98岁）、郭振华（95岁）向在蓉首批进藏女兵
后代赠送纪念邮简。

仪式特别设置“红色故事会”环节，干休所
宣讲员声情并茂地讲述了进藏女兵与十八军
先辈的感人事迹，让与会者深切感受到穿越时
代的精神力量，也展现了干休所在挖掘、整理
历史资料，传承红色基因方面取得的成果。

“首批进藏女兵”纪念邮简颁赠仪式举行

本报拉萨12月20日讯（记者 文凤）
近日，记者从自治区民政厅获悉，我区近年
来以新时代党的治藏方略为引领，着力构
建符合西藏特点的社会组织志愿服务体
系，引导志愿服务深度融入基层治理与民
生保障，取得积极成效。

据了解，我区坚持将政治引领贯穿志
愿服务全过程，通过加强社会组织党建、
发挥党员志愿者示范作用，使志愿服务成
为传播社会主义核心价值观、促进民族团
结、凝聚社会共识的重要载体。志愿队伍
日益成为党的政策宣传员、民族团结促进
者和社会和谐维护者。针对高原地域广、
服务半径大、困难群体需求多元等特点，
西藏推动志愿服务向精准化、特色化发
展。通过“雪域暖阳”行动为高海拔地区
老人提供生活照料、文化娱乐及“数字反
哺”服务；“格桑花开”计划助力残疾人康
复与社会融合；“育苗成长”工程为困境儿
童提供学业辅导、心理关爱等综合支持，
有效回应了特定群体的迫切需求。

在服务功能上，我区积极引导志愿服
务从单一帮扶向参与治理延伸。志愿者队
伍深入基层开展政策宣讲、法治宣传，成为
联通民意的“毛细血管”；部分组织发挥枢
纽作用，链接内外资源，实现供需精准对
接；通过培育社区志愿骨干，发展邻里互助
网络，提升了基层应急响应与自治能力，增
强了社区治理韧性。目前，志愿服务已广
泛融入西藏基层社会治理各环节，在服务
特殊群体、补充公共服务、促进社区和谐、
提升治理效能等方面发挥了积极作用，成
为构建共建共治共享社会治理格局的重要
力量。

西藏社会组织与志愿服务
深度融合赋能基层治理

本报拉萨讯（记者德吉曲珍）12月20日，
2025冰雪运动进机关企事业单位活动在雪古拉
峰启动，200余名来自各单位的参与者身着专业
户外装备，在海拔5500米开启了一段兼具挑战
与趣味的冰雪徒步之旅。

本次活动的路线以琼穆岗嘎为背景，这座
主峰海拔达7048米的雪山，为徒步之旅增添
了磅礴的自然底色。5500米的徒步路段恰好
处于雪山风光最美的区域，松软的积雪覆盖着
蜿蜒的路径，参与者每一步踩下，都会发出清
脆的“咯吱”声，这独特的声响，成了徒步路上
最治愈的背景音。

出发号令响起，参与者们手持登山杖稳步
前行。大家都做足了保暖与防护准备，采用

“三层穿衣法”抵御零下低温，脚上的防滑冰爪
则让行走在冰雪路面上更显稳健，即便身处严
寒，每个人依旧活力满满。沿途的壮美风光让
不少人忍不住放慢脚步，纷纷掏出手机定格眼
前的美景——蓝天、白雪、雪山草甸相映成趣，
随手一拍都是令人惊叹的“大片”。还有人拉
着同伴在雪地上摆出各种创意造型，欢快的笑
声在空旷的山谷间不断回荡。

专业高山向导的全程随行，为这场徒步之
旅筑起了坚实的安全屏障。“脚下踩稳，重心放
低，跟着我的节奏走！”向导的提醒声不时响
起，他们不仅实时指导大家应对高反的防护技
巧，还耐心讲解冰雪路面的行走要点，让这场
徒步变成了一堂生动的自然与安全知识课。
遇到陡坡路段时，原本互不相识的参与者们自
发组成“互助小队”，有人在前伸手牵引，有人
在后贴心搀扶，大家互相鼓劲、并肩前行，陌生
感在冰雪中悄然消融，团队的凝聚力在一次次
协作中不断升温。

“第一次参与这样的活动，能在5500米
的雪山徒步，真的太难忘了！”参与者玉珍拉
姆捧着刚领到的纪念证书，脸上洋溢着兴奋
的笑容。她坦言，出发前还担心会因高反跟
不上大部队，“多亏了向导的专业指导和队友
们的鼓励，一路走一路看风景，虽然累，但心
里满是快乐。”

经过近2小时的徒步，所有参与者均成功
抵达终点。主办方为每位完成挑战的队员颁

发了定制纪念证书，捧着证书的参与者们，纷
纷来到琼穆岗嘎雪山前合影留念，雪山洁白的
背景下，一个个笑容格外灿烂。

作为西藏推动冰雪运动发展的具体实践，
本次活动将运动、观光与体验完美融合。不仅
推广普及了冰雪运动项目，更在全社会营造起

“关注冰雪、参与冰雪、喜爱冰雪”的浓厚氛围，
为高原冰雪文旅融合发展解锁了新路径，也让
更多人感受到了冰雪运动的独特魅力。

2025冰雪运动进机关企事业单位活动开启

图为正在登山的队员们。本报记者郑常容摄


