
本报拉萨讯（通讯员尹阐王鑫颖陈一帆
记者 娄梦琳）“接过钢枪，就是接过使命与责
任！”近日，西藏军区某部训练场上，一场庄严的
新兵授装仪式正在进行。百余名经过初步军政
训练考核的新兵，昂首挺胸，精神抖擞，迎来了
军旅生涯中的重要时刻——正式接过属于他们
的武器装备。

仪式在雄壮的《中国人民解放军军歌》声
中拉开帷幕。全体新兵军容严整，列队肃立。
该部领导宣读了授装命令，并向新兵代表授予
了象征战斗岗位的武器装备。承载着期望的
钢枪被郑重地交到新战士手中，新兵们目光坚
定，双手接过装备，动作标准，神情肃穆。

“我宣誓：我要像爱护自己生命一样爱护

武器装备，严格执行武器装备管理规定……”
在领誓人的带领下，全体新兵高举右拳，庄严
宣誓。铿锵有力的誓言响彻训练场上空，表达
了他们忠于职守、不负重托的坚定决心。

授装仪式结束后，为帮助新兵进一步筑牢
忠诚根基、汲取奋进力量，该部组织全体新兵
走进军史长廊，开展“铭记光辉历史，担当强军
重任”主题参观活动。

走进庄严肃穆的军史长廊，一幅幅珍贵的
历史照片、一件件厚重的实物展品、一段段生
动的影像资料，仿佛将时光拉回到烽火连天的
革命岁月和旅队建设的奋斗征程。

参观过程中，新兵们神情专注，不时驻足
凝视、低声交流。看到前辈们使用过的简陋装

备与取得的辉煌战绩对比，感受到单位厚重的
荣誉传统和强烈的战斗精神，许多新兵眼眶湿
润，深受震撼和鼓舞。新兵们表示，走进军史
长廊，不仅是一次历史的回顾，更是一次思想
的洗礼和精神的传承。

此次授装仪式与参观军史长廊活动紧密
衔接，是该部抓好新兵思想政治教育、强化使
命感、荣誉感的重要环节。通过仪式激励与
历史熏陶相结合，引导新兵从兵之初就牢固
树立“武器就是军人第二生命”的观念，筑牢
热爱部队、献身国防的思想根基，激发了新战
友们矢志强军、建功军营的内在动力，为下一
步投入紧张的训练备战工作奠定了坚实的思
想根基。

本报那曲电（通讯员 赵才华 记者 娄
梦琳）隆冬的羌塘草原，寒风如刀，平均海
拔 4500 米以上的那曲，气温已降至零下
20℃，氧气含量不足平原一半。极端的高
原环境，让常年驻守于此的戍边官兵面临
着训练伤高发、高原特发性疾病等多重健
康威胁。近日，西藏军区总医院组建专项
医疗队远赴那曲开展冬季巡诊，以精准医
疗服务破解高原官兵就医难题，用专业保
障为戍边卫士筑牢健康防线。

“一切服务都瞄准官兵最迫切的健康
需求。”医疗队领队的话点明了此次巡诊的
核心宗旨。针对近年巡诊中发现的高原官
兵健康痛点，医院专门优化服务方案，抽组
骨科、心血管科、胸科等重点科室专家，携
带适配高原环境的常用药品及便携式 B
超、血氧监测仪等专业设备，将“靶向诊疗”

“精准防护”的理念贯穿巡诊全程。
在巡诊现场，一对一的精准诊疗让官

兵倍感安心。“腰肌劳损要注重核心力量
训练，我教你几个动作，平时训练间隙就
能做。”骨科专家一边为官兵诊断，一边现
场示范康复锻炼方法。从细致询问既往
病史、全面查体，到精准解读检查报告、开
具个性化诊疗方案，专家团队用耐心与专
业，为每一名就诊官兵扫清健康隐患。针
对部分官兵的用药需求，医疗队现场发放
药品，确保诊疗服务“立等可取”。

甲状腺结节筛查是此次巡诊的重点
项目之一，针对高原环境下该病症的高发
趋势，医疗队专门设立筛查专区，为 300
余名官兵提供专项检查。“结节边界清晰，
暂时不需要特殊治疗，但要记得少吃高碘
食物，三个月后复查。”医护人员为官兵逐
一解读检查结果，对需要随访的官兵，不
仅在健康档案中明确标注复查时间，还留
下专家联系方式，构建起“检查-指导-随
访”的全链条健康管理体系，打消官兵后
顾之忧。

“健康防护意识比治疗更重要。”基于
这一理念，医疗队同步组建“健康宣教服
务队”，将科普讲座与实操培训相结合，让
健康知识真正转化为官兵的自我防护能
力。在健康讲座上，专家聚焦高原特发性
疾病、训练伤防治等核心内容，用图文并
茂的课件和通俗易懂的语言，拆解预防逻
辑、分析典型案例，针对“结节是否会癌
变”“无症状伤病是否需要处理”等官兵关
心的问题逐一解答。

急救技能培训现场更是人气高涨。
“胸外按压深度要达到 5-6 厘米，频率保
持在每分钟100-120次。”专家通过模拟
人演示心肺复苏与 AED 使用技巧，从电
极片粘贴位置到通气节奏控制，每一个关
键环节都讲解细致。新入伍士兵小李在
亲手操作并得到专家纠正后兴奋地说：

“以前觉得急救离自己很远，现在掌握了
技能，关键时刻能救助战友。”此次培训共
培养急救技能骨干50余人，让“黄金4分
钟”急救能力扎根基层。

据统计，此次巡诊累计为500余名官
兵提供诊疗服务，免费发放药品价值近4
万元，开展健康科普与急救培训 7 场次。
从精准诊疗到健康宣教，从即时服务到长
效随访，西藏军区总医院的巡诊服务不仅
解决了高原官兵“看病远、看病难”的现实
问题，更用贴心关怀凝聚了军心士气。未
来，医院将持续深化医疗服务下沉，建立
常态化高原巡诊机制，完善官兵健康保障
体系，以坚实的医疗支撑，为高原战斗力
保驾护航。

自 2011 年醉驾入刑以来，全区法院坚
持严格执法、公正司法，依法惩治酒驾醉驾
违法犯罪行为，有力维护了人民群众生命
财产安全和道路交通安全，酒驾醉驾治理
取得明显成效。为进一步教育警示我区广
大司乘人员严格执行安全驾驶有关法律法
规，本期卓玛说法带大家了解一起教唆他
人醉酒驾驶机动车，最后“好哥俩”双双获
刑的案件。

基本案情：
某年1月21日晚，被告人周某和吴某等6人

一同在日喀则市某小区内吃饭喝酒，1月22日凌
晨聚餐结束后，吴某明知周某喝了酒，仍要求周
某驾驶机动车送自己回家。当天凌晨00时26
分许，二人行驶过程中，被执勤民警当场查获。
经鉴定，被告人周某血液中的乙醇含量为
193.47mg／100ml，属于醉酒后驾驶机动车。

法院审理：
被告人吴某在明知被告人周某饮酒后，

仍教唆周某驾驶机动车送其回家，二被告人
行为已构成危险驾驶罪，且系共同犯罪，依法

判处被告人周某拘役三个月，缓刑四个月，并
处罚金3000元人民币；被告人吴某（系共犯）
拘役两个月，缓刑三个月，并处罚金 3000 元
人民币。

法官说法：
一人醉驾，两人获刑。本案值得广大人民

群众特别是司乘人员引以为戒。而拒绝酒驾
是每位公民应有的社会道德和底线，每个公民
都应做拒绝酒驾的劝阻者、宣传者。

法条链接：
《中华人民共和国刑法》第二十九条：【教

唆犯】教唆他人犯罪的，应当按照他在共同犯
罪中所起的作用处罚。教唆不满十八周岁的
人犯罪的，应当从重处罚。如果被教唆的人没
有犯被教唆的罪，对于教唆犯，可以从轻或者
减轻处罚。

第一百三十三条之一【危险驾驶罪】：在道
路上驾驶机动车，有下列情形之一的，处拘役，
并处罚金：（一）追逐竞驶，情节恶劣的；（二）醉
酒驾驶机动车的；（三）从事校车业务或者旅客
运输，严重超过额定乘员载客，或者严重超过

规定时速行驶的；（四）违反危险化学品安全管
理规定运输危险化学品，危及公共安全的。机
动车所有人、管理人对前款第三项、第四项行
为负有直接责任的，依照前款的规定处罚。有
前两款行为，同时构成其他犯罪的，依照处罚
较重的规定定罪处罚。

《中华人民共和国道路交通安全法》第九
十一条：

饮酒后驾驶机动车的，处暂扣一个月以
上三个月以下机动车驾驶证，并处二百元以
上五百元以下罚款；醉酒后驾驶机动车的，
由公安机关交通管理部门约束至酒醒，处十
五日以下拘留和暂扣三个月以上六个月以
下机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以
下罚款。

饮酒后驾驶营运机动车的，处暂扣三个月
机动车驾驶证，并处五百元罚款；醉酒后驾驶
营运机动车的，由公安机关交通管理部门约束
至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣六个月机动
车驾驶证，并处二千元罚款。

一年内有前两款规定醉酒后驾驶机动
车的行为，被处罚两次以上的，吊销机动车
驾驶证，五年内不得驾驶营运机动车。

本报拉萨讯（记者 次吉）近日，为传承和
发扬“老西藏精神”，强化广大民警的责任担当
与使命意识，拉萨出入境边防检查站工会组织
开展“雪域映初心 戍边担使命”主题观影活
动，集中观看《遥远的普若岗日》，以光影为媒
淬炼党性，以精神为炬赋能履职。

影片以藏北羌塘无人区为舞台，聚焦那曲
市双湖县高海拔地区各族干部、援藏干部及基
层群众的奋斗故事，生动展现了他们在平均海

拔超 5000 米、空气含氧量不足平原 40%的
“生命禁区”，克服极端严寒与缺氧挑战，坚守
岗位守护国家生态安全屏障、全心全意为农牧
民群众谋幸福的感人历程。

银幕上，基层干部扎根雪域的执着、医疗
工作者救死扶伤的坚守、各族群众团结奋斗的
热忱，深刻诠释了“特别能吃苦、特别能战斗、
特别能忍耐、特别能团结、特别能奉献”的老西
藏精神内核，让在场民警接受了一场触及灵魂

的精神洗礼。
“影片中基层干部在极端环境下仍坚守为

民初心，感动之余更多是对自己岗位职责的思
考。影片中高原守护者们‘用生命守护家园’
的奉献精神，与移民管理警察的初心使命高度
契合，作为空港口岸的检查员，我们更应该在
自己的岗位上履职尽责，发光发热，为边疆建
设发展贡献自己的一份力量。”民警旦增旺堆
看完影片后深受触动。

西藏军区某部举行新兵授装仪式
图为新兵授装仪式现场。西藏军区某部供图

拉萨边检站组织观看《遥远的普若岗日》

西藏军区总医院
开展巡诊服务

图为医护人员为官兵发放药品。
本报通讯员赵才华摄

教唆他人醉酒驾驶
“好哥俩”双双获刑

本报记者王香香赵文慧本报见习记者李欣梦

5和谐高原 2025年12月23日 星期二
责编：曹磊 美编：贡如青 校对：周雨龙


