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本报拉萨讯（记者卢文静）近日，拉萨市公
安局在宗角禄康公园集中组织开展一场接地
气、有生机的民族团结进步宣教活动，宣传党的
民族政策和法律法规，吸引过往群众广泛参与。

活动现场，拉萨市公安局特别设置了线
上、线下趣味横生的藏汉双语答题领奖环节，
题目涵盖了党的民族政策和民族区域自治法
等相关知识点，各族群众通过扫码答题、书面
答题、“快问快答”等形式参与有奖知识问答，
答题结束后根据得分情况现场兑现奖品，这种

形式极大地激发了各族群众的参与热情。群
众有的拿出手机扫码答题，有的接过民警手里
的答卷和笔认真阅读勾画，有的专注聆听民警
出题参与抢答，在轻松愉快的氛围中学习了党
的民族政策、法律法规等知识。

参与群众纷纷表示，通过此次活动，让大
家对党的民族政策和铸牢中华民族共同体意
识有了进一步的认识，深刻体会到了各民族之
间休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的
紧密关系，更加明白了民族团结的重要性。

本报拉萨讯（通讯员 梁材 杨天虎 高长
锋 吕经纬 路前进 黄睿 记者 娄梦琳）清晨
7 时许，高原的夜色尚未褪尽，西藏军区某
部车队驶出了临时保障点。刚出发不久，通
讯设备突然传来导演部“卫星过顶”的情况
指令，官兵迅速关闭车灯、降低车速，利用峡
谷阴影和山体反斜面就地搭设伪装网，在8
分钟内完成现地伪装，这是该部跨昼夜、跨
气候带长途驾驶运输训练中的一幕。

该部在上千公里的训练途中，设置防敌
空袭、自行热食保障、车辆故障维修等多个
实战课目，全方位检验部队在极端环境下作
战、运输、保障的一体化能力，切实把“跑轮
子”升级为“打保障”，“保障快一秒，胜算多
一分”的理念体现在这场高原千里机动的每
一个环节。

随着车队驶入山区，气温骤降，海拔抬
升到四千多米，官兵血氧饱和度降低，车队负
责人观察到部分同志出现轻度高原反应，立
即将不适人员送往医务车吸氧，接受随车军
医进一步检查，使官兵健康得到有力保障。

“01，01，5 号车右后轮胎爆胎，请求抢
修组抢修”，面对通讯设备里传来的消息，车
队负责人迅即下达抢修指令，抢修组闻令而
动，迅速对车辆展开修理。不一会儿，5 号
车“满血复活”，重新跟上车队。这种在极端
环境下快速抢修的能力，正是该部官兵反复
锤炼的成果。

此次跨越千里高原的机动训练，该部采
集上百组数据，探索出“运输—战斗—保障”
的链路融合模式，为高原高寒条件下远程投
送、伴随保障积累了宝贵经验。

喜马拉雅深处唱响“警民一家亲”
——吉隆出入境边防检查站民族团结进步实践

本报记者杨子彦本报通讯员肖富贵

坚持党建引领——
铸牢民族团结之魂

吉隆边检站创新实施“三共”模式（基层组织共
建、基础资源共享、党建品牌共创），联合驻地友邻
单位、村居党组织共同开展联创共建活动，选定3个
优秀党支部与口岸海关监管一科及热索村、冲色村
党支部签订共建协议，进一步密切了支部之间、党
员之间、群众之间的沟通联系，培育了一批民族团
结进步的“领头雁”。

“这种共建模式，让党建工作有了新平台，也让民
族团结工作有了实质性内容，实现了党建工作与民族
团结进步创建的深度融合。”该站党委委员陈光武深
有感触地说。

在此基础上，他们探索建立联合党课、联合党日、
联合互评、联合管边、联合帮建为主要内容的“五联”
制度，充分调动各族群众参与到边境管控、法治固边
防、党史学习教育、英模教育等工作中。这一制度创
新让热索村村委会主任拉旺深受启发：“‘五联’制度
让我们村的党员找到了新坐标，也让群众看到了新希
望，真正实现了党支部带动村发展、党员带动群众致
富的良性循环。”

通过支部共建平台，吉隆边检站与驻地口岸管委
会、学校、银行等单位开展了数次共建活动，指导基层
党组织强势打造“贴近群众听心声 顺应民心促发展
踔厉奋发展形象”党建服务品牌，为铸牢中华民族共
同体意识加油助力。尤其在思想教育铸魂方面，以党
史学习教育为契机，吉隆边检站围绕反分裂斗争和中
华民族共同体教育等重点内容，定期开展“民警+群
众”课堂，广泛开展“警民团结一家亲”主题实践，引导
强化群众听党话、感党恩、跟党走的信心和决心。

此外，吉隆边检站推动吉隆口岸热索村、执勤队
建立“分层排查、分类移交、分级化解”的社会矛盾调
处机制，引导驻地群众手足相亲、守护相望、和睦共
处，凝聚“中华民族一家亲 同心共筑中国梦”的思想
共识。

丰富帮扶举措——
推动警民鱼水交融

吉隆边检站牢固树立“视驻地为故乡，把群众当
亲人”的服务理念，坚持走群众路线，以实际行动践行

“四个共同”理念，塑造了党政放心、群众满意的良好
形象。

在抗震救灾一线，全站民警 154 小时连续奋战、
1835人次冲锋陷阵，转移受灾群众2100余人，医治受
伤群众137名。特别是身处“孤岛”的21名口岸一线
执勤民警写下遗书、坚守阵地，彰显了守护神圣国土
的赤子情怀，受到了驻地群众和上级党政部门的高度
赞誉。时任副站长高慧海回忆道：“没有一个人退缩，
因为我们知道，身后是祖国和人民。”

面对驻地火灾，民警第一时间赶赴现场，与群众
齐心协力，仅用15分钟就有效控制了火势，没有造成
人员伤亡和较大的财产损失，切实保障了群众的生命
财产安全。群众普布感激地说：“要不是你们及时赶
到，家可能就保不住了，你们就像亲人一样。”

近年来，该站紧紧抓住口岸扩大开放重大机遇，
集中力量帮助农牧民脱贫致富，先后办理低保、医
疗、就业等问题 50 余件，解决实际困难 130 余件，用
实际行动筑牢了警民之间的“连心桥”。特别是党的
二十大以来，吉隆边检站通过“摆摊设点”“走村入
户”“田间问需”等方式，深入了解群众所需所盼所
难，及时为群众答疑解惑、排忧解难，切实将党的温
暖送到群众身边。

民有所呼、警有所应。吉隆边检站瞄准增收致
富“靶心”，铺展乡村振兴“图景”，主动融入地方党
委、政府固边兴边富民行动，以驻地热玛村为帮扶重
点，实地调研把准致富脉络，与困难家庭结成帮扶对
子，帮助驻地困难群众就业创业，组织群众开展集中
种植养殖培训，逐渐探索出民族团结、群众富裕的警
民融合发展新路子。群众旺扎感慨地说：“有了边检
站的帮助，我们不仅学到了技术，还找到了出路，日
子越过越红火。”

聚焦主责主业——
护航驻地健康发展

民族团结不是挂在嘴边的口号，而是要落实在行动
中。吉隆边检站以“理性平和专业、法治文明开放”理念
为指导，以自身队伍建设为主要目标，常态化开展铸牢
中华民族共同体意识教育，主动与驻地群众“结亲认
亲”，常态化组织开展“进藏家”活动，主动与人民群众

“拉家常”，并通过帮助驻地学生辅导作业、进村入户送
医送药等形式，增强了民警的民族团结意识，增进了与
群众的情感联系。

近年来，吉隆边检站共计为驻地群众送医送药60余
次，为驻地群众免费体检200余人次，价值10万余元。这
些看似平凡的举动，却蕴含着深深的民族情谊。群众索朗
说：“边检站的民警就像我们的亲人一样，不仅保护我们的
安全，还关心我们的生活，我们非常感激他们。”

安全是发展的基础，是保障驻地民生的前提。吉隆
边检站始终充分发动群众参与稳边治边的主观能动性，
定期组织民警进入群众家中“走亲戚”了解情况，联合群
众开展走访巡查，开展各类安全教育活动，强化了群众
爱边守边的责任意识，构筑起全覆盖、无缝式的联防联
控体系。

吉隆边检站始终坚持以服务为中心、以顺畅通关为
主旨，主动回应人民群众期待期盼，协同海关启用“单一
窗口”申报制度，实现关检申报和查验高度融合，提升口
岸通关效率，在口岸联检现场设立LED显示屏，及时向出
入境旅客及边民群众提供天气预报、吉热公路道路状况
等信息，为驻地群众和出入境旅客提供顺畅、快速的通关
环境，保障驻地经济繁荣稳定，提升了驻地群众的幸福指
数，夯实了民族团结的发展根基。群众索朗说：“边检站
的同志不仅保护我们的安全，还为我们创造了良好的经
济环境，我们非常感谢他们。”

警民鱼水一家亲，千丝万缕总关情。吉隆边检站坚持增
进共同性、尊重和包容差异性原则，高举中华民族大团结旗
帜，以警民团结促进各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，筑
牢民族团结、社会稳定、国家统一的思想长城和铜墙铁壁。

在喜马拉雅山
脉的怀抱中，位于
日喀则市吉隆县吉
隆镇的吉隆出入境
边防检查站（以下
简称：吉隆边检站）
以铸牢中华民族共
同体意识为主线，
以“建设美丽幸福
西藏、共圆伟大复
兴梦想”为方向，全
面推动民族团结进
步创建工作，谱写
出警民鱼水情深的
动人乐章。

西藏军区某部
开展长途驾驶运输训练

拉萨市公安局：

开展“民族团结我践行”普法宣教活动

图为民警正在向群众普法。本报记者卢文静摄

驾驶运输训练进行中。本报通讯员梁材摄
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