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“生命体征平稳，马上转重症医学科。”急
诊科主任徐建国俯身检查车祸重伤患者情况
后对值班医生说。这是在西藏军区总医院急
诊科常见的一幕。心电监护仪的滴答声规律
起伏，明亮的灯光，映照着他花白的头发，也
照亮了他身后现代化的抢救室。

从建科初期不足150平方米的急诊科到
现在800多平方米的专业急救中心，从简单
接诊到整合创伤、胸痛、卒中于一体的急救体
系，西藏军区总医院急诊科的变迁，正是这所
75年历史的军队医院变迁的缩影。

而变化背后，是一代代西藏军区总医院
人生死竞速的故事。

“2005 年，我们抢救过一名腹腔大出血
的患者，在简陋的急诊手术室里，动员全院力
量抢救了一个半小时。”徐建国说。现在的急
救中心手术室配置了全套的麻醉机、呼吸机、
监护仪、恒温输液系统，开通了急诊用血绿色
通道，对危重伤员的紧急手术可在入科后立
刻展开。“我们还开通了直升机救护平台，定
日地震，重伤员1个多小时就转运到位了。”
他说，“治病救人，抢的就是时间，‘来得及’就
是最好的消息。”

从“急救速度”的提升到“诊断精度”的飞
跃，医院每个科室都刻着时代印记。

医学影像科主任刘洁在数字阅片室轻点
鼠标，肺部高分辨率 CT 的肺窗、纵隔窗、骨
窗图像依次展开。他一边看片，一边讲解：

“双肺门周围对称性分布的‘蝶翼状’磨玻璃
影，伴小叶间隔均匀增厚——这是急性高原
肺水肿的典型影像学特征，结合患者近期高

原暴露史及急性低氧症状，诊断依据很充
分。”刘洁指尖在触控屏上滑动，MPR（多平
面重建）图像同步切换至冠状位与矢状位，病
变的空间分布与累积范围被精准还原。

1999 年刚进藏工作时，刘洁面对的是
“传统屏——片系统”。医患共处于铅防护不
足的摄片室，技术员需在暗盒装载胶片、设定
曝光参数、转移至洗片槽的流程中与时间赛
跑；暗室里，显影液、定影液因高原低温导致
化学活性骤降，医生们只能冒险启用“热得
快”——这在规范操作中绝对禁止的设备，却
是当时唯一的选择。

那时，一张胸片从拍摄到出片需半小时，
影像分辨率有限，像肺水肿早期的小叶间隔
增厚，往往要到病变进展期才能识别。

“现在不同了！”刘洁滑动触控屏感叹，远
程会诊系统里，基层卫生院通过移动 DR 拍
摄的胸片清晰锐利——要知道，高原牧区的
低气压、剧烈温差与电压波动，曾让传统X线
机频繁出现曝光不足或过度的问题。如今
5G专网支撑的影像实时传输，让偏远牧区的
影像数据能“秒级”抵达会诊中心，AI系统先
做初步筛查和分析，再由专家复核，既保证了
诊断速度，又提高了准确率，连过去容易漏诊
的早期血管病变都能被及时发现。

在守护高原军民健康的前线，高山病科
的发展更需不断探索与创新。高山病科主任
李尚师办公室的电脑上，记录着历年来巡诊
到各哨所点位发现和亟须解决的高原疾病相
关问题。

“2016年驻训时收过一名22岁的战士，

呼吸性碱中毒引发心跳呼吸骤停，野外高海
拔救治条件和难度都极具挑战。”李尚师记
得，在团队将其成功抢救后连夜送到西藏军
区总医院进行后续治疗，当时的医疗水平和
救治条件与区外“三甲”医院相比有不少差
距。

现在的高山病防治培训大楼里，开放床
位100张，有ECMO、基因测序仪、胸阻抗及
全球最新NO治疗仪等临床、科研设备60余
台（件），新投入条件建设经费1500余万元。

从 1950 年进藏建立高山病科，到 2006
年更名为全军高山病中心，再到2025年更名
为高原病科（呼吸科），李尚师细数着科室沿
革。目前，急性高原病在西藏军区总医院的
综合救治成功率超过99%。30余年来，急性
高原病官兵的院内综合救治保持“零死亡”。
谈及未来，他眼神坚定：“要建立规范体系，让
医院的多项科研成果尽快落地……”

75 载岁月流转。1950 年医院奉命进
军西藏，十八军医护人员在牛粪炉旁搓热
的听诊器，如今已变成覆盖整个西藏的远
程医疗网络；为沿途部队和群众看病治病
的“帐篷医院”，已发展为占地广阔、学科齐
全、技术领先的现代化三级甲等综合医
院。西藏军区总医院在进军西藏、解放西
藏、建设西藏的历史进程中坚持，在时代的
进步中不断发展。

“生命尊严从不因为高海拔而打折。”徐
建国望着急诊室亮起的灯光，语气坚定。西
藏军区总医院信仰之光也从未熄灭，始终为
高原军民照亮生命之路。

本报拉萨讯（通讯员 王云飞）10月12日
中午1时，随着2025年国家统一法律职业资
格主观题考试顺利结束，至此，西藏自治区
2025 年国家统一法律职业资格考试组织实
施工作圆满收官。在年度考试中，自治区司
法厅进一步落实主体责任，统筹谋划考试组
织实施工作，组织各考区司法行政机关对标
司法部“十个百分之百”要求，从考务培训、安
全保障到考生服务层层压实责任，确保考试
全程平稳有序、万无一失。

拉萨考区考前对考场进行针对性优化
布置，在考点学校设置警戒线和考场指示图
以及考生通道，并安排专人引导考生入场；
日喀则考区主动与当地卫健部门建立协作
机制，设立医疗服务点，并准备便携式氧气
设备，全方位保障考生身体健康与考试状
态；山南考区考前组织全体考务人员开展专
项培训，加强对考务工作人员的管理和培
训，明确岗位职责与纪律红线，确保考务工
作零失误；林芝考区提前开展全时空、全要
素模拟演练工作，针对演练中发现的问题即
时整改，为考试顺利进行筑牢“安全屏障”；
昌都考区积极联动消防、电力等部门组建专
项保障小组，考前对考点的消防设施、电路
线路进行全面检查，坚决杜绝因设施设备隐
患影响考试的情况发生；那曲考区设置“暖

心加油站”，并在考试结束后为每位考生发
放“灋”玩偶、台灯、水杯等法考专属纪念品，
传递了对考生的关怀与祝福；阿里考区安排
专业技术人员对所有考场的系统进行安装
与调试，并对所有机位进行逐一检查，确保
设备硬件、软件运行正常，为考生提供稳定、

顺畅的答题环境。
据介绍，关于主观题考试合格分数线确

定、成绩公布及成绩合格人员申请授予法律
职业资格等具体事宜，请考生持续关注司法
部网站、司法部微信公众号、“西藏司法”微信
公众号，及时获取相关信息。

本报拉萨讯（记者 王香香）为深入学习贯
彻习近平总书记在西藏视察时的重要讲话精
神，10月14日，自治区高级人民法院召开习近
平总书记在西藏视察时的重要讲话精神专题
宣讲会。自治区讲师团成员、自治区社会科学
院宗教所副所长、副研究员廖云路应邀作专题
宣讲。受自治区高级人民法院党组书记、院长
次登委托，自治区高级人民法院党组成员、政
治部主任郭建海主持会议。

廖云路以“共建中华民族共同体 书写美丽
西藏新篇章”为主题，深刻阐释习近平总书记
视察西藏并出席自治区成立60周年庆祝大会
的重大意义，深入讲解以习近平同志为核心的
党中央推动西藏各项事业取得的历史性成就，
重点解读习近平总书记关于“保持西藏的政治
安定、社会稳定、民族团结、宗教和顺”“高质量
发展”“做好西藏工作，必须始终坚持党的领
导、加强党的建设”等重要指示精神，带动区高
法院全体党员干警进一步深刻理解习近平总
书记在西藏视察时的重要讲话精神，助推学习
贯彻往深里走、往心里走、往实里走，做到学懂
弄通做实。

郭建海强调，区高法院全体党员干警要坚
持以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，持续深入学习贯彻习近平总书记在西藏
视察时的重要讲话精神，深刻把握其重大意
义，坚决拥护“两个确立”，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，确保党中央
决策部署和区党委、最高人民法院工作要求在
西藏法院不折不扣落到实处。全面贯彻落实
习近平总书记关于西藏工作、政法工作、法院
工作的重要指示和新时代党的治藏方略，聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，按照区高法院党
组“聚焦一个大局、实现八项提升”整体工作思
路，牢记嘱托、感恩奋进，踔厉奋发、真抓实干，
不断把学习成效转化为支撑服务社会主义现
代化新西藏建设的实际行动，转化为审判执行
工作高质量发展的不竭动力，以优异成绩回报
习近平总书记和党中央的关心关怀。

区高法院在家院领导、全体干警参加。

本报拉萨讯（通讯员 王云飞）10月14日，
自治区司法厅党委举行第 6 次理论学习中心
组（扩大）学习会暨习近平总书记在西藏视察
时的重要讲话精神宣讲报告会，深入学习宣
传贯彻习近平总书记出席西藏自治区成立60
周年庆祝活动听取自治区党委和政府工作汇
报时的重要讲话精神，邀请西藏自治区政协
常委、自治区文联副主席陈人杰同志进行专
题宣讲。

陈人杰从习近平总书记视察西藏并出席
西藏自治区成立60周年庆祝大会的重大意义、
深刻领会以习近平同志为核心的党中央推动
西藏各项事业取得的历史性成就和坚持以习
近平总书记视察西藏时的重要讲话精神统揽
全局三个方面，深入浅出、旁征博引，对习近平
总书记重要讲话的核心要义和精神实质进行
了系统解读。

会议强调，厅系统各级党组织和全体党
员干部职工要在感悟真理中找准发力点，精
准把握全面贯彻落实新时代党的治藏方略这
个“总体要求”，精准把握保持政治安全、社会
稳定、民族团结、宗教和顺这个“重中之重”，
精准把握因地制宜推动高质量发展这个“发
展之路”，精准把握把各级党组织建设得更加
坚强有力这个“坚强保障”，不断深化司法行
政机关服务中心大局的使命担当。要提高政
治站位，把学习好宣传好贯彻落实好习近平
总书记的重要讲话精神作为首要政治任务，
按照自治区党委部署要求，坚持以上率下学、
融会贯通学、全面系统学，引导全体党员干部
学深悟透、担当作为，全力推动习近平总书记
重要讲话精神落实落地。要狠抓贯彻落实，
把全面贯彻落实习近平总书记的重要讲话精
神与司法行政工作实际紧密结合起来，不折
不扣地落实到聚焦“四件大事”聚力“四个创
建”各项工作中去，充分发挥“一个统抓、五大
职能”优势，以具体行动和实际成效推动西藏
长治久安和高质量发展。

此次宣讲以视频形式召开，在家厅领导、
厅机关全体干部职工，厅直驻拉萨各单位主要
负责人和部分律师代表在主会场参会，各直属
单位在岗班子成员和中层以上领导干部在本
单位视频参加。

从帐篷医院到云端会诊

一所军队医院的变与不变
本报记者文凤

自治区高级人民法院
召开专题宣讲会

自治区司法厅
召开理论学习中心组学习会

我区2025年国家统一法律职业资格考试收官

本报拉萨讯（记者赵文慧）10月16日，自
治区党委政法委机关召开理论学习中心组
2025年第7次集体学习会，传达学习习近平
总书记在听取新疆维吾尔自治区党委和政府
工作汇报时的重要讲话、在中共中央政治局第
二十二次集体学习时的重要讲话精神，集中学
习研讨《习近平谈治国理政》第五卷“进一步全
面深化改革”相关内容。自治区党委政法委副
书记、秘书长吕涛主持会议并讲话。自治区党
委政法委秘书长、班子成员作研讨发言。

会议指出，《习近平谈治国理政》第五卷，
全面系统反映了以习近平同志为核心的党中
央团结带领全党全国各族人民在新时代伟大
实践中形成的新理念新思想新战略，深刻揭
示了中国式现代化的理论逻辑、实践路径与
价值追求，是指导我们把握大势、应对挑战、
推动发展的行动指南，必须把学习贯彻第五

卷作为重大政治任务，坚持学思用贯通、知信
行统一，在深学中坚定信仰，在细悟中提升境
界，在笃行中担当使命。

会议强调，要深刻把握核心要义，切实增强
政治自觉与思想自觉。必须从战略高度认识深
入学习《习近平谈治国理政》第五卷的重大意
义，把学习贯彻作为深刻领悟“两个确立”的决
定性意义、坚决做到“两个维护”的具体行动，持
续在学懂弄通做实上下功夫，真正将科学理论
转化为指导实践、推动工作的强大动力。要加
强组织领导，推动理论学习走深走实、入脑入
行。压实责任学，第一责任人亲自抓、带头学，
以上率下带动全体党员干部参与学习。创新方
法学，充分利用各种学习形式，开展互动式、体
验式学习。注重成果学，建立学习成果评估机
制，定期开展学习成效检查，推动学习成果转化
为推动政法工作高质量发展的实际成效。

会议要求，要聚焦主责主业，以实干担当
推动学习成果落地见效。锤炼敢于斗争、善
于斗争的过硬本领，运用法治思维和法治方
式处理复杂问题，有效防范化解经济、社会、
安全等各领域风险，确保我区社会大局和谐
稳定。弘扬求真务实、真抓实干的优良作风，
坚决反对形式主义、官僚主义，大兴调查研究
之风，坚持“四下基层”工作制度，以“钉钉子”
精神贯彻落实自治区党委决策部署，着力做
好防风险、保安全、护稳定、促发展各项工
作。要营造风清气正、干事创业的政治生态，
坚持党要管党、全面从严治党，巩固深入贯彻
中央八项规定精神学习教育成果，一体推进
不敢腐、不能腐、不想腐；坚持新时代好干部
标准，树立重实干、重实绩、重担当的鲜明用
人导向，激励广大党员干部在新征程上展现
新担当、实现新作为。

自治区党委政法委机关：

召开理论学习中心组集体学习会

图为考试现场。通讯员王云飞摄


