
灭火毯通常由玻璃纤维等不燃
材料制成，可覆盖在小火源上，隔绝
空气以灭火。常用于扑灭油锅起火
等小型火灾，也能包裹身体，辅助逃
生。建议将灭火毯放置在家中显眼
且易于拿取的地方。同时，家庭成员

应熟悉灭火毯的存放位置和使用方
法，以便在火灾发生时能够迅速作出
反应。

1.拎。拎起灭火毯呈盾牌状在
胸前。

2.披。逃生时可披于身上避免衣

物被引燃。
3.裹。他人身上着火时可用灭火

毯裹住他人身体。
4.盖。物体小范围起火，直接使

用灭火毯覆盖。
（西藏自治区消防救援总队提供）

这些消防器材家里可以备一份
安全无小事，防患于未然。提前做好准备才能在危险来临时快速作出反应，

最大限度减少损失，为我们的生命财产安全保驾护航。因此，在家里配备一些消
防器材很有必要！记得通过正规渠道购买。

干粉灭火器
家中可选用 ABC 干粉灭火器，可

在初期火灾时进行及时扑救，普通家
庭配备两个 2 公斤的干粉灭火器基本
可以应付一般火灾。灭火器应配置在

便于取用的地方，不可放在卫生间或
者暖气上，防止被水浸渍或受潮生
锈。此外，要注意定期检查灭火器是
否过期或者压力不足。

1.提。提起灭火器。
2.拔。拔下保险栓。
3.握。握住黑色软管。
4.压。压下手柄进行灭火。

过滤式消防自救呼吸器
在火灾浓烟环境中，它是保障呼

吸安全的关键，呼吸器采用高效过滤
材料，能有效过滤有毒气体，为佩戴者

提供清洁空气，争取逃生时间。
1.开。完全打开自救呼吸器。
2.拔。拔下呼吸器内外两个密

封塞。
3.套。将呼吸器完全套住头部。
4.拉。拉紧束带防止烟气入侵。

强光手电筒
具 备 亮 度 高 、射 程 远 、续 航 时

间长的功能，在火灾现场的黑暗环
境中能提供清晰照明，帮助使用者
看清周围情况，通过快速闪烁灯光

还能发出求救信号，吸引救援人员
注意。

1.多。集广播、警报、照明多种功
能于一身。

2.摇。无需充电或电池，手摇发
电。应急时可反向供电。

3.救。SOS 按钮，遇灾害或紧急
情况时，有震慑或求救作用。

灭火毯
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8月21日上午10时，在自治区人民政府
驻西安办事处西安干休所，一位老人坐在家
中，凝视着电视机中直播的西藏自治区成立
60周年庆祝大会画面。

当他看到雄伟的布达拉宫前，和平鸽展翅
高飞，彩色气球腾空而起，现场响起热烈的掌声
和欢呼声时，这位95岁高龄的抗战老兵被这热
烈的氛围感染，拍手鼓掌，脸上洋溢着微笑。

他就是刘殿功——一个将伟大抗战精
神、老西藏精神贯穿一生的共产党人。

1930 年，刘殿功出生在山西朔州的一个
贫苦家庭。青少年时期，目睹山河破碎的他
毅然投身抗日救国，先后当过儿童团团长和
八路军晋绥边区革命根据地游击队通信员。
战火淬炼了他“天下兴亡、匹夫有责”的担当，
这种精神成为他一生最鲜明的底色。15 岁

时，他光荣地成为中国共产党的一员。
1963 年，正值西藏民主改革后的建设关

键期，33岁的刘殿功作出人生又一重要抉择：
从陕西省财政厅调入西藏。

进藏后，严峻的挑战远超想象。高寒缺
氧、物资匮乏，财政系统百业待兴。作为自治
区财粮厅副厅长，他常顶着严寒下乡调研。
在西藏财政战线上工作14个年头后，1977年
起，刘殿功根据工作安排，先后转战新西藏工
业、水电等战线。

1979 年 3 月，自治区决定成立水利电力
厅，刘殿功任厅长。当时拉萨城区靠一座纳
金电厂供电，每晚只有几小时照明用电。

“要让拉萨亮起来！”刘殿功立下誓言。
他坦言，在西藏工作的这些年，最令他记忆深
刻的就是参与羊湖电站的筹建工作。

那些年，为争取羊湖电站项目，刘殿功曾
三次上北京，甚至在医院病房里向时任国家
电力部部长汇报工作。直到1989年，年近花
甲的刘殿功依然奔波在羊湖电站建设一线。
在海拔4400米的工地上，与技术人员同吃同
住，研究解决冻土施工难题。

1998 年 9 月，羊湖电站正式发电。当拉
萨街头亮起万家灯火时，这位68岁的老人悄
悄抹去眼角的泪水。而此时，他已在西藏奉
献了整整35年青春。

离休回到西安后，刘殿功始终保持着在
西藏的生活习惯：时不时喝杯酥油茶、吃糌
粑，每天准时收听收看西藏新闻。

虽然年事已高，让他记不清许多事，但他
仍将“我是老西藏人”常挂嘴边。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西

斯战争胜利80周年，也是西藏自治区成立60
周年。连日来，自治区功勋荣誉表彰办公室
联合自治区双拥办、西藏军区政治工作部等
单位，组织工作人员分赴成都、重庆、西安、郑
州等地，走访慰问抗战老战士，并为他们颁发

“中国人民抗日战争胜利80周年”纪念章。
8 月 21 日，刘殿功从工作人员手中接过

“中国人民抗日战争胜利80周年”纪念章时，
老人家声音颤巍巍地说：“我在西藏待了30多
年，我的魂也在西藏。有时候做梦也回西
藏。我很想坐火车进去，但我现在身体不行
了，回不成了。希望我去世后骨灰能撒入西
藏的河湖。”

从抗日烽火到雪域高原，从青丝少年到
耄耋之年，刘殿功用一生诠释了什么是共产
党人的初心使命。

本报拉萨讯（通讯员 张哲）近日，西藏
自治区消防救援总队精心组织开展了形式
多样、内容丰富的消防安全教育进校园活
动，旨在增强全区师生消防安全意识、提升
校园火灾防控能力，为新学期校园安全筑
牢防线。

活动中，全区各级“雪域蓝盾·消防宣
传教育讲师团”深入各级各类学校，在学校

显著位置设置消防安全宣传栏、张贴消防
安全海报，并对教职工进行消防安全实地
培训，现场演示灭火器、消火栓等消防器材
的正确使用方法，结合校园火灾案例，讲解
火灾预防、初起扑救、疏散逃生等消防安全
知识。

此外，消防宣传员组织各级各类学校
开展疏散逃生演练，模拟校园突发火灾场

景，指导师生沿预定路线快速有序撤离至
安全区域。演练结束后，消防宣传员进行
点评总结，并针对疏散过程中存在的问题
提出改进建议。还邀请学校师生走进消防
队站、科普教育基地，近距离接触消防车辆
与器材装备，观看灭火救援技能现场演示，
切实增强了师生的消防安全意识与自防自
救能力。

西藏自治区消防救援总队

消防进校园
安全驻心间

一位抗战老兵的一生西藏情
本报记者晓勇本报通讯员赵鹏飞

本报狮泉河电（通讯员 贡桑卓嘎）今年上半年，阿里地区
消防救援支队坚持问题导向，创新工作方法，多措并举推动执
法工作规范化、法治化，取得了阶段性成效。

实体化运行法务中心。阿里地区消防救援支队通过邀请
第三方律师轮流坐班、聘请公职律师参与案件研讨和法律文
书审核等方式整合执法监督、法律审查、案件管理等功能，全
面实体化运行阿里地区消防救援支队法务中心，实现执法工
作全流程监管，确保立案、调查、处罚、执行等环节合法合规。
截至目前，阿里地区消防救援支队法务中心对支队队伍各级
445份案卷开展评查审核工作。

引入律所复核。为客观评估执法案卷质量，阿里地区消
防救援支队委托专业律师事务所对执法案卷进行全面核查，
重点核查法律适用是否准确、证据是否充分、程序是否合法等
问题。律师事务所出具评查报告，提出整改建议，并指导执法
人员完善案卷材料。截至目前，第三方律所共复核阿里地区
消防救援支队各级案卷23份。

强化纪委监督。阿里地区消防救援支队纪检部门充分发
挥纪委监督职能，对执法过程进行跟踪检查，重点排查执法程
序是否合法、执法行为是否规范、执法结果是否公正等问题。
通过专项督查、随机抽查、案卷评查等方式，及时发现并纠正
执法中的薄弱环节，确保执法人员严格依法履职，进一步增强
执法公信力。上半年，阿里地区消防救援支队纪检部门开展
执法监督活动12场次。

阿里地区消防救援支队相关负责人表示，下一步，将
继续夯实现有工作基础，积极探索创新工作方式，不断提
升执法效能与水平，为各项工作的顺利开展提供坚实的
法治保障。

阿里地区消防救援支队
多措并举提升消防执法质量

消防员指导学生体验水枪打靶。肖暄摄

消防宣传员依托流动消防宣传车为
学生讲解消防安全知识。 肖暄摄


