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走进红色殿堂
让文物说话让历史有温度

“我是西藏的兵，也是学校的‘兵教师’，传
承好红色基因，我责无旁贷！”退役军人、拉萨
八一学校政工干事陈鹏，是学校红色场馆的

“守护者”与“讲述者”。他对场馆内上千件文
件、装备如数家珍，更能把冰冷的参数化作生
动的故事——国际风云、巡边历险、军营青春，
都能从他的口中鲜活起来。

据了解，拉萨八一学校的红色场馆有7个，
总面积700余平方米，是学校立足现有资源、深
入挖掘历史、体系设计推进，构建的新时代红
色教育阵地。

——“流沙河畔”情景沉浸馆：陈列上世纪
50 年代至 90 年代千余件教学、办公、生活实
物，沉浸式再现建校初期的艰苦创业与老西藏
精神的诞生。

——光辉岁月校史馆：珍藏保存了学校各
个时期的珍贵史料，尤其聚焦驻藏部队“劳动
开荒”与“教育拓荒”壮举。

——大好河山国防教育馆：内部陈列有解
放西藏、对印反击、平定叛乱及强军建设时期
的文件、实物与武器装备，还有高原戍边模范
营、云端哨所等先进人物和事迹的宣传报道，
也有24号界碑、“大好河山，寸土不让”“清澈的
爱，只为中国”的实景模拟。

拉萨八一学校以现有资源为基础，广泛征
集能体现西藏自和平解放以来各个时期历史
的资料与实物，致力于“让每一面墙说话，让每
一件文物有感情，让每一个情景有故事”，将这
里打造成直抵心灵的红色殿堂。

熔炉淬炼青春
“兵教师”引领学生淬火成钢
青少年心理健康问题直接关系到青少年

人格健全、学习能力、社交适应和未来发展潜
能，是健康成长的核心基石。青少年心理健康
问题主要体现在心理抑郁、自残自杀行为、行
为障碍、人格偏离、网络成瘾等方面。如何引
领青少年走出成长误区，使之成为有理想、有
本领、有担当的接班人，是时代之问，也是基础
教育的必答题。

面对青少年成长中的挑战，退役军人次旺
伦珠这位“兵教师”有着独特的“药方”——用军
队熔炉的“火”来淬炼青春，祛除“骄娇”二气。

次旺伦珠深谙我军强大的战斗精神内核，

在备课时，将西藏军区传承的老西藏精神、“两
路”精神、“川藏线精神”、“青藏线精神”、“两不
怕”精神、“墨脱精神”、“岗巴精神”这七种革命
精神，与学校60余年铸就的“忠诚于党、姓军为
兵，坚韧执着、献身边疆，敢于担当、甘于奉献，
守正创新、勇于胜利”的建校精神相融合，以精
神引领为魂，以体能训练、军体拳、枪支保养与
射击、对抗演练、应急处置等硬核军事技能课
为抓手，不断提升“军课堂”的吸引力，目标是
锻造出“风吹不转向、浪打不迷航、自觉跟党
走”的坚定接班人。

营区变课堂
国防教育与学科教学深度融合
拉萨八一学校与驻藏部队血脉相连，共建

情深。目前，全校军队子女500余名，占全校在
校生 35%左右；20%教职工是军属或退役军
人。依托这一优势，学校开创性地将部队营区
打造成延伸的“第二校区”，在政策扶持、经费
保障、国防教育、军事训练及基础设施建设等
领域获得了全方位的支持，形成独具特色的军
地协作机制，使学校在西藏自治区率先实现国
防教育与学科教学的深度融合。

在海拔5374米的“甘巴拉英雄雷达站”，研
学团师生在不足海平面一半的含氧量中，切身
感受“甘愿吃苦、默默奉献、恪尽职守、顽强拼
搏”的精神震撼。

在5592哨所坑道里，“身后是万家灯火，我
们无路可退”“不能把祖国的领土守小了，不能把
国家的主权守丢了”的标语，让年轻学子写下感
悟：“来到5592，我才知道没有牺牲不得的己利，
没有忍耐不住的寂苦，没有战胜不了的困难。年
轻人的世界里不应该有躺平、佛系。”

在以电子战为主的某部营区，围绕“短波
通信是战场通信的保底手段”“人工智能在军
事科技上的应用”等前沿话题，官兵与学生们
在无人机旁展开热烈讨论。“我们部队科技含
量很高，大学生士兵占绝大多数，没有一定的
文化功底是赢不了现代战争的。”这成为最生
动的“劝学”课。

从“兵”教师言传身教，到“军”课堂锤炼意
志，再到“部队”校区拓宽视野，拉萨八一学校
持续深化“红星工程”育人体系,不断完善国防
教育模式，让红色基因成为青少年成长的强大
引擎，将缺失的补回来，混淆的正过来，让光荣
传统与优良作风在雪域高原的新一代心中牢
牢扎根、代代相传。

本报拉萨讯（通讯员 王治平 记者
次吉）为切实做好“防大汛、抗大险、救
大灾”准备工作，近日，西藏森林消防
总队结合驻地天气实际情况，开展拉
动演练，旨在加强练兵备战，全力筑牢
防汛安全防线。

记者了解到，西藏森林消防总队
始终坚持实战导向，持续强化训练力
度。充分利用各单位驻地周边的有利
地形条件，有针对性地开展舟艇操作、
翻船自救、装备实操等一系列水域救
援课目训练。

在训练过程中，根据参训指战员
的不同特点，灵活运用场景式教学、分
布式实操、编组协同作业等多样化组
训方法，有效提升了全体指战员的应
急处置能力和任务执行水平。

为进一步检验队伍的应急响应速
度和实战能力，西藏森林消防总队还
采取无预警突击的方式，模拟了因持
续强降雨引发的城市内涝、人员失联、
山体滑坡等复合型灾害场景，对队伍
的快速集结、紧急出动以及物资携带
等方面进行了全面细致的检验。

在信息沟通与协作方面，西藏森
林消防总队积极与应急、水利、气象等
相关部门建立了定期沟通会商机制，
实时掌握最新的汛情动态。通过科学
合理地前置救援力量，提前做好“三
断”（断路、断水、断通信）等极端条件
下的通信通联保障工作，确保在任何
情况下都能够及时、有效地开展救援
行动。

在装备和物资保障方面，西藏森林
消防总队严格落实装备保养和“以车代
库”制度，组织专人对安全绳、救生圈、
橡皮艇、抛投器等各类救援装备进行了
全面、细致的检查和维护保养，确保所
有装备器材始终处于良好的运行状
态。同时，认真做好救援物资的储备工
作，做到宁可备而不用，不可一日无备。

西藏森林消防总队相关负责人介
绍，此次拉动演练重点围绕指挥、机
动、协同和保障等多个方面展开，充分

体现了“闻汛而战、为战而训”的原
则。通过演练，不仅达到了以训促备、
以训强能的目的，还进一步摸清了队
伍在防汛抗洪工作中的底数，及时发
现并补齐了存在的短板。

“我们将始终保持高度的战备意
识，从严从实抓好抗洪抢险的各项准
备工作，确保队伍在关键时刻能够拉
得出、冲得上、打得赢，以实际行动守
护人民群众的生命财产安全。”该负责
人说。

西藏森林消防总队全力筑牢防汛安全防线

把“兵教师”请进校园
——西藏军区拉萨八一学校创新探索国防教育模式

文/图 本报通讯员张勃李秋枫王伟本报记者赵文慧

“含氧量不足平原地区 40%，全年仅 40%风力小于 8 级，最低气温零下
40℃……”4月10日，西藏军区拉萨八一学校红星礼堂内，固边稳藏标兵、驻藏
某部班长西热尼玛铿锵有力的讲述，配以5592哨所官兵顶风冒雪巡逻的画面，
深深震撼着在场的师生。缀满军功章的军装，无声诉说着“最偏最远最忠诚、
最高最险最担当”的戍边誓言，也在孩子们心中悄然播下梦想的种子。

多年来，拉萨八一学校充分发挥军队子女学校和全国国防教育示范学校
优势，紧密依托得天独厚的部队资源，创新探索国防教育模式，把“兵教师”请
进校园，把“军课堂”融入课程，让部队营区成为“第二校区”，让红色基因深深
融入师生的日常。

图为“兵教
师”正式上岗。

图 为 国 防
教育馆 24 号界
碑的情景模拟。

近日，阿里军分区某边防团举行“先遣—2025”群众性
岗位练兵比武，一场旨在聚焦实战、锤炼过硬本领的比武竞
赛在阿里高原上演。

比武是检验训练成效的“试金石”。记者了解到，此次比
武竞赛涵盖400米武装接力、仰卧卷腹、单杠卷身上、无人机绕
杆侦察等科目。此次群众性岗位练兵比武所激发出的拼搏精
神和昂扬斗志，已深深扎根在每一位官兵心中。官兵们纷纷
表示，通过比武，不仅检验了自身训练成果，也找到了差距和
不足，后续将以更加饱满的热情、更加昂扬的斗志投入到日常
训练中 ，继续不断提升自身能力素质，确保在任何时候、任何
情况下都能拉得出、打得赢，为守护祖国边防安全贡献力量，
用忠诚和担当在雪域边关书写新时代强军答卷。

图为官兵们参加单杠引体向上比赛科目。
本报通讯员 吴兆坤 彭伟 本报记者 王香香 摄

聚焦实战锤炼本领

图为西藏森林消防总队开展拉动演练现场。本报通讯员王治平摄


