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市面上销售的美瞳。

让隐形眼镜安全问题不再“隐形”
作为框架眼镜的替代品，隐形眼镜既方便又美观，备受消费者青睐，而其中的装饰性彩色平光隐形眼镜——“美瞳”更是深受不少爱美年轻人的追捧，

线上线下销售异常火爆。然而由于部分厂家商家不规范经营，导致隐形眼镜市场存在较多安全隐患，更有消费者陷入“美瞳等于美妆产品”的误区。在
“3·15国际消费者权益日”来临之际，记者实地走访了眼镜市场，采访商家、群众与相关部门，了解隐形眼镜背后安全相关事宜。
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聚焦民生关切维护消费者合法权益
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隐形眼镜备受青睐 用户数量日趋庞大

调
查

隐形眼镜不是美妆产品 购买需谨慎

“一号链接是大直径、二号是小直
径，今天买两盒送一盒，还送护理液和香
薰片。”“九号链接是明星同款，甜美灰粉
调是热销款。”“这款蜜桃粉自然百搭，戴
上很温柔。”……在各大网络购物平台销
售美瞳产品的商家数不胜数。以“赫本
黑”“灵动有神焦糖棕”“混血感鎏金棕”
等噱头命名的美瞳吸引了不少年轻人的
关注，打着“明星同款”旗号的美瞳销量
更是水涨船高。

“我有五副美瞳，颜色各不相同，上班
时、聚会时、参加漫展时，都会佩戴不同的
美瞳，这些美瞳都是半年抛的，活动时购
买一副只要几十元，我经常戴。”日喀则市
民普赤说，美瞳于她而言是最重要的美妆
产品，少了美瞳，整个妆容都不完整。

今年32岁的卓嘎拉姆也曾和普赤一
样认为美瞳是整个妆容的“灵魂”，直到
她因为佩戴廉价美瞳导致角膜染色和炎

症。“刚毕业时我经常买美瞳，后面视力
越来越差，好几次眼睛红肿睁不开。”卓
嘎拉姆说。如今她通常佩戴框架眼镜，
但是为了应对部分场合，她去了一家有
资质的医疗机构，在专业医生的指导下
验配了隐形眼镜，佩戴时也会遵医嘱严
格控制佩戴时间、注意卫生。

作为直接覆盖在角膜表面的特殊产
品，隐形眼镜的安全至关重要。然而，包
括普赤在内的很多消费者陷入“隐形眼
镜等于美妆产品”的误区。殊不知，早在
2014年，国家药品监督管理局就已发布
过公告，将美瞳纳入第三类医疗器械进
行管理。第三类医疗器械在上市前需要
通过安全性、有效性的评价，获得医疗器
械注册证后方可生产、销售和使用。生
产此类产品的厂家需要取得《医疗器械
生产企业许可证》，经营此类产品的商家
需要取得《医疗器械经营企业许可证》。

日喀则市民次仁措姆双眼近视 450
度，爱美的她很少佩戴框架眼镜，家中常
备隐形眼镜。“我是做自媒体的，每天很
长时间都是面对手机、电脑，佩戴隐形眼
镜的时间超过15个小时，眼睛会干涩疲
劳，检查后才知道得了角膜炎。”次仁措
姆说。

拉萨市民强久因为工作原因，每天佩
戴美瞳的时间超过8小时，藏历新年期间
更是因为睡得太晚，佩戴美瞳入睡，第二
天出现眼睛红肿、流泪、分泌物增多的情
况。“以前也发生过类似的情况，所以我家
中常备眼药水。但是这次情况比较严重，
一直没好，我就去了医院。”医生检查发
现，强久患上了结膜炎，而且角膜也因为
长期佩戴美瞳受到一定程度的损伤。

近年来，作为框架眼镜的替代品，隐
形眼镜深受大众青睐，用户数量也日趋
庞大，市场规模不断攀升。然而因为经
常佩戴美瞳导致眼角膜受损、视力下降
的新闻屡见不鲜，网络上也有众多医生
发出相关提醒，但不少消费者丝毫不在
意相关注意事项，更有人将美瞳当作美

妆产品，不同颜色搭配不同妆容，呈现不
同的妆造效果。

连日来，记者走访市场发现，多家眼
镜店均有隐形眼镜销售，有各种品牌、各
种材质和各种颜色，让人眼花缭乱，隐形
眼镜按照佩戴时长分日抛、月抛、年抛，
有硅水凝胶、非离子、水凝胶材质，其中
硅水凝胶因为高氧透气的特点销量较为
可观。当记者询问商家购买美瞳相关事
宜时，有三家眼镜店的老板均未提醒记
者购买美瞳需要验光。

一家眼镜店老板告诉记者，自家店
铺里的隐形眼镜最为畅销，并且很多消
费者在购买隐形眼镜时不会询问了解商
家是否有“医疗器械经营许可证”、产品
合格证明等，因此会有部分商家存在违
规现象。“近年来，相关部门整治隐形眼
镜市场的力度还是比较大的，市场秩序
得到了改善。这不仅保护了消费者的安
全，对我们这些证件齐全的店铺来说也
是件好事。违规销售隐形眼镜的后果很
严重，我自己在经营过程中会依法规范
经营，切实保障消费者权益。”该老板说。
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规范经营秩序 守护群众“心灵之窗”

颜值经济背后安全不应该“隐形”
作为“隐形眼镜一族”，记者从

高中时期就开始佩戴美瞳，因为不
了解，并不知道隐形眼镜属于医疗
器械，购买时也从未考虑过安全
性，虽然会避免购买低价隐形眼
镜，但是很多时候花高价买到的隐
形眼镜，也可能是无资质厂家生
产、销售的“三无”产品，安全性未
必能得到保证，眼睛发炎的情况也
是时有发生，而身边的很多同学因
为零花钱不够，会购买廉价美瞳，

更是经常发炎。
近年来，隐形眼镜已经有了较

大的市场，形成了一定规模，美瞳产
品沦为了“美丽陷阱”。因此，隐形眼
镜市场需要进一步规范，也需要强
化消费者的权益保护。随着相关部
门检查力度与宣传力度的加大，越
来越多的消费者在选购隐形眼镜时
也会更加关注产品的安全性、舒适
度和功能性，这也要求厂家、商家不
断提高产品质量和服务水平。

眼睛是心灵的窗户，隐形眼
镜作为直接覆盖在角膜表面的特
殊产品，安全问题至关重要。为
进一步规范隐形眼镜经营市场秩
序，切实加强隐形眼镜及护理液
质量监管，保障群众用械安全，日
前，日喀则市市场监管系统组织
执法人员对全市15家隐形眼镜销
售店开展了质量安全检查，同时
对校园周边、小饰品销售店开展
了排查工作。

此次检查以隐形眼镜经营单
位为重点检查对象，以隐形眼镜及
护理产品为重点检查品种，围绕经
营单位是否存在无证经营、超范围
经营；是否存在销售使用假劣、过
期隐形眼镜及其护理产品；是否建
立健全医疗器械产品质量管理体
系文件等内容为检查重点，同时向
经营主体讲解相关法律法规，督促
落实主体责任。

日喀则市市场监督管理局综
合行政执法二队队长马萌告诉记
者，在此次检查中，执法人员发现
个别经营单位存在未建立健全质
量管理体系文件、供货商资质证照
及产品注册证未索取或索取不齐
全、未建立符合医疗器械经营质量
管理要求的计算机信息系统等问
题，针对检查中发现的问题，执法
人员要求经营单位限期进行整改，

并现场指导企业整改。
“违规销售隐形眼镜的行为，

会给消费者的眼安全带来极大隐
患，我们会对隐形眼镜市场定期进
行监督检查，特别是加大对校园周
边、小饰品店的监管力度，同时在
相关平台陆续发布隐形眼镜相关
注意事项科普短视频，召开隐形眼
镜经营企业及网络交易第三方平
台负责人行政约谈会。”马萌说，

“消费者也应当增强风险意识，对
部分夸大事实的宣传营销，应当保
持警惕，也要对产品进行仔细甄
别，掌握正确的使用方式，切勿从
非正规商家购买，或购买使用未经
注册的产品。”

对此，日喀则市市场监督管理
局提醒：隐形眼镜需从正规渠道购
买，购买时看准企业生产和经营资
质，选择具备相关经营许可资格的
医疗器械经营企业；查看产品包装
是否有医疗器械注册证编号、生产
企业名称、生产日期等信息。购买
后，妥善保存购买凭证；进口隐形
眼镜及其护理产品应附有中文标
签和说明书；可登录国家药监局网
站“数据查询”栏目查询产品注册
信息。在购买隐形眼镜及护理液
产品时如发现产品质量问题，请及
时拨打“12315”进行投诉举报，维
护自身合法权益。


