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今年 12月 4日是第十一个国家宪法日，2日，
主题为“大力弘扬宪法精神，推动进一步全面深化
改革”的 2024年西藏自治区“宪法宣传周”启动仪
式在拉萨举行。

近年来，自治区党委始终坚持从服务保障“四
件大事”“四个创建”的战略高度来定位法治、布局
法治、推进法治、厉行法治，坚定维护宪法尊严和
权威，高度重视法治西藏建设，纵深推进法治政
府、法治社会建设，依法治理能力不断提升，全社
会法治意识不断增强。

记者了解到，在为期 7天的活动期间将结合当
前正在开展的“八五”普法活动，充分发挥“三官两
员”特别是“年度法治人物”“普法金牌宣讲员”的
示范作用，广泛开展有声势、有特色、有深度的宪

法普法宣传，纵深推进全国民主法治示范村创建、
法律明白人培养、学法用法示范户培育“三大工
程”，让宪法真正面向各行各业、走入日常生活、贴
近人民群众。

区党委宣传部副部长张先群在致辞中介绍，全
区将用鲜活生动、最接地气的语言和事例，以人民
群众喜闻乐见的形式，讲准宪法内容、讲透宪法精
神，讲活宪法要义、讲好宪法故事，充分利用电视、
广播、报纸等传统媒体在宪法宣传中的优势，注重
新媒体新技术在宪法宣传教育中的运用，创新探索
分众化、智能化，可分享、可互动、可体验的宪法宣
传模式，不断增强宪法宣传的吸引力和感染度。

仪式上，还开展了参观拉萨市首届普法主题
展和聆听宪法讲座等活动。

2024年西藏自治区“宪法宣传周”正式启动
■本报记者 王香香 彭琦 格桑伦珠

图为学生代表参加宪法宣誓活动。本报记者 王香香 摄 图为启动仪式现场。本报记者 王香香 摄

■本报记者 王香香 彭琦 格桑伦珠

播撒法治之光 共建法治社会
—2024年西藏自治区“宪法宣传周”启动仪式暨拉

萨市首届普法主题展侧记

“我宣誓，忠于《中华人民共和国宪
法》，维护宪法权威，履行法定职责……”
12月 2日，400余人齐举右手宣誓，铿锵
有力的声音传递出对宪法的尊崇。这是
2024 年西藏自治区“宪法宣传周”启动
仪式暨拉萨市首届普法主题展上庄严的
一幕。

国无法不治，民无法不立。在第十
一个国家宪法日，第 7 个“宪法宣传周”
来临之际，一场以“大力弘扬宪法精神，
推动进一步全面深化改革”为主题的“宪
法宣传周”活动在拉萨圣地天堂洲际大
饭店启动，来自我区社会各界的干部群
众代表纷纷来到现场，接受这场法治思
想的熏陶。

让宪法精神“活”起来，“落”下去，
“扎”起根，更好引导群众在日常生活中
用法解决问题，办事依法、遇事找法、解
决问题用法、化解矛盾靠法，是基层干部

诸多工作中的重点之一。
“我们堆龙德庆区的大街小巷都贴

着社区工作人员的联系方式，群众遇到
问题随时会和我们联系。”启动仪式上，
来自堆龙德庆区社区工作人员代表占
堆多吉告诉记者，“遇上劳资纠纷、家门
口路被挡了……群众遇到任何矛盾纠
纷都会联系我们，通过我们不断地讲情
讲理讲法，一般矛盾纠纷都能得到及时
化解。”

“宪”入童真，“法”育未来。“我们学
校开展法治宣传的内容很丰富，包括抵
制校园霸凌、防毒拒毒、交通安全、网络
安全等等，法治宣传让我们在生活中少
走弯路，做一名合格的青少年。今年

‘宪法宣传周’里，我想更多了解国家安
全的相关法律法规。”第一次参加启动
仪式的拉萨北京实验中学学生雅培说
道。知法懂法从娃娃抓起，校园里浓郁

的法治氛围为青少年的健康成长提供
了坚实保障。

“八五”普法工作开展至今，各级各
部门普法宣传搞得有声有色，内容贴近
群众生活需求。启动仪式上，主题展吸
引了到场的干部群众代表驻足参观。

拉萨市持续把法治教育纳入干部教
育体系、农牧民教育体系、宗教教育体
系、国民教育体系；

城关区突出普法新格局、突出普法新
角度、突出普法创新度、突出普法精准度；

林周县多种形式普法“促效果”，普
法+人民调解“解心忧”，普法+诉源治理

“治源头”。
……
一项项普法工作的成果，凝聚了群

众的法治共识，强化了群众的法治信
仰。同沐民主与法治的阳光，是法治社
会发展的最好回答。

上 图 为 2024 年 西
藏自治区“宪法宣传周”
启动仪式暨拉萨市首届
普法主题展上，干部群
众 代 表 向 宪 法 庄 严 宣
誓。

本报记者 彭琦 摄

左图为到场的干部
群 众 代 表 驻 足 参 观
2024 年西藏自治区“宪
法宣传周”启动仪式暨
拉 萨 市 首 届 普 法 主 题
展。

本报记者 彭琦 摄

拉萨市“宪法宣传周”法治文艺演出暨集中法治宣传活动举办

■本报记者 彭琦

为 大 力 弘 扬 宪 法 精 神 ，持
续深化依法治市，推动全市各
族干部群众进一步增强尊崇宪
法、学习宪法、遵守宪法、维护
宪法、运用宪法的思想自觉和
行动自觉，12 月 3 日，2024 年拉
萨市“宪法宣传周”法治文艺演
出暨集中法治宣传活动在东郊
万达广场举行。

活动现场，全程精彩的文艺
演出贯穿了宪法精神，以人们喜
闻乐见的形式，讲好法治故事，
通过生动的法治实践和典型案
例，让现场群众切实感受到宪法
精神和法治力量，尽享法治文化
大餐；来自拉萨市 20家单位结合
自身工作开展法治宣传，内容涉
及民法典、未成年人权益保护、
税务等方面的法律法规，现场群
众在欣赏文艺节目的同时，“零
距离”了解和学习了法律知识，
在寓教于乐中感受法治魅力，活
动受到现场群众一致点赞。

拉萨市司法局普法与依法
治 理 科 科 长 边 巴 卓 玛 负 责 此
次活动，她表示：“每个节目都
是 针 对 群 众 反 映 较 为 集 中 和
突出的法律问题进行编排的，
我 们 全 力 举 办 这 种 寓 教 于 乐
的 普 法 活 动 是 希 望 在 精 准 普
法的工作上收到更好效果，为
我 区 各 族 群 众 凝 心 聚 力 共 同
建 设 法 治 西 藏 提 供 更 加 有 力
的法治保障。”图为精彩的文艺演出。本报记者 彭琦 摄图为在宣传点前，现场群众了解法律知识。 本报记者 彭琦 摄

图为文艺演出引得台下观众鼓掌喝彩。本报记者 彭琦 摄


