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太 阳 从 贡 布 日 山 后 露 出 头
来，驱散了寒意，路上的行人也多
了起来。

喝过早茶，山南市乃东区嘎
玛庆社区居民，77 岁的次仁旺堆
径直走进了社区诊所。这家开诊
不到一个月的诊所是嘎玛庆社区
自己开办的。不久前，老人得了
带状疱疹，经过社区诊所医生 5
天的精心治疗，目前患处已经结
痂，疼痛也明显减轻。

嘎 玛 庆 社 区 党 支 部 结 合 实
际，认真贯彻党的二十届三中全
会 关 于 健 全 分 级 诊 疗 体 系 的 要
求，整合社会资源、创新机制、引
进人才，投入 130 万余元打造社
区诊所，完善了本级医疗体系，方
便了群众。

“您血压还是高了，吃过降压
药没有？”诊室里，王彩霞医生正
在 问 诊 ，“ 降 压 药 必 须 每 天 按 时
服。”她对前来就诊的嬷啦嘱咐，
要多吃水果蔬菜，少吃油腻。

“除了感冒、发烧，社区常见
病就是关节炎、高尿酸血症、高血
压 等 疾 病 。”王 彩 霞 医 生 告 诉 记

者，这与高原气候以及饮食、生活
习惯有关。

诊所负责人尼玛介绍，王彩
霞和李秋歌医生行医 20 多年，分
别在内科和妇产科有着丰富的临
床经验。今年夏天，嘎玛庆社区
整合社会资源，腾出 4 间共 300 多
平米的社区门面房，从外省灵活
引进了 2 名医生，从当地聘请了 3
名护士，购买了医疗器械、8 张床
位和其它辅助设施。诊所现在有
能力开展常见病诊疗、养病预防、
保健和健康教育等服务。小病就
医 不 用 再 往 乃 东 区 人 民 医 院 跑
了，社区诊所里就能治疗。从 11
月 6 日开门接诊以来，每天有十
多名群众前来就诊。诊所 3 名医
生公布了联系电话，还开通了问
诊 APP 和就诊网上预约服务。

而此前，嘎玛庆社区仅有一
间医务室，2 名村医。由于医务室
太小，除了有群众轻度感冒到这
里取点药品、开展义诊外，很少有
人因其他疾病找村医看诊。

结莎街道组织委员李思梦表
示，在上级部门的关怀支持下，结

莎股份经济合作社带领大家充分
利用地域资源，参与城市建设，分
别从事房地产开发、商铺出租、干
洗店、林卡等多种经营，目前社区
集体固定资产达 4.6 亿元。仅今

年 6 月，社区 525 户就分红 809 万
元，户均分红 1.5 万余元。

“物质富足了，健康品质也要
提上去。”李思梦说，群众以前就
医，或是找私立诊所，或是到乃东
区人民医院，给上级医疗部门造
成了压力，也不方便。现在有了
咱社区自己开办的诊所，就医更
放心、更方便了。

说话间，诊所里一下来了十
几 位 老 年 人 。 他 们 都 是 社 区 居
民，听说医生免费测血压，于是就
过来看看。在排队测量血压的空
闲，大家又被门厅旁的智能体质
秤吸引。在护士的引导下，试过
之后大家议论纷纷，询问体质指
数是什么。

23 岁的护士白玛曲珍是嘎玛
社区 2 组居民，今年才从东北地
区 某 职 业 技 术 大 学 护 理 专 业 毕
业。给得了带状疱疹的次仁旺堆
爷爷挂上针后，她又来到药房配
药，并按照执业医生的要求清点
药品。不一会儿，她又出现在次
仁旺堆爷爷的床前，观察药液高
度 ，叮 嘱 老 人 扎 了 针 的 手 要 放
平。离开前，她轻轻地帮老人掖
了掖被子。

在家门口为看着自己长大的
乡里乡亲服务，白玛曲珍工作起
来格外认真。她告诉记者，另外
和她一起被聘到社区诊所的 2 名
护士也都是当地居民。

■本报记者 孙开远

办好“小诊所”守护“大健康”
—山南市乃东区嘎玛庆社区完善社区医疗体系见闻

出 版《藏 西 医 护 士 手 册》（上
下 册），为 藏 医 教 育 提 供 了 教 材 ；
研 制 的 七 十 味 清 血 丸 ，经 过 十 多
年临床试验，得到认可；带领学生
制作真贡成觉丸等 132 种普通藏
药 ，让 学 生 在 实 践 中 掌 握 藏 药 知
识 和 技 能 ；担 任 藏 医 专 业 学 科 带
头人，治病救人，既当老师又当医
生……

那曲市职业技术学校的教师
洛桑尼玛，投身医疗教育事业，用
自己的行动，写好教书育人和治病
救人“两本书”。

洛桑尼玛今年 48 岁，自 2002
年 踏 上 讲 台 起 ，便 将 自 己 的 全 部
身 心 投 入 到 其 中 ，已 经 在 医 疗 教
育事业这片沃土耕耘了 22 年。

22 年 前 ，洛 桑 尼 玛 从 西 藏 藏
医 学 院 毕 业 后 ，被 分 配 到 那 曲 市
巴青县小学任教。当时县里卫生
所 看 病 的 老 百 姓 比 较 多 ，洛 桑 尼
玛 经 常 利 用 下 课 、节 假 日 等 空 闲
时间到卫生所帮忙。

他利用自己的专业知识为病
人 看 病 ，导 致 有 时 连 吃 饭 的 时 间
都 没 有 。 随 着 时 间 的 推 移 ，洛 桑
尼玛治病救人的事迹很快得到当
地老百姓的肯定和赞扬。

对 于 洛 桑 尼 玛 来 说 ，行 医 是
一 种 使 命 。 他 秉 持 悬 壶 济 世 、救
死扶伤、行医行善的原则，哪怕工
资 微 薄 ，也 要 用 每 月 的 收 入 购 买
药 材 ，为 学 校 师 生 和 附 近 贫 苦 群
众免费看病。因在治病救人方面

的卓越表现，洛桑尼玛于 2008 年
被 调 至 巴 青 县 藏 医 院 担 任 医 生 ，
之后又调至那曲市职业技术学校
任教，担任藏医专业学科带头人。

在 教 育 领 域 ，洛 桑 尼 玛 学 以
致用，先后出版了《藏西医护士手
册上》《藏西医护士手册下》，为藏
医教育提供了宝贵的教材。培养
了 1340 名学生毕业，这些学生在
各 自 的 领 域 大 放 异 彩 。 其 中 ，两
名学生自开藏医院，12 名学生开
设藏医诊所，18 名学生成为民间
医 生 ，那 曲 市 各 县 乡 等 医 院 都 有
他培养的骨干医生。

同 时 ，他 依 然 坚 守 在 治 病 救
人 的 第 一 线 ，为 藏 北 的 医 疗 事 业
贡 献 力 量 。 在 2010 年 那 曲 市 阻

击“甲型 H1N1”流感时，洛桑尼玛
带领那曲市职业技术学校藏医班
100 多名学生，共同购置药材，制
作 预 防 藏 药 ，并 免 费 发 放 给 全 市
师 生 和 周 边 老 百 姓 ，为 抗 击 疫 情
贡献了自己的力量。

洛桑尼玛多年来的辛勤付出
得 到 了 广 泛 认 可 和 高 度 赞 誉 ，他
先后获得了“黄炎培职业教育”杰
出教师奖、“羌塘最美青年”称号，
还多次被评为校级、县级、市级的
优 秀 教 师 、优 秀 党 员 、道 德 模 范
等 ，这 些 荣 誉 是 他 卓 越 成 就 的 一
个个闪亮注脚。

医疗教育一头连着藏北教育
发 展 ，一 头 连 着 藏 北 健 康 事 业 。
洛 桑 尼 玛 忠 于 职 责 使 命 ，默 默 扎
根 在 藏 北 草 原 ，奉 献 着 自 己 的 青
春与热血。他的事迹在藏北草原
上 被 广 为 传 颂 ，激 励 着 无 数 人 在
教育和医疗的道路上奋勇前行。

“ 医 ”海 无 涯 ，学 无 止 境 。 洛
桑 尼 玛 表 示 ，将 聚 焦 医 学 人 才 培
养目标，聚焦人民健康服务需求，
为那曲医疗教育事业不断贡献自
己的智慧和力量。

本报拉萨讯（记者 刘倩茹）近日，记者从人
民银行日喀则市分行了解到，截至 10 月末，日
喀则市私人控股企业贷款余额突破 50 亿元大
关，余额达 51.34 亿元，同比增长 28.04%。

今年以来，人民银行日喀则市分行认真贯
彻落实《关于强化金融支持举措 助力民营经济
发展壮大的通知》精神，设立日喀则市小微企业

“一站式”金融服务中心，提供贷款业务咨询、不
动产抵押业务咨询、贷款担保咨询等服务，进一
步提升整体服务水平。截至 10 月末，金融服务
中心累计办理业务 960 笔。

同时，人民银行日喀则市分行按照“一行一
品”原则，引导全市银行机构加大金融产品创新
推广力度。今年以来，全市银行机构先后推出

“惠农农机专项分期”“乡旅贷”“雪域兴农 e 贷”
等产品，扩大“小微快贷”“经营快贷”“商户 e
贷”等线上信贷产品投放规模，不断满足民营企
业多样化融资需求。截至 10 月末，全市企业信
用贷款余额 167.65 亿元，同比增长 27.48%。

此外，人民银行日喀则市分行持续深化银
企对接，主动加强与日喀则市工商联、农业农村
局等行业部门的沟通协调，做好“清单式”融资
对接工作。截至 10 月末，全市银行机构为清单
内 25 家重点企业发放贷款 5.52 亿元。1 至 10
月，累计召开 11 场银企融资对接会,为 33 家企
业贷款授信 10.4 亿元，为 21 家企业落实信贷资
金 3.9 亿元。

人民银行日喀则市分行还不断加强银担合
作，引导全市银行机构进一步挖掘“银担”合作
潜力，鼓励地方政府性融资担保机构进一步发
挥风险分担和补偿的增信作用，加大创新推广

“见贷即担”“见担即贷”银担合作模式，缓解小
微企业融资难题。截至 10 月末，全市银担合作
贷款 118 笔，担保贷款累计发放额 5.26 亿元。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）为更好地利
用农闲时间，提高编织技能、增加群众收入，近
日，拉萨市墨竹工卡县人社局在扎西岗乡加尔
多村组织开展了为期 60 天的妇女毛线编织技
能培训。

在墨竹工卡县扎西岗乡加尔多村委会大院
内，全村 50 多名妇女在编织老师的技术指导
下，有的在编毛毯，有的在和毛，呈现出一派繁
忙景象。

来自加尔多村一组的拉吉，妹妹和两个小孩
在上学，丈夫在外面务工，她只能在家照看家庭。
她说：“早上在家把家务干完后可以到这里来学习
编织技术，很方便。不仅能顾家，还可以在家门口
学习技术，以后不出去打工也能增加收入。”

村民尼玛卓嘎说：“我刚开始不会织毛毯，
来这里学习了 20 多天，现在基本上学会了编织
毛毯技术。”

此次培训为妇女群众搭建了相互学习和交
流的平台，提升了编织技能，为推动妇女就业创
业、增收致富起到了积极作用。

■本报记者 赵书彬

洛桑尼玛：

写好教书育人和治病救人“两本书”

本报昌都电（次旦顿珠 记者 贡秋曲措）近
日，在昌都市卡若区日通乡香达村村委会附近的
317国道上，发生一起惊心动魄的交通事故。一
辆皮卡车因道路结冰失控，冲出道路，坠入路旁
的河中。车内一名人员被困，生命危在旦夕。

正在村里开展日常工作的驻村工作队、村
“两委”班子成员、村医及村民们在得知这一消
息后，立即启动应急救援机制，迅速以最快的速
度奔向事故现场。

抵达现场后，面对部分沉入水中的车辆和
湍急的河流，他们没有丝毫退缩。村民们一边
大声呼喊，给予车内被困人员精神上的安慰，一
边迅速寻找救援工具。村民阿嘎更是毫不犹豫
地纵身跳入河中，顶着冰冷刺骨的河水和强大
的水流冲击，艰难地靠近车辆。

最终，在大家的齐心协力之下，被困人员成
功转移到安全地带。村医随即对被困人员进行
了简单的伤情检查，被困人员生命体征稳定。

图为乃东区结莎街道玛嘎庆社区诊所医生在为社区老人免费测量血压。
本报记者 孙开远 摄

图为乃东区结莎街道玛嘎庆社区诊所护士在药房里清点药品。
本报记者 孙开远 摄

日喀则市私人控股企业
贷款余额突破50亿元

拉萨市墨竹工卡县人社局

开展妇女毛线编织技能培训

昌都市卡若区香达村

成功救助一名被困人员


