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在拉萨南山公园森林消防
站内，一面写有“危难时刻显身
手，赴汤蹈火为人民”字样的锦
旗挂在墙上。

今 年 9 月 10 日 下 午 7 时
许，游客狄女士在南山公园距

离登顶不到一百米处的地方严
重缺氧，脸色苍白，坐在山路间
的石梯上全身发抖。这一情况
被正在开展日常巡逻的一名消
防指战员观察到。

“用时 15 分钟，狄女士就
被消防指战员用简易担架从山
上 抬 送 到 站 内 。 通 过 及 时 救
助，狄女士转危为安。”为了感
谢消防站，她特意送来了这面
锦旗。

南山公园是拉萨市热门旅
游景点，是南北山造林绿化工
程重点项目，同时也是游客和
拉 萨 市 民 十 分 喜 爱 的“ 打 卡
地 ”。 南 山 公 园 总 面 积 约
3457.3 亩 ，其 中 核 心 区 面 积
489 亩，山体造林区 2968.3 亩，
种植树木 106.2 万株。

南 山 公 园 常 年 游 人
如 织 、络 绎 不 绝 。 据

介 绍 ，在 旅 游 旺 季 ，
每 天 入 园 人 数 达

到 1.3 万 人 次 ，
旅 游 淡 季 保 持
在 1000 人 次
左 右 ，平 常 保
持 在 400 人
次。

为 有 效
防 范 化 解 拉
萨 市 南 山 公
园森林火灾风
险 ，保 障 人 民

群 众 生 命 和 财
产 安 全 ，2023 年

11 月 10 日 ，拉 萨 南
山 公 园 森 林 消 防 站 暨

实战化训练基地揭牌。今
年 1 月 1 日 ，拉 萨 市 森 林 消 防
大 队 南 山 公 园 森 林 消 防 站 首
批消防员正式入驻。

入驻以来，消防指战员严
格落实重点景区驻防要求，提
前部署、精心筹划、严密组织。
根据南山公园林情、地形等实
际情况把人员及灭火装备合理
调配到防火一线，确保遇有火
情第一时间发现、第一时间到
位、第一时间扑救，时刻保持常
备不懈的战备状态，及时有效
应对紧急情况，确保南山公园

生态安全，保护好人民群众生
命安全。

“根据森林发布情况和火
灾风险等级，拉萨南山公园森
林消防站配备 8 名指战员。”拉
萨市森林消防大队二中队副政
治指导员边巴伍坚说，消防站
责任人负责站点日常管理，组
织训练、演练，确保队伍随时处
于待命状态；灭火救援员负责
日常巡逻、火源管控、火灾扑救
等工作，同时担负节假日防火
宣传和对公园职工的防火专业
培训。

入驻后，消防站每日进行 3
次日常防火巡逻，在闭园后每
日晚上 9 点至 9 点半进行夜间
携装巡逻执勤 1 次。在重大节
日加强防火巡逻次数。同时，
配合南山公园工作人员开展火
源控制工作。

“尽职尽责，无私奉献。”在
谈到拉萨南山森林消防站时，
西藏南山公园管理服务有限公
司负责人桑旦次仁说，虽然大
家都在为守护南山尽一份力，
但他们更专业，付出更多。据
介绍，南山森林消防站入驻以
来，分批次、分阶段对园区工
作人员组织防灭火培训，已
培训 9 次共 150 余人。

在春季和秋季，由
于天气干燥，容易发
生 火 灾 。 近 一 年
来 ，消 防 站 定 期
对重点林区清
理 可 燃 物 面
积 约 1 万
余 平 方
米 ；对
重 点

林区进行增湿面积约 3 万余平
方米。

在 做 好 森 林 防 灭 火 的 同
时，消防站救助游客、提供氧气
瓶、站内休整等共 50 余起，100
余人；救助游客高反、抬送下山
10 起，救助下山不慎摔伤游客
消毒止血包扎 10 起；完成游客
高反晕倒提供氧气、疏散围观
群众、协助救护医生胸外按压
任务 1 起；完成对迷途受困游
客救助任务 1 起。

为了提升应急响应与实战
能力，消防站根据实际情况，不
断修订和完善森林防火应急预
案，确保一旦发生火灾能够迅
速、有效地进行处置。目前已
更新制定 9 次应急预案，开展
10 次 战 备 教 育 、16 次 防 火 演
练，联合园区职工共同开
展 5 次 应 急 救 援 联 合
演 习 。 按 照 课 表
每天坚持体能
训 练 不 少
于 1 小

时，消防指战员每天完成“五个
一 百 ”的 基 础 体 能 训 练（俯 卧
撑、仰卧卷腹、仰卧举腿等），每
周进行 5 公里负重越野跑，确
保全员保持在优秀标准。

南山公园是一座集休闲、
娱乐、健身、旅游于一体的生态
园林、森林公园。拉萨南山森
林消防站成立以来，对提升园
区森林防火和扩大森林防火宣
传发挥了重要作用。

拉萨市森林消防大队二中
队政治指导员唐煌表示：“拉萨
南山森林消防站将防火工作延
伸至重点景区第一线，构
建 了 森 林 消 防 队
伍 与 驻 地

政 府 的 联 指 联 训 联 演 联 保 等
‘五联’机制，走出了森林防火
工作一体化的新路径。我们将
忠实履行职责使命，守护好南
山公园，守护好雪域高原生灵
草木、万水千山。”

■文/图 本报记者 王杰学 本报通讯员 安茂鹏

拉萨南山公园森林消防站：

当好南山公园“守护人”

图①：消 防 指 战 员 救 助
游客。

图②：消防指战员在南山
公园进行日常巡逻。

本报日喀则电（记者 旦增
嘎瓦）为深入贯彻“全民消防，
生命至上”的消防理念，近日，
日 喀 则 市 全 面 启 动 2024 年

“119”消 防 宣 传 月 活 动 ，通 过
开 展 形 式 多 样 的 消 防 宣 传 活
动，提升群众的消防安全意识。

据了解，日喀则市 2024 年
“119”消防宣传月活动启动仪
式在日喀则市第四高级中学举
行，表彰了日喀则市 2024 年度

“119 先进集体”和“119 先进个
人”。仪式现场，还展示了消防
车辆器材装备，开展了消防互
动体验系列活动，以“直接讲
解+实地参观+现场体验”相结
合的方式，向活动参与人员传
授初期火灾应对措施、火场逃
生 知 识 、燃 气 使 用 安 全 提 示
等。同时，发放消防安全知识
手册、宣传海报、宣传纪念品
等，进一步扩大了消防安全知
识的传播范围。

据 悉 ，消 防 宣 传 月 期 间 ，
日喀则市将多措并举，广泛发
动各行业部门、社会单位和广
大 群 众 踊 跃 学 习 消 防 安 全 知
识、参与消防工作、支持消防
事业，着力构建立体化、多层
次、全方位的公共消防安全治
理新格局。

日喀则市 2024年“119”消防宣传月活动全面启动

图③：学生在逃生体验区。
图④：学生观摩消防车辆器材。
图⑤：消防员演示灭火器的使用方法。
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