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本报那曲电（江波 记 者 王
杰学）近日，那曲市 2024 年度公
益林专业管护员森林草原防灭火
培训圆满结束，为切实做好森林
草原防灭火工作，进一步加强全
市公益林专业管护员队伍建设，
提升森林草原防灭火能力奠定了
坚实基础。

据悉，那曲市林业和草原局
依托那曲市森林消防大队专业优
势开展此次培训。那曲市森林消
防大队精心挑选综合素质过硬、
实战经验丰富的骨干担任教员，
采取理论教学和实践操作两种形
式，围绕理论授课、装备操作使用
及维护保养、灭火行动与紧急避
险等内容展开培训。教员根据管
护员的实际情况，采取理论讲解、
现场演示、组织演练等多样化教
学方法展开授课，确保培训效果。

“此次培训让我对森林资源
的重要性有了更深刻的认识。作
为市公益林管护员，我们是森林
草原的守护者，保护森林资源就
是保护我们的家园。”学员朗加扎
巴说。

那曲市林业和草原局相关负
责人表示，下一步，将联合市森林
消防大队常态化抓好专业管护员
队伍培训，全面提升半专业扑火
队业务能力，齐心协力保护好藏
北草原绿色生态资源。

图①：水枪技能考核火场心
理行为实战训练。

图②：水枪技能考核。
图③：火场心理行为实战训

练。
江波 本报记者 王杰学 摄
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本报昌都电（崔国舜 记者 贡秋
曲措）日前，昌都市森林消防支队圆
满完成为期一个月的体能专项培训，
培训全程把握关键“三招”，培养了一
批懂原理、愿训练、能组训的骨干力
量，助力队伍转型强能稳中有进。

昌都市森林消防支队邀请专业
教练团队，围绕运动解剖学、运动生
理学和能量供应系统三个模块进行
授 课 ，通 过 撰 写 训 练 日 记 、整 理 笔
记、阅读专业书籍来巩固知识。在
教官的带领下，依照考核时间、个人
水平、基础素质以及根据训练强度
与训练量的分布曲线图制定训练计
划，最终由学员独立定制课程进行
实训，检验计划合理性。

培训以灵活性操和稳定性操进
行 训 前 热 身 ；根 据 力 量 训 练“ 金 字
塔”，按照肌耐力、最大肌力、爆发力
顺序强化力量；根据能量供应系统

“金字塔”，按有氧耐力、混氧系统、
无氧耐力的顺序提高心肺功能；通

过泡沫轴按压、拉伸进行放松，多措
并举夯实学员“力量、耐力、速度、灵
敏、柔韧”五项体能基本素质，激活
运动神经，强化关节功能，避免强度
超标、疲劳、肌肉黏连影响。

参训人员结合前期所学，围绕
基础身体素质、能量与做功、动作技
巧三方面，将大纲按考核科目要求
分析拆解，对动作技巧、单次动作效
率与能量供应系统进行专项训练，
经考核测试，各体能项目在速度、力
量和耐力方面均有明显提高，实现
将 科 学 训 练 成 效 转 化 到 运 动 表 现
力上。

昌都市森林消防支队相关负责
人表示，将以此次培训为契机，继续
巩固深化培训成果，让培训成果在
队伍内部扎根，在提升队伍战斗力
标准上开新局。

图①②：昌都市森林消防支队队
员在进行加强训练。

崔国舜 本报记者 贡秋曲措 摄
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为进一步提升青少年国防意识，激
发崇军尚武热情，近日，西藏军区某部开
展进军营开放日活动，迎接日喀则市亚
东县帕里镇委员会青少年的到来，进一
步树立其国防安全意识。

图①：官兵为孩子们讲解如何使用
军备。

图②：孩 子 们 在 宿 舍 参 观 官 兵 的
内务。

旦增曲英 本报记者 彭琦 摄
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