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■本报记者 旦增旺姆 卢文静

打造全域旅游品牌新格局
——2024年拉萨市堆龙德庆区宇妥文化旅游季拉开序幕

■本报记者 武沛涛

相濡以沫 携手与共
——洛桑扎西与陆丹洋夫妇相濡以沫的感人故事
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城关区八廓街道绕赛社区

开展大院流动红旗评选活动

昌都市芒康县

举办党纪学习教育专题培训班

本报拉萨讯（记者 鹿丽娟）近日，城关区八
廓街道绕赛社区为进一步提升基层治理能力，
最大限度地调动居民群众参与社区治理的主动
性和积极性，营造大院之间比学赶超、创先争优
的良好氛围，结合社区实际，发扬“流动红旗”这
一光荣传统，定期开展“流动红旗动起来，环境
卫生靓起来”大院打分评比活动。

流动红旗评选活动将对居民（小区）大院分
别从电动车乱停乱放、卫生死角、“飞线”充电、
大院（小区）无人值守、双联户五张明白卡了解
情况、公厕卫生、安全隐患、楼道间乱堆杂物等
进行综合评定。

评选中，粮食局大院、晚报生活小区、果热
努大院、达果夏大院、白拉康琼大院从 38 个大
院中脱颖而出获得流动红旗。“此次表彰对于我
们来说既是一份荣誉，也是一份激励，我们会发
动更多的居民参与进来，共同享受这份荣誉。”
此次考核优秀的大院双联户表示。

如今，大院“流动红旗”的评选活动不仅在
辖区居民群众中培育了典型、树立了标杆，也使
大院内的环境得到了明显的改善，邻里之间的
关系更加密切。下一步，绕赛社区将继续发扬

“流动红旗”制度背后的精神，争先创优，不断拓
宽工作思路，创新工作方法，为给社区居民群众
提供更为优质的服务而继续努力。

8 月 13 日上午，随着一场欢腾
的民族歌舞，2024 年拉萨市堆龙
德庆区宇妥文化旅游季在堆龙民
族团结公园正式拉开帷幕。

作为此次宇妥文化旅游季的
开头戏，“民泰杯”锅庄大赛带来了
精彩纷呈的视听盛宴。记者在活
动现场看到，来自堆龙德庆区各镇

（街）和行业系统的锅庄舞爱好者
身着色彩斑斓的传统服饰，伴随着
激昂的鼓点翩翩起舞，向观众展现
了锅庄舞独特的艺术魅力和深厚
的文化内涵。

乃琼街道锅庄代表队带来的
表演《曲松果谐》演出氛围热烈而
精彩。“很高兴能参与本次活动，希
望我们的表演能吸引更多人来堆

龙玩。”堆龙德庆区乃琼街道锅庄
代表队的表演者德央说。

“太震撼了！”来自四川的游客
邓先生“意外”观看到此次锅庄大
赛惊叹道，“藏文化博大精深，每一
个队伍带来的演出都各有千秋。
刚才我还看了周边的宣传展板，堆
龙有温泉、有民宿……真是很值得
去逛一逛、看一看。”

随着旅游季的脚步日益临近，
这片古老而又充满活力的土地，正
以其深厚的民族文化底蕴和独特
的自然景观，吸引着来自全国各地
的游客。

长期以来，堆龙德庆区政府积
极打造全域旅游品牌，坚持“五大
理念”和“五个并重发展”的思路，

着力加强“药王故里 藏戏之乡”品
牌建设，遵循“白蓝互映、动静互
融、软硬互织、旅产互促”的思路，
聚焦“吃住行游购娱”要素供给，完
善区域旅游空间布局、强化旅游基
础设施建设、丰富旅游业态供给、
提升旅游公共服务，形成了文化事
业繁荣兴盛、全域旅游提质增效、
文旅产业融合发展的新格局，成功
创建自治区级“全域旅游示范区”，
让堆龙德庆区成为城市近郊市民
休闲娱乐“目的地”。

“此次活动将从 8 月持续到 9
月，是堆龙德庆区推进全域旅游发
展的重要举措。不同于往年，本次
文化旅游季特别强调丰富游客的
特色文化体验。为集中推介堆龙

德庆区丰富的文化旅游资源、全面
展示文旅产业融合发展成果，今年
的宇妥文化旅游季，筹划了锅庄大
赛、赛马会、藏戏展演、足球赛等极
具传承性、文化性、创新性、体验性
的系列特色活动，特别值得期待。”
堆龙德庆区委副书记普布国庆表
示，“希望通过整合区域内的旅游
资源，打造特色旅游产品，同时提
升旅游服务水平，吸引更多游客，
促进当地经济发展。”

文 化 的 魅 力 因 旅 游 而 更 加
绽放，旅游的体验因文化而更加
升华。此时，这场富有藏文化特
色 和 现 代 理 念 的 旅 游 盛 会 正 在
用 饱 满 的 热 情 迎 接 来 自 四 面 八
方的游客。

本报昌都电（记者 平措郎加 通讯员 蔡生
万）近日，昌都市芒康县举办“深化党纪学习教
育，强化纪律规矩意识”暨党纪学习教育专题培
训班。

培训中，来自芒康县委办、县纪委监委、县
委宣传部、县委党校、县委社会工作部等多家单
位的业务骨干为参训学员深入讲解习近平新时
代中国特色社会主义思想及《中国共产党纪律
处分条例》等内容，集中观看研讨《党的纪律》

《加强纪律建设是全面从严治党的治本之策》等
辅导视频。

通过培训，广大参训党员干部深刻领悟“两
个确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”的
必然要求，从理论源头加深对党的纪律规矩的
理解和把握，弄清楚自己该做什么、不该做什
么，能做什么、不能做什么，自觉将纪律要求内
化于心、外化于行，做到知敬畏、存戒惧、守底
线，敬畏党、敬畏人民、敬畏法纪，以严明纪律把
基层党组织建设得更加坚强有力、努力创造经
得起历史和人民检验的实绩。

“我们能有现在美满幸福的生活，
最离不开的就是我老婆的付出与牺
牲，还有我岳父岳母的鼎力支持。”接
受采访时，这是不善言辞的洛桑扎西
口中重复最多的一句话，而每次说完
这句话之后，他都会双眼泛红的望向
自己的妻子。

洛桑扎西是一位土生土长的西
藏 汉 子 ，出 生 于 山 南 市 扎 囊 县 扎 其
乡 塔 巴 林 村 ，他 的 妻 子 陆 丹 洋 是 广
东深圳人。文化与习俗截然不同的
两人，是怎样走到了一起，又如何相
濡 以 沫 、相 互 扶 持 、一 同 生 活 了 近
10 年的光阴？面对记者浓厚的探索
欲，夫妻俩讲述起了他们的故事。

“2014 年我从北京师范大学毕业
后，报名参加了当年的大学生志愿服
务西部计划项目，从而第一次来到了
雪域高原。也是因为大家都是志愿者
的原因，我认识了自己如今的丈夫。”

陆丹洋向记者回忆，她刚到拉萨后，所
有志愿者一同被安排在西藏大学进行
岗前培训，期间现场举行了锅庄舞交
友活动，是作为本地人的洛桑扎西手
把手教自己学锅庄的。

两人的初次相遇，双方都在彼此
心里留下了好印象，也互相留了联系
方式。“但我俩不是一见钟情，而是因
为同一个理想才越走越近的。”洛桑扎
西告诉记者，岗位分配后，陆丹洋前往
林芝市工布江达县中学支教，自己则
被分配到了拉萨市城关区蔡公堂街
道。相隔近 300 公里，能一直保持联
系，是因为两人从小都热衷从事的公
益事业。

洛桑扎西共有 7 个兄弟姐妹，自
己排行老幺。求学的时候，他得到过
爱心人士的资助，从而在心里埋下了
参与公益的种子。陆丹洋上高中的时
候，去过四川一些经济较为落后的地

区，看到贫困小学孩子们生活的艰辛
后，便将参与公益、帮助他人作为自己
的人生信条，所以在工布江达县中学
支教的同时，她也经常抽出时间参与
助学活动，前往敬老院帮助老人等。

由于文化习俗不同，且帮扶对象
里有些人不会说普通话，从事公益活
动时陆丹洋总会感到力不从心。而
洛桑扎西大学便是在位于林芝市的
西藏农牧学院就读的，对林芝各地区
都比较熟悉。因而他经常帮助陆丹
洋，通过视频通话进行线上翻译，并
且也加入了陆丹洋发起的爱心公益
群。节假日的时候，洛桑扎西还前往
林芝，与陆丹洋一同参与公益活动，
帮助困难群众。

“ 我 老 婆 联 系 外 地 的 爱 心 企 业
家，我对接当地的帮扶群众。我们俩
分工明确，全力保障爱心物资能第一
时间送达。慢慢的我对这个有爱心、

有责任、心地善良的女孩的感情越来
越浓烈，就向她表白了。”洛桑扎西一
边挠头一边略带羞涩微笑着说，他还
化 身 导 游 ，带 陆 丹 洋 去 了 自 己 的 家
乡，向她介绍藏族文化。由于广东气
候潮湿，陆丹洋患有寒气身体不好，
洛桑扎西还带她看过藏医，用藏药对
她进行精心护理。相处久了，陆丹洋
也接受了这个老实敦厚、体贴疼人的
藏族汉子。

然而美好的时光总是短暂，一年
时间很快就过去了，陆丹洋回到深圳，
两人的距离更远了，并且家里人知道
她谈了个西藏的男朋友后，一开始也
特别反对。“但我老公是我见过最勇敢
的男人，他从小到大没离开过西藏，为
了维护这份感情，他买了机票只身来
到我家，向我家人表决心，展现自己的
担当。”陆丹洋告诉记者，正是洛桑扎
西为爱奔赴的勇气，最终打动了自己

的家人。2015 年 12 月，感情深厚的
两人领了结婚证。2016 年 10 月，他
们的孩子丹增觉朗出生。陆丹洋说：

“婚后我老公一家人也特别疼爱我，我
怀孕的时候，婆婆对我进行无微不至
地照顾，他姐姐担忧我家人不在身边，
只身在西藏没有其他朋友，就经常过
来陪我。”

2017 年 10 月，洛桑扎西考到了
日喀则市白朗县巴扎乡政府，不愿两
地分居的陆丹洋便带着孩子去了海拔
较高的日喀则。两人共同奋斗、携手
与共的故事也感染了身边人。他们一
家 还 被 评 为 日 喀 则 市“ 五 好 文 明 家
庭”。洛桑扎西的朋友羡慕的对他说：

“你老婆从小生活在大城市，家里人又
特别宠，但她身上没有娇生惯养的毛
病，为人温和谦逊。你小子真是上辈
子修来的好福分，这么好的老婆你要
加倍疼爱才行！”

采访结束后，陆丹洋还向记者展
示了自己在短视频平台拍摄的内容。
她向记者讲述，自己的孩子当年是在
深圳出生的。办理出生证时，医生看
到藏族名字不知所措，问她孩子的姓
氏是什么。“藏族名字只有名没有姓，
外地很多人对藏族文化也都不了解，
所以我想以身作则，通过自己的日常
生活记录，让更多的人了解藏族文化，
更多的人为民族团结共同奋斗。”

为了帮助更多老年人及
时监测身体健康状况，消除
部分老年人对健康的担忧，
拉萨市区部分药店长期开展

“爱心测血压”活动。
图为药店一位医务工作

者在细心为市民测量血压。
本报记者 常杰 摄


