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高原故事绘就美丽新西藏
——拉林铁路通车三周年纪实

本报昌都电（杨慧 记者 万慧 ）虫草采挖是
西藏的重要经济活动之一，也是农牧民收入的重
要来源。5 月以来，为确保虫草采挖工作顺利进
行，进一步规范采挖行为，洛隆县以“四到位”为抓
手，为虫草采挖保驾护航。

组织领导到位。洛隆县委、县政府主要领导
亲自挂帅，统筹协调各部门、各乡镇工作力量，
按 照“ 谁 主 管 、谁 负 责 ”原 则 ，推 行 分 片 管 理 制
度，明确各乡（镇）、村（居）第一责任人及直接责
任人，切实落实虫草采集交易管理工作责任，紧
扣“抓早、抓小、抓快、抓好”主题，努力把各类矛
盾纠纷化解在基层、解决在事发地、消除在萌芽
状态。同时，建立健全处置重大突发事件应急
预案，做到出现问题能第一时间着手，让问题不
扩 散 ，严 格 做 到“ 八 项 准 备 ”“ 六 明 确 ”“ 十 一 到
位”“四个不发生”。

管理服务到位。对人员集中、较大采集点设
立“三站一支部”，在虫草采挖期间共设立管理服
务站、临时警务站、临时医务站和临时党支部 24
个，切实做到“哪里有群众采集虫草的帐篷，哪里
就有工作队跟进服务”，充分发挥好党支部战斗堡
垒作用和党员先锋模范作用；严格按照《西藏自治
区冬虫夏草交易管理暂行办法》，打击非法交易和
假冒伪劣产品，维护交易双方的合法权益，实现规
范采集和群众增收相统一，并通过走访入户、谈心
谈话等方式，及时了解虫草采集点社情民意，发挥
调解员作用，针对矛盾纠纷早发现、早报告、早介
入、早化解，日均走访 10 余户。

宣传教育到位。利用公众号、抖音、微信群
等渠道，广泛宣传虫草采挖的相关政策和注意事
项，重点宣传虫草采挖期间“十八个不准”，有效提
高了虫草采挖者的安全意识和自我保护能力；利
用农牧民群众吃饭、休息等空余时间，集中开展党
的二十大精神、铸牢中华民族共同体意识、牢固树
立“三个意识”、法律法规等政策性宣讲，让群众既
富“口袋”也富“脑袋”；遵循“绿水青山就是金山银
山，冰天雪地也是金山银山”的生态理念，对虫草
采挖期间环境保护作了明确要求。

安全生产到位。加强对虫草采挖区域的安
全管理，对易引发自然灾害的采集区域开展各类
自然灾害隐患排查，在危险路段、采集点设立明显
的警示标志和安全隔离设施，确保采挖群众的人
身安全；规范虫草采挖秩序、采集时间，对虫草采
挖人员实行检查“五验证”，杜绝不符合规定的采
集人员、采集工具、非法枪支、管制刀具、易燃易爆
物品等进入采集区域，严格禁止无证采集或者在
禁采区采集虫草。虫草采挖期间，共开展隐患排
查 75 次，设置警示牌 15 个。

据了解，2024 年，在洛隆县 45 个虫草采集
点，共有 9129 人参与虫草采挖。截至目前，已采
挖虫草约 1450.46 斤，产值约 11603.71 万元。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近日，拉萨市
曲水县聂当乡党政军警民企“六位一体”成员单
位首届友谊篮球赛拉开帷幕。聂当乡政府、边
防轮训基地、武警中队、西藏曲水监狱、聂当乡
派出所、工业园区等单位共 11 支队伍参赛。

本次比赛共计 7 轮，为期 12 天，将角逐出三
支优胜队伍。赛场上，参赛队员们“火力全开”，
激烈的进攻与严密的防守交替展开。截球、投
篮、抢篮板，精彩的三分球、娴熟的配合、灵敏的
抢 断 、快 速 的 反 击 …… 各 队 你 争 我 赶 、你 拼 我
抢，现场紧张激烈、高潮迭起，精彩场景不断呈
现。球鞋与地面的摩擦声、篮球与篮筐的撞击
声、裁判的哨声此起彼伏……参赛队员的精湛球
技，不断将现场气氛推向高潮，赢得了观众的热
烈掌声与阵阵喝彩。

聂当乡政府相关负责人表示，举办此次友谊
篮球赛，旨在以体育竞技的形式，增进聂当乡党
政军警民企之间的情谊和凝聚力，提升干部职
工的身体素质，丰富大家的业余生活，展现聂当
乡党政军警民企“六位一体”团结进取、奋发向
上的精神风貌。下一步，将持续发挥聂当乡党
政军警民企“六位一体”联防联控的作用，全面
推动基层治理效能大提升行动在聂当乡落地生
根、走深走实。
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2021年 6月 25日，对于西藏
人民来说，这是一个值得永远铭
记的日子。拉林铁路通车，高原
复兴号动车组驶上了雪域高原，
结束了藏东南地区不通铁路的历
史，方便了民众出行，带动了就业
创业，加强了民族团结，成为雪域
高原上一道亮丽的风景线。三年
来，无数人的生活和这条铁路产
生交集，紧密相连，他们与这条铁
路的一个个鲜活故事绘就了一幅
美丽新西藏蓝图。

紧挨着火车站的桑
东村

桑东村是加查县离火车站
最近的村子，步行大概五分钟路
程。全村二十几户 103 人，23 岁
的 索 朗 卓 嘎 从 小 生 活 在 这 里 。
去年她从云南大学毕业后，备考
失利。今年她报考了拉萨市的
一个培训机构，争取趁年轻再努
力一把，实现自己“三尺讲台”的
梦想。因此，往返拉萨与加查两
地之间的动车上，总能看到她的
身影。

“我出门只选择坐火车，既
方便又安全”。曾在山南市乃东
区上高中的卓嘎，经历过从加查
到山南市区最长 24 小时堵车，
体 会 过 又 冷 又 饿 又 害 怕 的 旅
途。“那时候，正常情况不堵车的
话，四五个小时能到达，如果运
气不好，遇到突发情况，就不好
说了。”“我因为开学迟到还被老
师训斥过，质问我为什么不早点
出发。”回想当时的出门难、交通
难，卓嘎仍心有余悸。

2021年暑假，拉林铁路刚刚
通车不久，还是大二学生的卓嘎
放假回家，从拉萨坐动车直接在
家门口下车，用时不到两小时，车
费 63元。这令卓嘎欣喜不已，过
去从加查出发去一趟拉萨，需要
先到山南然后再绕道去拉萨，大
概要耗费七八个小时，仅加查到
山南的车费就是 100元。

“ 开 什 么 车 呀 ，火 车 最 方
便。”说起乡亲们如何看待火车，
卓嘎有模有样学起了大家经常
挂在嘴边的话。

卓嘎这几年放假回家，和同
学坐着动车去了日喀则、林芝、
朗县等地游玩；村里的乡亲们坐
着动车去拉萨走亲访友；每年藏
历新年，加查当地的老乡坐着动
车去拉萨或者山南购买年货；卓
嘎在家务农的父母从加查分别
坐过动车、普速列车去林芝，体
验不同的乘车感受。

今年，卓嘎在拉萨就读大二
的妹妹，只要遇到过节放假，就
乘坐动车回家了。据卓嘎说，妹
妹喜欢坐在动车上拍沿途的风
景，上传的跟火车有关的视频，
在抖音平台还获赞不少呢。

乘火车公益研学的
师生们

6 月 21 日 ，来 自 拉 萨 市 的
160 多名中学生所乘坐的 Z21 次
列车平安抵达拉萨站，结束了为
期六天的公益研学之旅。18 岁
的白玛桑布就是其中一员，今年
即将步入高三的他，已经对明年
高考填报志愿有了清晰的规划。

和白玛桑布一样有过研学
经历的还有他的同学丹努。丹
努是首批“乘复兴号感党恩”公
益研学的同学。至今回想起人
生第一次乘坐动车的经历，17 岁
的丹努难掩激动的心情。他时

常会与家人和同学分享当时手
机拍下的照片。问起他心仪的
大学，他坚定地说：“西藏大学”，
接着补充道，“我的家乡发展越
来越好，也越来越现代化，令人
激动。在家门口就能乘坐火车，
离不开强大的祖国。我要好好
学习，希望将来能在家乡就业。”

“我们计划今年在区内组织
3 批次学生继续开展‘乘复兴号
感党恩’公益研学之旅。”拉林铁
路通车以来，拉萨市教育局已开
展 5 场次研学之旅，惠及学生千
余名。

火 车 承 载 着 希 望 和 梦 想 。
“我们一方面向学生普及铁路知
识，另一方面通过交通变化感知
西藏和国家的发展变化，让感恩
共产党、报效祖国的种子在学生
心中生根发芽。”研学带队老师
罗追曲平说。

39 岁的罗追曲平与铁路的
缘分早在 18 年前青藏铁路开通
时就结下了。当时还在石家庄
上大学的他，乘坐了第一趟进藏
列车。十几年后，他又带着自己
的 学 生 乘 坐 火 车 去 不 同 地 方 。
火车成为孩子们走出大山的重
要交通工具。

“同学们，我们高原复兴号
的玻璃是防紫外线的，车内有两
套 供 氧 设 备 ，这 是 弥 散 式 供 氧
口，这是紧急供氧口……”列车
长刘文静对于这段写在记录本
上的文字早已熟记于心，每回她
值乘如遇学生，都会向他们介绍
车内设施设备，并与之互动。

把真情服务留给旅
客的铁路职工

35 岁的列车长刘文静曾在
青藏铁路工作过数年，有着丰富
的乘务工作经验。为了和常年
两地分居的爱人团聚，2021 年
10 月转入拉林铁路工作。

近三年的时间里，刘文静带
领班组乘务员把提升旅客乘车体
验作为工作的着力点，利用大区
间对车内卫生死角部位进行清
理，日常加强乘务员形体、服务用
语的培训。班组在全面摘下口罩
后，把微笑服务贯穿始终，注重细
节、主动服务，用真心真情润泽了
乘客心田。“高原的阳光强烈，如
果我们捕捉到过道处的旅客微眯
双眼或用手遮挡眼睛等细微表
情、动作时，就会主动征求靠窗旅
客意见，放下遮光板，并微笑示意
感谢。又比如，车厢遇到调皮吵

闹的小朋友或是大声交谈的旅
客，我们看到其他旅客紧蹙眉头，
就会主动询问该旅客是否需要调
换座位，或提供一次性耳塞等服
务。”刘文静介绍。

“我们在确保列车安全的条
件下，不断提升服务质量，为旅
客解决实际困难，让旅客在出行
中感受到我们的专业和可靠。”

提到拉林铁路开通运营以
来有什么变化，刘文静作为见证
者，她说，开通初期，部分出行的
少数民族旅客从最开始上车找
不到车厢、座位，不知所措，到现
在上车淡定从容，轻车熟路，而
且少数民族中农牧民旅客用汉
语交流的越来越多了，而汉族乘
务员对藏语也越来越熟悉，偶尔
经过聊天的旅客身边，大概知道
他们在谈论什么。

刘文静能用满腔真诚和热
情服务车上的每名旅客，也源于
她的家庭。她的公公退休前在
林芝市米林市（原米林县）工作，
当时，从拉萨开车回林芝单程需
要 7 小时，一路上要随时应对碎
石 、暗 冰 等 复 杂 路 况 。 如 今 好
了，拉萨至林芝单程只需要 3 个
多 小 时 就 能 够 安 全 正 点 到 达 。
刘文静的公公退休后离开西藏，
没有亲身体验复兴号也成为了
他的遗憾。刘文静说，公公把一
生都奉献给了高原，她没有理由
不干好自己的工作，力争要用最
好的服务来弥补家人的遗憾。

生活越来越好的乡
亲们

6 月的西藏天高云淡、绿树
成荫，湛蓝的天空如清洗过一般
干净通透。23 日一大早，带着 2
斤干虫草的加查县嘎吉村村民
边巴次仁赶往火车站，打算去山
南市区走一走、看一看。

山南市加查县是有名的虫
草 大 县 ，不 仅 产 量 高 ，品 质 也
优。据加查县政府工作人员介
绍，全县虫草产量占西藏总产量
的 10%，占山南地区的 70%。

每年 4 月 20 日至 6 月 20 日
是采挖虫草季，采挖虫草是一项
辛苦活，农牧民要在山上吃住两
个月。拉林铁路通车前，虫草销
售主要靠商贩上门收购，路径单
一 、价 格 偏 低 。 拉 林 铁 路 通 车
后，很多散户、游客直接去当地
购买，或者老乡们直接坐着动车
去拉萨、山南等地销售。在虫草
资源助力下，加查县的人均收入

一直位居全市前列，是有名的富
裕县。

“价格能够卖得高高的，我
们在山上挖虫草吃的苦、受的罪
就不算啥了。”边巴次仁用不太
流利的汉语介绍，2023 年他家
靠虫草收入达到 15 万元，创下
了历年最高纪录。

“通了火车，我的生意更好
做了，和铁路通车前相比，年销
售额增加了 20%左右。这几年，
我有不少甘肃老乡也来加查做
起了小生意。现在街道上的商
铺比以前明显多了不少。”在加
查县做了二十年虫草生意的马
哈比布说。加查县除了出产虫
草 ，还 盛 产 樱 桃 、蓝 莓 、千 年 核
桃、黄香蕉苹果等农产品，以及
石锅、木勺等手工产品，随着发
展加快，正逐渐被大众所熟知。

6 月 25 日，既是拉林铁路通
车三周年，也是 35 岁运输老板平
措注册的运输公司三周年。几年
前，平措还是靠给别人打工养活
一家四口的务工者，如今已是有
着 6台车、5名员工的公司老板。

只有小学文化的平措，长期
在拉萨郊区开渣土车，哪里有活
就 去 哪 ，东 奔 西 跑 且 收 入 不 固
定。而脑子灵活的他，早在几年
前，得知家乡要通铁路后，便开
始谋划未来了。

平措所在的布久乡朵村离
林芝火车站不足四公里，站在村
子就能看到铁路。平措的运输
公司主要负责把到达林芝货站
的货物往市区运送，一辆车一天
最多可以往返三趟运送 90 吨货
物。每个月刨去工人工资等开
销，净赚八九万元。

近两年，随着林芝站货场货
品种类的增加，平措运送的货品
也越来越丰富。“拉林铁路开通
初期，运输的货物品类主要是啤
酒、饮料等，后来逐步扩大到大
米、面粉、瓷砖、钢材、水泥熟料
等。”林芝站货场负责人次仁忘
秋介绍说。

三年来，拉林铁路这条“钢
铁巨龙”穿山跨江，在推进雪域
高原经济社会高质量发展进程
中，书写了一个又一个充满民生
温度的发展故事。据了解，拉林
铁 路 已 累 计 运 送 旅 客 303.7 万
人次、货物 78.3 万吨，为富民兴
藏提供了有力支撑和保障。

发生在拉林铁路线的既有
温度又有厚度的民生故事仍在
不断被续写着。

拉林铁路上疾驰的复兴号列车。 本报通讯员 马生明 摄


