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骑共享单车来拉萨
念头闪现说走就走

2000年出生的蒋思龙来自云南曲靖。“骑
共享单车来拉萨”这个想法从思考到决定再
到出发，只用了短短一天。来拉萨之前，他经
历了一小段失业的时间，因为无所事事，在家
过上了昼夜颠倒的生活。一天早上睡醒后，

“想去拉萨”的念头忽然从脑海中闪现。简单
收拾行李后，蒋思龙便正式踏上了这段冒险
的旅程。

“我的全部行李就是两件外套、几条毯
子和这辆共享单车了。越思考越犹豫，所以
旅程有时不用想太多。”蒋思龙脸上有一些
风餐露宿留下的疲惫，但说起出发，他总是
笑着的。

3 月 10 日，蒋思龙从昆明出发，历时一
个多月，他于4月 15日平安抵达拉萨，而那
辆黄色的共享单车，也经历了 2000 多公里
风吹雨打，成功带领蒋思龙到达目的地。
一个多月的行程，他的皮肤晒得黝黑，人也
瘦了 10 斤。但比起外貌，他认为内心的坚
韧才更重要。

“拦路猴”抢夺零食
骑行路上的危险不止动物
骑行318的路上，天气阴晴不定。“冰雹、

雨雪天气我都经历过，我的共享单车装备不
齐，所以只能冒着雨雪前进。”除了天气，蒋思
龙遭遇过的最意想不到的危险却是毛茸茸的
猴子——那群猴子大约30只，个个龇牙咧嘴，
张牙舞爪地扑了过来，拦住他的去路，拉扯他
的衣服。直到抢到了不少零食，才满意地放
蒋思龙离开。

“赶夜路”也是骑行途中最危险的事情
之一。这次骑行，蒋思龙没有带帐篷，一路
上只能寻找旅店或者无人的房子。因此，没
有住宿条件的时候，他只能赶路。“有一次没
有地方住，我一直骑到凌晨1点才找到睡觉
的地方。”蒋思龙回忆着那些难捱的时刻，大
卡车从身旁呼啸而过，遇见路窄的时候，车
轮溅起的石头似乎就在耳畔，“好在一切危
险我都平安度过了。下次再来拉萨，我一定
要带上帐篷。”

关于吃饭，“有店铺就吃饭，没店铺就饿
着”是蒋思龙的办法。“最辛苦的一天，我骑

了 150公里左右。早上9点出发，骑到第二
天凌晨5点才到目的地。”因为路况、天气都
是未知因素，不少时候，蒋思龙骑到傍晚，如
果恰好路过某个乡镇，吃了饭就沉沉睡去。
在家中那昼夜颠倒的生活也一去不复返
了。不过，一路的美景消除了不少疲劳，从
然乌湖到林芝的路程，直到现在，还让蒋思
龙赞不绝口。

藏族大叔伸出援手
传递善意成为最大收获
骑行路上不止危险和美景，还有一路的

感动。蒋思龙骑行到昌都市芒康县附近时，
已是晚上10点。黑夜降临，却找不到住宿的
地方，他只能冒着危险前进。忽然，一辆汽
车停在了蒋思龙旁边，司机是一位藏族大
叔，大叔对蒋思龙的安全表示担心，坚持将
蒋思龙送到不远处的曲孜卡乡，还为他安排
了食宿。聊天中，大叔了解到蒋思龙的行程
后开心地表示，自己年轻时也喜欢骑车四处
游玩，很佩服他的毅力。临别之际，大叔塞
给蒋思龙几百元钱，见他骑夜路危险，还贴
心地给他买了一个头灯。“没想到骑行路上

能遇见这么热情善良的藏族同胞，我真的很
幸运。”回忆起这段经历，蒋思龙满怀感激。

被人帮助很幸运，能够帮助别人更是一
件快乐的事。这是蒋思龙骑行路上最大的收
获。他认为，接受过他人的善意，最好的回馈
就是将善意传递下去。在路上，蒋思龙也会
随身携带一些零食和零钱，遇见需要帮助的
人，他总会力所能及地伸出援手。

有网友无意间将蒋思龙骑共享单车来拉
萨的视频传到网络后，不少网友纷纷表示不
解：共享单车怎么能够跨省骑行呢？调度费
是多少？骑行到拉萨用了多少钱？骑共享单
车的花费都足够买一辆自行车了吧？面对这
些疑问，蒋思龙只是解释，骑行途中，共享单
车不上锁就行。因为没上锁，所以自己睡觉
时都会将车子放在视线所及的地方。至于花
费，他也从未真正去算过。“骑到哪儿算哪儿”
是他的打算。

蒋思龙一直热衷于骑行，也喜欢独自
冒险的生活。骑行阿里和新疆是他的下一
个目标，“身体到达极限才能突破极限，精
神达到极限才能离梦想更近。不确定和没
有规划的旅行，也许才能遇见更多未知的
惊喜。”

除了助人为乐收获到快乐外，许飞一路上也遇见
了不少温暖自己的人和事。出发时，一位“挖友”知
道许飞的行程后，激动地表示，他也一直有自驾游拉
萨的梦想，但阴差阳错，总是没有时间和精力去。他
很开心，认为许飞将自己的梦想和理想也一起带去了
拉萨。开挖掘机进藏的路上，大家都很佩服许飞的魄
力，纷纷为他竖起大拇指。也有不少人热情地邀请许
飞吃饭。许飞记得，不久前路上遇见了一位大爷，让
他印象深刻。大爷了解到许飞的行程后，执意要送东
西给他。大爷表示，出门不容易，总会遇见需要别人
帮助的时候，希望他能顺利渡过路上的难关。虽然拒
绝了大爷的好意，但是大爷细心为自己着想的心情，
让他很感动。

除了一路的快乐，许飞也遇见了不少惊险时刻。在
车子翻越东达山时，挖掘机有了严重的高原反应。只要
一踩油门，就会熄火。无奈之下，许飞只能轻踩油门，以
3-4码左右的速度缓慢行驶，直到开始下坡，挖掘机才逐
渐恢复正常。许飞表示，自己的车重6吨，如果抛锚在
路旁，也没几个车子能够帮忙。一路上，许飞都将自己

的导航调为货车模式。一次，导航将许飞带至某条绕城
路上，周围的汽车呼啸而过，让许飞十分担心。“挖掘机
速度很慢，后面还安装了推土板，要是别人不小心撞上，
后果不堪设想。于是我赶紧将车停到一旁的加油站中，
直到凌晨三四点没什么车时，才慢慢开出这条绕城路。”
许飞说道。

如今，许飞已经自驾快一个月了，父母也在网络上
刷到了他的视频。但是他们怕许飞开车危险，很少给他
打电话，很多时候都是通过妻子或姐姐了解许飞的最新
消息。318国道上，许飞通过搭帐篷解决住宿。他表示，
现在318国道四处可见营地厕所，并且许多营地都会提
供热水，自驾游设备十分成熟，所以他并不担心。“拉萨
不是我的唯一目的地，如果可以，后期我还想去新疆看
一看。”许飞开心地说。

一人一机，从安徽自驾到西藏。“青春没有售价，一
路‘挖到’拉萨”这句标语也被许飞完美实践。二十岁
想看的风景，到八十岁再去将毫无意义。说走就走的
旅行有时不是逃避和敷衍，而是对自己青春最张扬和
热烈的表达。

“青春没有售价，一路‘挖到
’拉萨！”最近，安徽90后小伙许
飞驾驶着一辆轮式挖掘机前往
西藏的视频火了。3月18日，
31岁的许飞驾驶轮式挖掘机从
安徽马鞍山出发，到达四川后，
又沿着318国道一路向西，开启
了他的西藏之行。20公里的时
速抵挡不住自由的步伐，遥远的
路程阻挡不了前行的脚步。一
路的行程让许飞明白，真正的旅
行是从内心深处出发。目前，许
飞已到达昌都市八宿县。

记者 黄帆

驾驶挖掘机去拉萨 萌生想法源于“挖友”

许飞从18岁开始学习挖掘机，至今已经有十几个年
头了。2023年，看到群里的一位“挖友”自驾面包车去
新疆游玩，很是羡慕，于是自驾去西藏、新疆的想法在许
飞心中萌生。“虽然家里也有车，但我觉得，作为一名挖
掘机司机，应该开始一次与众不同的自驾之旅。所以，
决定开挖掘机进藏。”许飞告诉记者，由于工程较少，生
意并不红火，他便萌生了自驾318的念头。为了完成自
己的自驾，许飞做了大量的准备工作，他购买了一辆轮
式挖掘机，还将自己的驾照进行了增驾，以便能够合法
驾驶这辆特殊的车辆。

为契合自驾318之旅，许飞还特意选在3月18日出
发。刚开始，家人虽不理解他的决定，但他们也知道，这
是他内心的渴望，也是他的梦想，于是，就默默支持着他，
希望他能平安归来。“父亲是一个刀子嘴豆腐心的人，虽
然嘴上不同意，但我走之前还是将手机里刚收到的工程
款全部转给了我。”许飞说。从出发至今，许飞已经行驶
了将近4000公里，沿途他不仅欣赏了大自然的美景，还
担当起救援者的角色，他利用挖掘机的优势，填补道路坑
洞，清理塌方落石，为路人提供帮助，“路上看到别人有困
难，我就会伸出援手，尽我所能去帮助。”许飞说。

伸出“一臂之力” 修路填坑帮助他人

许飞驾驶的挖掘机虽然加柴油，但它的速度却没法
和柴油车相提并论。20码的速度已经是挖掘机的极限。
但旅行带来的欢乐和自由是任何事都不能相比的。一路
上，许飞对沿途事物感到新鲜和欢喜。车子驾驶到湖北
省恩施市时，在一个下坡路的转角处，因为下雨导致小部
分塌方，大的落石滚到马路中央挡住了去路，如果放任不
管，会给车辆通行带来不便。为了让大车能够顺利通行，
本着“路见不平一顿挖”的原则，许飞开始工作了。“最后，
在我和车子的齐心协力下，总算将一些比较大的落石推

到路旁，让一半的路面保持通畅。”许飞说，自己的举手之
劳，可能就会阻止一场车祸的发生。而清理路边塌方的
落石这样的事，也不是许飞第一次“路见不平拔刀相助”
了。每次遇见此类事情，但凡能够帮忙的，他总会让挖掘
机伸出“一臂之力”。

在路过昌都市旺达镇的时候，一位当地村民表示，
希望许飞能用挖掘机帮自己家把一块地的土挖出来，方
便他们砌房子用。其他4户村民了解情况后，希望许飞
也能帮帮自己家。没有过多思考，许飞都一一答应。

被沿途的行人温暖 后期还想去新疆看看

许飞与挖掘机合影。许飞供图

“00后”小伙
骑共享单车来拉萨
没有规划的旅程，危险、美景、感动并存

在拉萨市宇拓路附近的拉萨逆流时光民宿外，停着
一辆破旧的黄色共享单车。“车主”蒋思龙告诉记者，
这辆车是他从昆明骑过来的，虽然比山地车骑着费劲
一点，但一路该看的风景，他全都没有错过。

文/记者 黄帆
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蒋思龙在接受采访蒋思龙在接受采访。。


