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随着经济社会的发展，拥挤而忙碌的生活
节奏，昼夜不停的工厂，川流不息的交通线，嘈
杂的街市，此起彼伏的电话铃声……让每个人
都置身于噪音之中，噪音如同无形的杀手，安
静便成为生活的“奢侈品”。

那么到底什么是噪音呢？多大的声音
才能称之为噪音？噪音又会给身体带来哪
些危害？

生活中声音无处不在，但当声音过于吵
闹，对人及周围环境造成不良影响时，就形成
了噪音污染。西藏阜康医院五官科主治医师
赵四武介绍，声音达到60分贝至70分贝左右，
就会影响人正常的睡眠和休息；70分贝至100
分贝会让人心烦意乱、精神不集中，甚至会影
响工作效率、发生事故；120分贝以上，则会导
致耳聋。如果人长期处于高分贝噪音环境下，
会引发心脑血管系统疾病，高血压、动脉硬化
和冠心病的发病率都要比普通人高2至3倍。

“我妈被那个电钻声吵得心脏都受不了。”
近日，家住拉萨市区桑伊路翰林公寓的李玥
称，自己所在的小区建好已有十多年，因地段
好，近年来在小区买二手房的人很多，导致单

元楼内时不时就有业主装修翻新，装修噪音问
题经常困扰楼内其他业主。最近，李玥所在的
1号楼一住户又在装修，还经常使用电钻，“从
白天吵到晚上，电钻声基本没停过，家里老人
受不了，我们投诉到物业，物业竟然说他们没
执法权，管不了。”李玥说。

4月 15日上午，记者来到李玥所在的小
区，在 1 号楼北侧，能明显听到一阵阵电钻
声。“如果业主在规定时间内装修，我们是无权
干涉的。”小区物业负责人称，为了防止噪音打
扰到其他业主，该小区一直规定节假日、周末
不能进行有明显噪音的装修施工，工作日施工
时间为9：00-12：00、14：00-18：00。

“如果装修工人在不允许的时间装修，物
业巡查发现或业主投诉后，我们会立即派人上
门制止。”物业负责人称。

那么装修噪音到底归谁管？记者在采访
中了解到，遇到小区内装修噪音问题，不少市
民都称不知找谁反映，物业没执法权，环保部
门又说不归他们管。

据悉，我国《环境噪声污染防治法》规定：
在已竣工交付使用的住宅楼进行室内装修活

动，应当限制作业时间，并采取其他有效措施，
以减轻、避免对周围居民造成环境噪声污染。
从家庭室内发出严重干扰周围居民生活的环
境噪声，由公安机关给予警告，可以并处罚
款。市民如遇到装修噪音扰民问题，可拨打
12345、110或联系辖区派出所投诉处理。

采访中记者发现，除了装修噪音外，还有
附近工地传来的轰隆声、群租房的喧嚣声、凌
晨KTV的音乐声等，不同类型的噪音污染，其
治理工作也是由不同的部门管理，正是因为噪
音扰民问题存在“多头管理”，不少市民被噪音
侵扰时，不知该向哪个部门投诉。

拉萨市生态环境局副局长周鑫建议，遇到
噪音扰民问题，市民可以直接拨打拉萨市政府
热线12345反映问题，12345工作人员会依据
噪音类型，将问题反映给相关职能部门。

噪声污染无孔不入已经成为影响居民日
常生活的主要破坏者，今年4月16日是第22
个世界噪音日，在此拉萨市生态环境局呼吁大
家要居家生活不扰邻、公共场所不喧哗、交通
车辆不高音、施工噪声不扰民。让我们从身边
小事做起，守护宁静，听见美好。
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噪音污染已

是联合国教科文组

织认定的现代社会

四大环境污染之

一，因噪音具有特

殊性，又被称为“看

不见的污染”。为

了加强对噪音污染

的重视，从2003年

开始，每年的4月

16日被定为“世界

噪音日”，希望通过

对噪音污染相关知

识的宣传，让越来

越多的人了解这个

“看不见的杀手”。

记者 王静


