
夜幕降临，灯光亮起，拉萨褪去了白天的
繁忙，沐浴在宁静的夜色里。漫步在八廓
街、布达拉宫广场、慈觉林等地，烟火气从大
街小巷“燃”起，呈现出与白天截然不同的浪
漫景致。

工作了一天，有人喜欢晚饭后舒服地窝
在沙发里玩手机、看电视，也有人更乐于和家
人朋友一同漫步街头，欣赏夜景，消解一天的
疲惫。如果你也是喜欢在茶余饭后出门遛弯
赏景的人，那么拉萨这几处夜景你一定要去
打卡。

在拉萨赏夜景，布达拉宫广场是首选。
被灯光点亮的布达拉宫，是最佳拍照地。晚
上8点，布达拉宫广场上人流如织，众多摄
影爱好者已找好机位，等待拍摄被灯光笼罩
的布达拉宫。8点15分左右，灯光一点点亮
起，气势恢宏的布达拉宫被照亮，更显肃穆、
高大。

“灯光下的布达拉宫，让人更深刻地感受
到这座城市的气息和磅礴生命力。”摄影师张
女士说。而除了布达拉宫，广场一角还有拱
桥、湖水与观景亭，在景观灯的映衬下熠熠生
辉，行人在拱桥上驻足拍照，构成了一幅缤纷
的“生活长卷”。

如果说布达拉宫广场是拉萨市中心最
佳夜景打卡点，那么，中华文化公园就是另
一处观赏夜景的好去处。该公园位于拉萨
河两岸，东起柳梧大桥，西至拉贡大桥，中间
由横跨拉萨河两岸、悬索结构全长1093米
的和美连心桥连接。公园内同心广场两侧
分布着形态各异的56种乐器雕塑，象征56
个民族共奏华夏乐章。夜晚，广场上的激光
束汇聚一处，寓意中华民族大家庭和谐共

融，共奏中华民族伟大复兴的激昂乐章。晚
上9点左右，久居成都的才旺在孙女的陪伴
下来到拉萨市中华文化公园。“现在的拉萨
变化太大了，以前这里可是什么都没有啊！”
看着眼前璀璨的灯火，才旺连连惊叹。绚丽
灯光点亮无边夜色，璀璨夜景彰显着拉萨魅
力。

说起拉萨的夜景，慈觉林绝对榜上有
名。每当夜幕降临，从滨河路眺望，对岸的慈
觉林灯火阑珊，灯光交相辉映；这里与布达拉
宫隔河相望，遥相呼应。站在慈觉林，你可以
远眺布达拉宫夜景，将城市夜景尽收眼底。

晚上8点左右，慈觉林藏院风情街刚好
是最热闹的时候，这里吃喝玩乐一应俱全。
你可以点上自己喜欢的小吃和饮品，静静地
欣赏拉萨的夜间美景，璀璨的灯光无疑是城
市风情的最佳体现。

在慈觉林，你还会发现众多“打卡地”。
几乎每个地方都能远眺布达拉宫，看到城市
川流不息的车辆、盏盏灯火。而从这里返回
拉萨市区的路上，迎亲大桥和拉萨河畔的夜
色风光也可以让大家一饱眼福。

“我们是从西安自驾过来的，来之前在网
络上看到过慈觉林‘网红坡’的视频，就特意
过来和布宫合影。这里实在太美了，晚上也
很‘出片’。”游客鹏先生说。

除了上述几个地方，拉萨滨河公园、米琼
日山、部分餐吧（咖啡厅）的观景台与号称“布
达拉宫最佳拍摄点”的天桥等地，都是不容错
过的绝佳观景点。如画美景，吸引了无数市
民游客前来体验“夜经济”，是我区现代化建
设的缩影。
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