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春季的拉萨天气多变，过林卡
似乎太早，不过林卡又觉得辜负了
好春光。那么，怎样才能来一场舒
适的春游呢？记者走访发现，每逢
周末、节假日，与三五好友结伴骑
着自行车到拉萨各大体育公园郊
游的市民不在少数。在诸多公园
中，最受市民欢迎的当属拉萨滨河
公园。记者根据诸多骑行爱好者
的首推路线整理了一份当前较受

欢迎的骑行攻略，供大家参考。
一、可尽情领略拉萨河宜人景色的
拉萨滨河公园路线。

洲际大饭店—岗廓路—藏大
东路—滨河路—贡布堂路—藏大
路—江苏路—金珠东路—拉萨滨
河公园
二、以“山寺桃花”闻名的帕邦喀
路线。

宗角禄康公园—雪新村路—

曲米路体育公园—慈松塘西路—
娘热北路—帕邦喀
三、拥有超长橡胶骑行道的拉萨滨
河体育公园路线。

布达拉宫广场—罗布林卡路—
连心桥—金融路—滨河体育公园
四、可纵览拉萨夜景的中华文化公
园“网红桥”夜骑路线。

罗布林卡—民族中路—滨河
路—中华文化公园

拉萨掀起春日“骑行热”

“最近骑自行车的人越来越多，感觉我的‘手艺活’也迎来了春天！”扎基寺自行车维修
铺的次珠师傅高兴地说。韶光烂漫，春风拂面。拉萨不少市民将家里闲置了一个冬天的
自行车搬了出来，在拉萨街头选择骑行出门的人也越来越多。这波春日“骑行风”从何处
吹起？带来了哪些变化？业余时间最受拉萨市民欢迎的骑行路线有哪些？带着这些疑
问，记者一一进行了走访。 文/记者 德吉央宗 图/记者 余书冉

骑行出门性价比更高

早上9时许，拉萨市区的街道
一扫清晨的静谧，各式各样的车
辆走走停停，在高峰期的马路上
缓缓行进。54岁的旦增克珠身着
专业骑行服，在非机动车道上惬
意飞驰。“现在天气越来越舒服
了，不论平常上班还是周末去宗
角禄康公园跳舞，我都会选择骑
自行车出行。”

天气转暖，拉萨不少市民将家
里闲置了一个冬天的自行车搬了
出来，早高峰的马路上，骑自行车
的身影也越来越多。不少市民认
为，自行车本身的价格较其他交通
工具更低，且无需加油、充电，十分
低碳环保。同时维修价格便宜，部

分零部件损坏甚至不用去维修点，
在网络上搜索教程就能自行维
修。最重要的是，骑行基本不用担
心堵车。“尤其是在早晚上下班高
峰期，骑自行车不用再因交通拥堵
而心烦，既锻炼身体又释放了压
力。”市民次央说。

自行车的性价比不仅体现在
出行成本低，也体现在它能以相对
便宜的价格带给人相对高的享
受。如今大多市民消费观念转变，
更注重在自身消费能力以内的“奢
侈”享受。“诚然，有很多高档自行
车价格甚至堪比一套房，但以我的
消费水平来说，各类出行工具中自
行车的性价比最高。毕竟有排面

的品牌汽车或许买不起，但是有排
面的品牌自行车还是买得起的。”
旦增克珠说。

走访过程中，记者了解到，当
前市民热衷骑行出门的原因不一，
或考虑性价比，或是为了圆儿时的
骑行梦，但更多的是为欣赏春日的
拉萨街头风光。微风中摇曳的嫩
柳，街道上被车流带起的紫叶李花
瓣，混着花香与泥土清香的空气
……在闭塞的车窗中，人们或许会
因复杂的路况、不断调换的挡位与
堵车的烦闷而错过这些近在咫尺
的春景，但骑行不会。“这么美的春
日，我可不想只在车窗里感受它。”
市民黄沐薇说。

“骑行热”带来了哪些变化？
“20多年前，骑自行车的人很

多，自行车维修生意收入可观。”扎
基寺自行车维修铺的次珠师傅感
慨，当时拉萨有很多自行车维修
铺，自行车车型大多集中在二八大
杠和日常款单车。但近10年来，随
着社会发展，人们的生活水平不断
提高，拉萨的机动车保有量也不断
增加，人们的出行方式以开车、乘
车为主，电动车、摩托车为辅，骑自
行车的人越来越少，与此同时，自
行车维修铺也越来越少。

“为维持生计，我就‘转型’开
了电动车维修铺，但是每次修完
车，我都会告诉顾客我这里也能修
自行车。”次珠告诉记者，近两年找
他修自行车的人越来越多，一开始

大多是中老年人，今年入春以来，
修自行车的年轻人也多了起来。

“现在几乎每天都能修3到4辆自
行车，虽然店铺收入还是以电动车
维修为主，但修自行车毕竟是老本
行，干起来也开心。”

随后，记者又走访了拉萨市多
家自行车售卖店，发现几乎所有自
行车店都是一派热火朝天的景象，
店员们忙碌地穿梭在顾客中推荐车
型。大多数自行车店内的车型以赛
车、公路自行车、山地自行车等为
主，日常款较少。一家自行车店的
负责人告诉记者，过去10年，自行车
店的顾客大部分都是中学生，因为
他们选购自行车非常注重外形，所
以店内也大多选择引进整体造型较

为炫酷的赛车。近两年，选购自行
车的上班族也越来越多了。

“跟学生不同的是，上班族更
关注自行车的耐用性和收纳的便
捷性，所以店里现在主要引进较为
轻便快捷的公路自行车。”该店负
责人说，今年入春以来，店里的生
意愈发火爆，买主多为上班族，热
销车型以山地自行车与公路自行
车为主。

此外，记者注意到，骑行出门
的市民购买的骑行相关用品也不
少，包括护目镜、骑行背包、骑行护
膝、手套、骑行水杯、骑行帽、冲锋
衣、运动耳机等，不少市民坦言，早
在买自行车前就已经将这些周边
产品纳入购物车了。

拉萨市区热门骑行路线一览

在“网红桥”上骑行的市民。

西藏这一著名景区
即将对外开放！
商报讯（记者 张琳）近日，记者从冈仁波齐玛旁雍

措景区了解到，由于近期天气不稳定，目前，该景区仍
处于歇业闭园状态，不具备对外开放条件，暂定开放时
间为4月20日，中途如遇突发恶劣天气，景区将根据情
况作出调整。歇业期间，禁止游客徒步或以其他形式
进入景区。

注：景区最适宜游览的季节是五月中旬到十月中
旬，前往冈仁波齐玛旁雍措景区需提前办理边防证。

冈仁波齐玛旁雍措景区咨询电话：4006666712

玛旁雍措。新华社记者 聂毅 摄
玛旁雍措玛旁雍措。。新华社记者新华社记者曹槟曹槟摄摄


